Поурочное планирование учебной программы ОБЖ 

(5 класс)

	№ раздела, темы и урока 
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	 І
	Безопасность и защита человека в опасных ситуациях
	16
	

	1
	Человек, как среда обитания, безопасность человека
	
	5

	1.1
	Город как среда обитания
	
	1

	1.2
	Жилища человека, особенности жизнеобеспечения жилища
	
	1

	1.3
	Особенности природных условий в городе
	
	1

	1.4
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность
	
	1

	1.5
	Основы безопасности жизнедеятельности человека
	
	1

	 2
	Опасные ситуации техногенного характера
	
	6

	2.1
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения
	
	1

	2.2
	Пешеход. Безопасность пешехода
	
	1

	2.3
	Пассажир. Безопасность пассажира 
	
	1

	2.4
	Водитель
	
	1

	2.5
	Пожарная безопасность
	
	1

	2.6
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	
	1

	 3
	Опасные ситуации природного характера
	
	2

	3.1 
	Погодные условия и безопасность человека
	
	1

	3.2
	Безопасность на водоемах
	
	1

	4
	Опасные ситуации социального характера
	
	1

	4.1
	Криминогенные ситуации и личная безопасность 
	
	1

	4.2
	Обеспечение личной безопасности дома
	
	1

	4.3
	Обеспечение личной безопасности на улице
	
	1

	ІІ
	Чрезвычайные ситуации
	6
	

	 5
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	
	1

	5.1
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	
	1

	5.2
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	
	1

	5.3
	Практические занятия по обработке действий в случае возникновения чрезвычайной ситуации природного или техногенного характера
	
	4

	ІІІ
	Основы здорового образа жизни
	5
	

	 6
	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
	
	5

	6.1
	О здоровом образе жизни
	
	1

	6.2
	Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия укрепления здоровья
	
	1

	6.3
	Рациональное питание. Гигиена питания
	
	1

	6.4
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	
	1

	6.5
	Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек
	
	1

	ІV
	Основы медицинских знаний и правила её оказания
	8
	

	7
	Первая медицинская помощь и правила её оказания
	
	8

	7.1
	Первая медицинская помощь при различных видах повреждений
	
	2

	7.2
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении (практические занятия)
	
	3

	7.3
	Первая медицинская помощь при отравлениях (практические занятия)
	
	3

	Всего часов
	35


Поурочное планирование учебной программы ОБЖ 

(6 класс)

	№ раздела, темы и урока 
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	І
	Безопасность человека в природных условиях
	25
	

	1
	Подготовка к активному отдыху на природе
	
	6

	1.1
	Природа и человек
	
	1

	1.2
	Ориентирование на местности
	
	1

	1.3
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности
	
	1

	1.4
	Подготовка к выходу на природу
	
	1

	1.5
	Определение места для бивака и организация бивачных работ
	
	1

	1.6
	Определение необходимого снаряжения для похода
	
	1

	2
	Активный отдых на природе и безопасность
	
	5

	2.1
	Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе
	
	1

	2.2
	Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности
	
	1

	2.3
	Подготовка и проведение лыжных походов 
	
	1

	2.4
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде
	
	1

	2.5
	Велосипедные походы и безопасность туристов
	
	1

	3
	Дальний(внутренний) и выездной туризм, меры безопасности
	
	6

	3.1
	Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме
	
	1

	3.2
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях
	
	1

	3.3
	Акклиматизация человека в горной местности
	
	1

	3.4
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта
	
	1

	3.5
	 Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным транспортом
	
	1

	3.6
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха воздушным транспортом
	
	1

	4
	Обеспечение безопасности при автономном пребывании человека в природной среде
	
	4

	4.1
	Автономное пребывание человека в природной среде
	
	1

	4.2
	Добровольная автономия человека в природной среде
	
	1

	4.3
	Вынужденная автономия человека в природной среде
	
	1

	4.4
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании
	
	1

	5
	Опасные ситуации в природных условиях
	
	4

	5.1
	Опасные погодные явления
	
	1

	5.2
	Обеспечение безопасности при встречи с дикими животными в природных условиях
	
	1

	5.3
	Укусы насекомых и защита от них 
	
	1

	5.4
	Клещевой энцефалит и его профилактика
	
	1

	ІІ
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10
	

	6
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
	
	4

	6.1
	Вопросы личной  гигиены и оказание первой медицинской помощи в природных условиях
	
	1

	6.2
	Оказание первой медицинской помощи травмах
	
	1

	6.3
	Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, отморожении и ожоге
	
	1

	6.4
	Оказание первой медицинской помощи при укусах змей и насекомых
	
	1

	7
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие
	
	6

	7.1
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления
	
	1

	7.2
	Компьютер и его влияние на здоровье
	
	1

	7.3
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека
	
	1

	7.4
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека
	
	1

	7.5
	Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека
	
	1

	7.6
	Профилактика употребление наркотиков и психоактивных веществ
	
	1

	Всего часов
	35


Поурочное планирование учебной программы ОБЖ 

(7 класс)

	№ раздела, темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	І
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	3
	

	1
	Общее понятие об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	
	3

	1.1
	Различные природные явления и причины их возникновения
	
	1

	1.2
	Общая характеристика природных явлений
	
	1

	1.3
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения
	
	1

	ІІ
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	21
	

	2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения их причины и последствия
	
	7

	2.1
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия
	
	1

	2.2
	Защита населения от последствий землетрясений
	
	1

	2.3
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении
	
	1

	2.4
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле
	
	1

	2.5
	Последствия извержения вулканов. Защита населения
	
	1

	2.6
	Оползни, их последствия, защита населения
	
	2

	3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, их причины и последствия
	
	3

	3.1
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия
	
	1

	3.2
	Защита населения от последствий ураганов и бурь
	
	1

	3.3
	Смерчи 
	
	1

	4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения, их причины и последствия
	
	7

	4.1
	Наводнения. Виды наводнений и их причины
	
	1

	4.2 
	Защита населения от последствий наводнений
	
	1

	4.3
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и вовремя наводнений 
	
	1

	4.4
	Сели и их последствия
	
	1

	4.5
	Защита населения от селевых потоков
	
	1

	4.6
	Цунами и их характеристика
	
	1

	4.7
	Защита населения от цунами
	
	1

	5
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения, их причины и последствия
	
	4

	5.1
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	
	1

	5.2
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	
	1

	5.3
	Эпидемии 
	
	1

	5.4
	Эпизоотии и эпифитотии
	
	1

	ІІІ
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11
	

	6
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	
	7

	6.1
	Психологическая уравновешенность  
	
	1

	6.2
	Стресс и его влияние на человека
	
	1

	6.3
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	
	1

	6.4
	Формирование личности подростка при его взаимоотношении со взрослыми
	
	1

	6.5
	Формирование личности подростка при взаимоотношении со сверстниками
	
	1

	6.6
	Формирование личности подростка со сверстниками противоположного пола 
	
	1

	6.7
	Взаимоотношение подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних
	
	1

	7
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия)
	
	4

	7.1
	Общие правила оказания первой медицинской помощи
	
	1

	7.2
	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении
	
	1

	7.3
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах
	
	1

	7.4
	Общие правила транспортировки пострадавшего 
	
	1

	Всего часов
	35


Поурочное планирование учебной программы ОБЖ 

(8 класс)

	№ раздела, темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	І
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	11
	

	1
	Пожарная безопасность 
	
	3

	1.1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия 
	
	1

	1.2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	
	1

	1.3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре
	
	1

	2
	Безопасность на дорогах
	
	3

	2.1
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей
	
	1

	2.2
	Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров
	
	1

	2.3
	Водитель, формирование качеств безопасного водителя
	
	1

	3
	Безопасность на водоемах
	
	3

	3.1
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях
	
	1

	3.2
	Безопасный отдых у воды
	
	1

	3.3
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	
	1

	4
	Экология и безопасность
	
	2

	4.1
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека
	
	1

	4.2
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 
	
	1

	ІІ
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения
	12
	

	5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
	
	9

	5.1
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера 
	
	1

	5.2
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия 
	
	1

	5.3
	Обеспечение радиационной безопасности населения 
	
	1

	5.4
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	
	1

	5.5
	Обеспечение химической защиты населения
	
	1

	5.6
	Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия
	
	1

	5.7
	Обеспечение защиты населения от последствий аварии на взрывопожароопасных объектах 
	
	1

	5.8
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	
	1

	5.9
	Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях
	
	1

	6
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	
	3

	6.1
	Оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	
	1

	6.2
	Эвакуация населения 
	
	1

	6.3
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера 
	
	1

	ІІІ
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	12
	

	7
	 Основы здорового образа жизни 
	
	8

	7.1
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека  
	
	1

	7.2
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность 
	
	1

	7.3
	Репродуктивное здоровье – составная часть здоровья человека и общества 
	
	1

	7.4
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества 
	
	1

	7.5
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний 
	
	1

	7.6
	Вредные привычки и их влияние на здоровье 
	
	1

	7.7
	Профилактика вредных привычек
	
	1

	7.8
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	
	1

	8
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
	
	1

	8.1
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение (практические занятия)
	
	1

	8.2
	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ (практические занятия)
	
	1

	8.3
	Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия)
	
	1

	8.4
	Первая медицинская помощь при утоплении (практические занятия)
	
	1

	Всего часов
	35


Поурочное планирование программы ОБЖ 

(10 класс)

	№ раздела, темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	І
	Безопасность и защита человека в опасных ситуациях
	13
	

	1
	Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни,  и правила безопасного поведения
	
	6

	1.1
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Подготовка к проведению турпохода
	
	1

	1.2
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера
	
	1

	1.3
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	
	1

	1.4
	Правила по поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера
	
	1

	1.5
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС, её структура и задачи
	
	1

	1.6
	Законы и другие нормативно – правовые акты РФ по обеспечению безопасности
	
	1

	2
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	
	7

	2.1
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи ГО
	
	1

	2.2
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	
	1

	2.3
	Оповещение и информирование об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени
	
	1

	2.4
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени
	
	1

	2.5
	Средства индивидуальной защиты 
	
	1

	2.6
	Организация и проведения аварийно-спасательных работ в зоне ЧС
	
	1

	2.7
	Организация гражданской обороны в образовательных учреждениях
	
	1

	ІІ
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10
	

	3
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	
	3

	3.1 
	Сохранение и укрепление здоровья- важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности
	
	1

	3.2
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	
	2

	4
	Основы здорового образа жизни
	
	7

	4.1
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	
	2

	4.2
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека
	
	1

	4.3
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека
	
	1

	4.4
	 Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
	
	1

	ІІІ
	Основы военной службы
	12
	

	5
	Вооружённые силы РФ – защитники нашего отечества
	
	6

	5.1
	История создания Вооружённых сил РФ
	
	2

	5.2
	Организационная структура Вооружённых сил. Виды вооружённых сил, рода войск. История их создания и предназначения
	
	2

	5.3
	Функция и основные  задачи современных Вооруженных сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны
	
	1

	5.4
	Другие войска, их состав и предназначение
	
	1

	6
	Боевые традиции Вооруженных сил
	
	3

	6.1
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества
	
	1

	6.2
	Памяти поколений – дни воинской славы России
	
	1

	6.3
	Дружба, войсковое товарищество-основа боевой готовности частей и подразделений
	
	1

	7
	Символы воинской чести
	
	3

	7.1
	Боевое знамя воинской части- символ воинской чести, доблести и славы
	
	1

	7.2
	Ордена – почётные награды за воинское отличие и заслуги в бою и военной службе
	
	1

	7.3
	Ритуалы Вооружённых сил РФ
	
	1

	8
	Основы военной службы (практические занятия на базе военной части во внеурочное время)*
	
	40

	8.1
	Основы подготовки граждан к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках
	
	1

	8.2
	Размещение и быт военнослужащих
	
	3

	8.3
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	
	4

	8.4
	Организация караульной службы, обязанности часового
	
	4

	8.5
	Строевая подготовка
	
	4

	8.6
	Огневая подготовка
	
	14

	8.7
	Тактическая подготовка
	
	5

	8.8
	Физическая подготовка
	
	5

	
	
	
	

	Всего часов
	35 +40


*Занятия организуются и проводятся в соответствии с распорядком дня воинской части на период проведения учебных сборов.
Поурочное планирование программы ОБЖ 

(11 класс)

	№ раздела, темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	І
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10
	

	1
	Основы здорового образа жизни
	
	6

	1.1
	Правила личной гигиены и здоровья
	
	1

	1.2
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов
	
	1

	1.3
	Инфекции, передаваемые половым путём. Меры профилактики
	
	1

	1.4
	СПИД и его профилактика
	
	2

	1.5
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья
	
	1

	2
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	
	4

	2.1
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте (практическое занятие)
	
	1

	2.2
	Первая медицинская помощь при ранениях (практическое занятие)
	
	1

	2.3
	Первая медицинская помощь при травмах (практическое занятие)
	
	1

	2.4
	Первая медицинская помощь при остановке сердца
	
	1

	ІІ
	Основы военной службы
	25
	

	3
	Воинская обязанность
	
	10

	3.1 
	Основные понятия о воинской обязанности
	
	1

	3.2
	Организация воинского учёта и его переназначение
	
	2

	3.3
	Обязательная подготовка к военной службе
	
	2

	3.4
	Добровольная подготовка к военной службе
	
	1

	3.5
	Организация мед. освидетельствования и мед. обследования граждан при постановке на воинский учёт
	
	3

	3.6
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	
	1

	4
	Особенности военной службы
	
	8

	4.1
	Правовые основы военной службы
	
	1

	4.2
	Общевоинские уставы Вооружённых сил РФ- закон воинской жизни
	
	1

	4.3
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине-России
	
	1

	4.4
	Прохождение военной службы по призыву
	
	2

	4.5
	Прохождение военной службы по контракту
	
	1

	4.6
	Права и ответственность военнослужащих
	
	1

	4.7
	Альтернативная гражданская служба
	
	1

	5
	Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина ВС
	
	7

	5.1
	Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества
	
	1

	5.2
	Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой
	
	1

	5.3
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и другим качествам гражданина
	
	1

	5.4
	Военнослужащий – подчинённый, строго соблюдающий Конституцию и законы РФ, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
	
	1

	5.5
	Как стать офицером Российской армии
	
	2

	5.6
	Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил Российской Федерации
	
	1

	Всего часов
	35


