ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
УРОКОВ ОБЖ

7 класс

	№ п/п
	Название темы
	Домашнее задание
	Дата проведения

	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера – 3 часа

	1
	Различные природные явления и причины их возникновения
	§ 1.1
	01-03.09

	2
	Общая характеристика природных явлений
	§ 1.2, задание
	05-10.09

	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера
	§ 1.3
	12-17.09

	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения – 8 часов

	4
	Землетрясения: причины возникновения и возможные последствия
	§ 2.1
	19-24.09

	5
	Защита населения от последствий землетрясений
	§ 2.2
	26.09-01.10

	6
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении
	§ 2.3
	03-08.10

	7
	Вулканы, извержения вулканов, расположение вулканов на Земле
	§ 2.4
	10-15.10

	8
	Последствия извержения вулканов. Защита населения
	§ 2.5
	17-22.10

	9
	Оползни, их последствия, защита населения
	§ 2.6
	31.10-05.11

	10
	Обвалы и снежные лавины
	§ 2.7
	07-12.11

	11
	Контрольная работа № 1 по теме «ЧС геологического происхождения»
	
	14-19.11

	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения – 2 часа

	12
	Ураганы, бури и смерчи, причины их возникновения, возможные последствия
	§ 3.1, 3.3, задание
	21-26.11

	13
	Защита населения от последствий ураганов, бурь и смерчей
	§ 3.2
	28.11-03.12

	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения – 7 часов

	14
	Наводнения, их виды и причины
	§ 4.1, задание
	05-10.12

	15
	Защита населения от последствий наводнения
	§ 4.2
	12-17.12

	16
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения
	§ 4.3
	19-24.12

	17
	Сели и их характеристика
	§ 4.4
	26-30.12

	18
	Защита населения от последствий селевых потоков
	§ 4.5
	16-21.01

	19
	Цунами и их характеристика. Защита населения от цунами
	§ 4.6
	23-28.01

	20
	Контрольная работа № 2 по теме «ЧС метеорологического и гидрологического происхождения»
	06-11.02

	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения – 4 часа

	21
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	§ 5.1
	06-11.02

	22
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	§ 5.2
	13-18.02

	23
	Эпидемия 
	§ 5.3
	20-25.02

	24
	Эпизоотии и эпифитотии, мероприятия профилактики
	§ 5.4
	27.02-03.03

	Правила медицинской помощь и правила её оказания – 6 часов

	25
	Раны. Первая помощь при ранениях. Столбняк
	§ 6.1
	05-10.03

	26
	Открытые и закрытые переломы. Правила наложения шин
	§ 6.2
	12-17.03

	27
	Практическое занятие: Первая помощь при переломе конечностей
	конспект
	02-07.04

	28
	Первая помощь при переломах позвоночника и костей таза
	§ 6.3
	09-14.04

	29
	Первая помощь при переломе ребер и травматической ампутации
	§ 6.4
	16-21.04

	30
	Контрольная работа № 2 по теме «Оказание первой доврачебной помощи»
	23-30.04

	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека – 5 часов

	31
	Психологическая уравновешенность.
	§ 7.1
	30.04-05.05

	32
	Стресс и его влияние на человека
	§ 7.2
	07-12.05

	33
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	§ 7.3
	14-19.05

	34
	Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика
	§ 7.4
	21-26.05

	35
	Обобщение изученного в течение года
	
	28-31.05


