Тема: Темперамент и выбор профессии.
Цель занятия: узнать свой тип темперамента и понять, в каких профессиях будете наиболее успешными.
Необходимые материалы: презентация, раздатка задание 1

ПРИВЕТСТВИЕ
Здравствуйте. На прошлом занятии я услышала от вас, что вы хотите поговорить о темпераменте и его типах. Сегодня я предлагаю это сделать, но еще и поговорить о профессиях, которые могут осуществлять люди с разными типами темперамента. Как вам это? Если вы готовы, то мы начнем.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Что такое темперамент? (слайд 2) 
Темперамент – врожденные особенности личности, которые проявляются в поведении человека, его отношении к себе и к миру вокруг.

 Какие типы вы помните? На самом деле классификаций темпераментов очень много. Но наиболее известной является классификация четырех типов темперамента, которых мы и назвали. Ее предложил древнегреческий врач Гиппократ.

А теперь предлагаю определить тип темперамента у героев мультфильмов, самостоятельно, опираясь на их образы в мультиках. (Слайд 3)
Меланхолик – ослик
Сангвиник- Карлсон 
Флегматик- кот Матроскин
Холерик- Волк
Почему вы так думаете?

А теперь посмотрите в свои раздаточный материал. Инструкция на слайде. Прочитайте внимательно тексты и определите, какой тип темперамента относится к каждому описанию. Название темпераментов на слайде. Впишите свои ответы. Работаем 2 минуты. (Слайд 4)

5 слайд (название темпераментов)
6 слайд (ключ к заданию)

- Давайте проверим. На следующем слайде вы видите ключи к заданию. Исправьте, если что-то не так.

А вы знаете свой темперамент?
 (инструкция к заданию)

На слайде 7. Вы видите таблицу, где даны 8 утверждений и пустая колонка. Напротив каждого утверждения поставьте баллы от 0 до 10. Если вы считаете, что данное утверждение полностью вам соответствует, ставите 10 баллов. Если полностью не соответствует, то 0 баллов. Но вы можете ставить любое значение от 0 до 10.



- Внизу даны формулы, по которым можно посчитать количество баллов. Сложите свои баллы.
М (меланхолик) = кол-во баллов 1 вопроса + кол-во баллов 5 вопроса =_______
Х (холерик) =2+6=_______
С (сангвиник) =3+7=_______
Ф (флегматик) =4+8=_______

- Найдите строку «Формула темперамента». Поставьте на первое место букву, по которому вы набрали наибольшее количество баллов. На второе место – букву с баллами поменьше. И так далее. 
Формула темперамента_____________________

- У вас получилась формула из букв. Эта формула вашего темперамента. В каждом человеке сочетаются все типы. И какой тип темперамента стоит на первом месте, означает, что именно этот тип преобладает в вас.

И предлагаю поговорить о типах темперамента с точки зрения качеств личности и профессии.
Слайд 8-11
Профессии
Итог
- Мы с вами на сегодняшнем уроке не только вспомнили типы темперамента, но и определи свой, выяснили, какие профессии соответствуют каждому типу.

Рефлексия

- Как вы считаете, наш урок оказался для вас полезным? Заставил ли вас задуматься над выбором профессии?








