Приложение 1.





(дополни предложение 2-3 ситуациями, обычно вызывающими тревогу)

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________


(дополни предложение  способами преодоления тревожности, которые ты используешь)

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________




_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________




