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IHosicHuTEJILHASA 3aIIUCKA.

[Icuxonorudeckass KOMIETEHTHOCTh - 3TO CIIOCOOHOCTh JIMYHOCTH OTBEYATh
TpeOOBaHUSIM M 3ajjayaM, BBIJBUTAEMbIM IIOBCEJHEBHOM KHU3HBIO. ITO
CIOCOOHOCTh MHAMBHUAA K COXPAHEHUIO COCTOSIHUS ICUXUYECKOr0 OJIaronoinyyus u
€ro MpOSIBIICHHWI0O B THOKOM U a/IeKBaTHOM IIOBEJICHUU B OOLICHUH C JIIOJIbMH,
OKpPY>KAarOIIUM MHUPOM, B KyJIbTYpE ITOBEICHUS.

B nonapocTkoBblii mepuosl (pOpMUPYETCS HPABCTBEHHBIE LIEHHOCTH,
KU3HEHHbIE TEPCHEKTUBBI, IMPOMCXOJUT OCO3HAHME CaMoro cedsi, CBOMX
BO3MOKHOCTEH, CIIOCOOHOCTEN, MHTEPECOB, CTPEMJICHUE OLIYTUTh ce€0s U CTaTh
B3pPOCIIbIM, TSra K OOIIEHHIO CO CBEPCTHUKAMHU, BHYTPU KOTOPOTO OGOPMIISIOTCS
oOmiye B3IJIAAbl HAa XU3Hb, HA OTHOIIECHUS MEXIY JIOJbMH, Ha CBOe Oynyliee,
MHBIMU CIIOBaMH - (DOPMUPYETCS TUUHOCTHBIE CMBICIIBI dKU3HH.

OCHOBHBIMH HOBOOOPA30BaHMSIMH B TOAPOCTKOBOM BO3pAacTe SBIISIOTCS:
CO3HATENIbHAS PEryJsilMs CBOHUX IIOCTYIIKOB, YMEHHE YYUTBHIBaThb YyBCTBA,
MHTEPECHl APYTUMX JIOJEH W OPUEHTHUPOBATHCS HA HHUX B CBOEM IIOBEJICHHMM; B
CTapIllIeM IIKOJIbHOM BO3PacTe - IICHUXOJIOTMYECKasi TOTOBHOCTh K JINYHOCTHOMY U
po¢eCCUOHATBHOMY CaAMOONPEEIICHUIO.

Ho nnst Toro 4roObl 3TH KadecTBa pa3BUBAIUCH, OHU JOJDKHBI OBITH
«3aJI0’)KEHBD», BOCHUTAHBbl. Pa3BUTHE HE MOXKET IPOUCXOIUTHh «HU3 HUYETOM,
HOBOOOpa30BaHHsA  HE BO3HUKAIOT CaMHU 1O ce0e, OHU SBISAIOTCS HTOTOM
COOCTBEHHOTO OIbITa peOEHKa, TMOJYYEeHHOIO WM B pe3ysbTaTeé aKTHUBHOU
BKJIIOYEHHOCTH B BBIMOJHEHUE CaMbIX Pa3HBIX (OpM OOIIECTBEHHO MOJIE3HOU
JESATENbHOCTU: YUeOHOM, CHOPTUBHOM, XyJ0’)KECTBEHHOMU, TPYIOBOM U JIp.

IIpy >TOM IIKOJBHHMKM BCTYyNAIOT B OINPEICICHHBIE OTHOLICHHS CO
CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH, 4YTO (OPMHUPYET y HHUX CIOCOOHOCTh CTPOUTH
OOIIEHHE C OKPY)KAIOIIMMHU, B 3aBUCUMOCTH OT Pa3IMYHBIX 3a7a4 U TpeOOBaHUI
KU3HU, OPHUEHTUPOBATHCA B JIMYHBIX OCOOEHHOCTAX M KauyecTBax JIIOJACH,

CO3HATCJIBbHO MMOAYNUHATHCA HOMAaM, HIPUHATBIM B KOJIJICKTHUBC.



OO61meHne MoaPOCTKOB CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH HEOOXOIUMO CUUTAThH
BXHEHIIUM IICUXOJIOTMYECKUM YCIOBUEM UX JUYHOCTHOTO pa3Butus. Heynauu B
OoOLIEHUU BEIyT K BHYTPEHHEMY AHCKOM(OPTY, KOMIIEHCHPOBATh KOTOPBIA HE
MOTYT HUKaKHe OObEKTHUBHBIE BBICOKHE MOKA3aTENU B APYTUX chepax UxX *KU3HU U
nestenbHocTU. OOLIEHNE MHTYUTUBHO BOCIPUHUMAETCS MOAPOCTKAMH KaK HEYTO
JUYHOCTHO OYE€Hb Ba)KHOE: 00 ATOM CBHJETEIBCTBYET MX UYTKOE BHUMAaHUE K
¢opme OOmIEHMS, €ro TOHAJbHOCTH, TMOIBITKM IMPOAHATU3UPOBATh CBOU
B3aMMOOTHOIIIEHHSI CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMHU.

OTnuuynTenbHble 0COOCHHOCTH JaHHOW MpOrpamMMbl B TOM, YTO OHa PEIIaeT
npoOjieMy  COBEPIICHCTBOBAHUS ICUXOCOLMAIbHON KOMIIETEHTHOCTH, KOTOpas
MOKET OKa3aTh 3HAYMUTEIbHYIO NMOMOILb B CIydasX, KOrjaa npoOjaeMbl, CBI3aHHbBIE
CO 3JI0POBbEM, OOYCJIOBJIEHBI MOBEJCHHEM, a TAKXKE TOI/A, KOIJa IOBEACHHE
ONpeJeNsieTcsl HEeCHOCOOHOCThIO  4YeloBeKa OOpOThCA CO  CTpeccaMu |
neperpy3kamu MOBCEIHEBHOM KU3HMU.

Heab: hpopMupoBaHe NCUXOCOIUATBHON KOMIIETEHTHOCTU y TOJIPOCTKOB.
3axauu:
* OO0ecneueHue MKOJIbHUKA CPECTBAMHU CAMOIIO3HAHMUSL.
* [IloBbllleHME NpPENCTABICHUNA MOAPOCTKA O COOCTBEHHOM 3HAYUMOCTH,
LIEHHOCTH.
* Pa3BuTre BHYTpPEHHEN aKTUBHOCTH yYAIIUXCH.
* PazBurne conuanbHbIX 1 KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB U AMOLIM.
 IlepeHOC NOJOKUTENBHOTO ONBITA B PEAIBHYIO KU3Hb.
OxugaeMblid pe3yJIbTar:
* l3MmeHeHue nokasaresel MCUXUYECKOTo 0JIaromnoayyus.
* [IpuobpereHue KU3HEHHO Ba>KHBIX HABBIKOB:
v’ yMeHHe 00IIaThCS;
v’ yMeHHE YCTaHABIUBATH MEKIIMYHOCTHBIE OTHOIICHHUS;
v’ yMeHWHe BIaJeTh YMOIHUSIMH;
v/ CaMOCO3HaHUE;

v’ yMEHHE IPUHUMATDH PEIICHHS.



[Iporpamma paccuntana Ha 72 4aca, 110 JJBa 3aHSATUS B HEEIIO.
st yuamuxces 13-15 ner.

®opMbl IPOBE/ICHMS:
MPAKTUKYM [0 pa3jenam;
JICKIINH,
CaMOJUarHOCTHKA;
TPEHUHT.

MeTtoapl:

UTPBI,
TBOPYECKHUE 3a/IaHUS,
YIIpa)KHEHUS,
POJIEBBIE UTPHI,
MICUXOTPECHUHT,
JIUCKYCCHH,
aHaJIN3 MTOCTYIKOB U MOBEJICHUSI.
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Y4yeOHO-TEMATHYECKHMN ILJIAH.

Oouee KouunvecTBo
Neni/m | Tema 3ansiTHs KOJIMYeCTB 4acoB
o4acoB | Teoperuueckue | [IpakTHyeckue
3aHATHUSA 3aHATHSA

1. Brenenue. 1u. l 4. -
2. Ypok caMorno3HaHus

Y OTKPOBEHHOCTH. 2y, l 4. I 4.
3. KTo 51?7 3u. l 4. 2y,
4. JIn4HOCT®. 3u. l 4. 2y,
S. BHyTpenHnit Mup

YeJI0BEeKa. 3u. l 4. 2y,
6. TeMnepaMeHT, 4epThl

Xxapakrepa. 3u. l 4. 2 4.
7. Mos u TBOA

YHHUKAJIBHOCT. 3u. l 4. 24,
8. HNHurepecksl,

CKJIOHHOCTH U

CITIOCOOHOCTH. 3u. l 4. 24,
9. DOMOLMHU TPaBAT MHOM

WU S UMu? 3u. I 4. 24,
10. Mou xenaHusl,

YyBCTBaA. 24, l 4. I 4
11. Bce MbI pasnble. 3u. l 4. 24,
12. OmnacHoCTH, KOTOPBIE

HAaC MOJICTEPETAlOT. 3u. l 4. 2y,
13. YMeHue cka3atb

CHET». 3u. l . 2y,
14. S — rimazamu qpyrux




15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
27.

28.

29.

JTOAEH.
Moii BEIOOD.
Arpeccus u

arpecCUBHOCTD.

Kak mo0eauth ¢BOIO U

qyXKYyI0 arpeccuio.
Kouduxkr.
Pa3pemenne
KOH(DIUKTHBIX
CUTYaIlH.

Tpynnoctn

B3aMMOIIOHUMAaHU.

CamoorieHKa U ee
pOJIb.
HccnenoBanue
CaMOOIICHKH.
Heysepennocts B
ceOe.

Kak crath
YBEPECHHBIM.
«OTLEBI U JETH.
TonepanTHOCTSD.
IIcuxonoruueckas
MOJJIEPAKKA.

3aKJIF0OYEHHUE.

3y,
3 4.

2y,

3 4.

2y,

3 4.
24,

2y,
14.

72 4.

I a.

] 4g.

I a.

] a.

] 4.

] 4g.

I a.

] a.

] a.

] 4g.

I a.

] a.

] a.

] a.

28 4y

2 4.
24,

1 4.

2 4.

] a.

1 4.

1 4.

1 4.

44 v,

Copaep:kanue 3aHATHH.




Tema 1. Beenenmne (1 4.).

3HaKOMCTBO C IPOrpaMMou Kypca. [Icnxomornueckuii HaCTpou oA MYy3bIKY .

Tema 2-3. Ypok caMON03HAHUSA U OTKPOBEHHOCTH (2 4.).
VYupaxuenue «3ato». [Icuxonorndeckuii HacTpo. PucyHOK « BHyTpeHHss
CYIIHOCTBY. YTpakHEeHUE «3aKOHYH MPeIoKeHUEe»(TI0 Kpyry). YIpakHEeHHe
«3aKoHYM MpeaioxKeHne» (MMCbMEHHO B TETpasix). Y npaxkHeHue «Kupas

AHKCTa».

Tema 4-6. K10 51? (3 4.)

«Y CcTaHOBIIEHUE KOHTAKTa». Y paxxkHeHne «PyTOosKa ¢ HAANKUChIO». Y paKHEHNE
«Hacxkounbko s ux 3Haro». PucoBanue no teme. IlonBenenne UToros.

Tema 7-9. JInunocts (3 4.).

becena «®opMupoBaHUEe JIMYHOCTH. Y HUKAJIBbHOCTh. HEMOBTOPUMOCTBY.
Ynpaxuaenue « IHIUBUAYaTbHOCTD JIMYHOCTUY. Y IPAXKHEHUE «S YHUKATBHBIN.
Ynpaxuenue «I[lucemo cede, mobumomy». Tect [1. Xomnanaa no onpeneieHuo
THUNA JJUYHOCTH.

Tema 10-12. BuyTpeHHunii MuUp YejoBeKa (3 4.).
Paccka3s o cebe. becena «Henosek — uyno npupozsi!». Paccyxkaenue no reme «Kto

a?7» u «Kaxoit a?7». Urpa «Accouuaruny. [lonBeaeHne nToros.

Tema 13-15. TemnepaMeHT, 4YepThI XxapakTepa (3 4.).
becena. Tect «BoT kakoil y MeHsl TeMriepaMeHT!». OnpeeneHne aKeHTy i
xapaktepa. [lcuxonornueckuii Tect «4to Bbl 3HaeTe o0 cedey. [loBeneHre UToros.

Tema 16-18. Most ¥ TBOSI YHUKAJABHOCTD (3 4.).

Ycranosnenue koHTakTa. rpa «5 xouy Tebe momaputhy». «Mosi YHUKATHHOCTDY.
MenauTaius noa My3bIKy. «Mosi yHUKaIbHOCTBY (TIMCbMEHHOE PACCYKICHUE).
YnpaxHeHne «9TOT 4yJECHbIN 3araJouHbIi 4eI0BeK». [[pOEKTUBHBIN PUCYHOK « Sl

TakoM, Kakou ecThy». ['pynmnoBas 6ecena. [logsenenre uToros.

Tema 19-21. UHTepechl, CKIOHHOCTH M CIIOCOOHOCTH (3 4.).



becena. AuketupoBanue 1o kapre unrepecoB A.E. 'onomiuroka. M3ydyenue
CKJIOHHOCTEM U criocoOHocTei. Onpoc «S mpenmnoury».

Tema 22-24. DMouuy NpaBAT MHOM WK st UMK ? (3 4.)

Vupaxuenue «llogapu nogapok»- ycraHosiienne kontakra. Mrpa «Ckynsnrop u
riHay. O6cyxkaenue no remam. Pucosanue no teme. becena. [lonsenenue
WUTOTOB.

Tema 25-26. Mowu KkeJaHusi, YYBCTBA (2 4.).

YcTaHOBIEHUE KOHTAKTA. YIpaxkHeHue «/lapum nogapkmw». Meaurtamus. «Hrto

MHE HY)KHO JUISI CHacThs». YnpaxHenue «KomrmmumenTy. [1oaBeaenne nToros.

Tema 27-29. Bee Mbl pa3ubie(3 4.).
YcraHoBieHME KOHTaKkTa. Penakcanus nmog my3biky. Tect «mmro3un conuanbHON
nepuenuun». OOCyKIeHHe pe3yIbTaToB. YpaxkHeHue «S He Takoe, Kak Bce, U
BCE MbI pa3Hbie». [loaBeieHre UTOros.

Tema 30-32. OnacHOCTH, KOTOPbIE HAC MOJACTEPerawT (3 4.).

YcraHoBIIeHUE KOHTaKTa. YIpaxkHeHrne « Mo mopTpeT B JIydax CoJIHIa». becena
Ha TeMy «UTo MOXET BpeauTh HaleMy opranusmy?». Urpa «MapuoHeTKn».
OO0cCy>KaeHne UTOrOB UTPHI.

Tema 33-35. YMeHue cka3ath «HeT» (3 4.).

BBenenune B rpynmnoBoy mporece. YnpaxHeHne «3HakoMcTBo». Mrpa «Otkaszy.
VYnpaxsHenue «5 maroB otkaza». Pacckas «3omotas myxay. [loasenenne ntoros.

Tema 36-38. 51 — rnazamu 1pyrux jgiojaeii (3 4.).

Beenenune B rpynmnosoi nmporecc. becena «Kakum MeHst BUIAT OKPYyKaIOIIKEY.
Urpa «Acconuauus». Urpa «lomanHss yreape». OOMEH MHEHUSMHU.

Tema 39-41. Moii BbIOOp (3 4.).

Beenenue B rpynmnoBoii nporecc. YnpaxHenue «lIpogomku ¢ppasy». Texnnka
«TpynHo ObITE O0TOMY. Ynipaxkuenune «Uemonan». IloaBeneHue uToroB.

Tema 42-43. Arpeccusi 1 arpecCMBHOCTb (2 4.).

BBenenue B rpynmnoBoi mporecc. YnpaxHEeHUe « ATPECCUBHBIE CKYIBITYPbD».

becena HanpaBiieHHas Ha OCO3HAHUE MOJPOCTKAMH OTJIMYMI MEXKY €TMHUYHBIMU



arpeCCUBHBIMHU JICHCTBUSMH M arpeCCUBHOCTRIO. JInckyccus «OTkyaa 6epercs
TaKas )KeCTOKOCTh?». Ynpaxkuenue «Ooiee pemenue». [loasenenne uToros.

Tema 44-46. Kak no0ea1uTh CBOI0O M YY:KYI0 arpeccuio (3 4.).

Co3nanne cOOTBETCTBYIOLIETO HACTPOCHUS y YUaCTHUKOB. YnpaxHeHue «Iloadop
accouuanuii». O6cyxneHue pesyapraToB. Pabora B napax «Mo3roBoil mwrypm».
Ynpaxuenue «Beepx no panyre». [loasBenenue uToros.

Tema 47-48. Kondaukr (2 4.).

Benenue B npobiemy. becena. Akryanu3zanus onbiTa nepexuBaHus KOHPIUKTA.
Yopaxuenne «JletctBoy. Ynpaxkuenne «Kondnukrasie cutyaruny. Peduexcust.
PucoBanue konduukra. [logsenenne nToros.

Tema 49-51. Pa3zpemienne KOHQPIMKTHBIX cuTyauui (3 4.).
Beenenne. CriocoOs1 paspenieHust KOHOIUKTOB. «beCpOUTPHINIHBIN METOT
peleHns CopoB». 3HAKOMCTBO ¢ npaBuiamu. Urpa «CBoe MpoCTpaHCTBOY.

IlonBenenme UTOTrOB.

Tema 52-54. TpyaHocTy B3auMONOHMMAaHuU (3 4.).
YcraHoBIIEHHE KOHTaKTa. YTIpakHEeHUE «YMeHHE cinymarby. O0cyxaeHue.
Yopaxuaenne «Mou npobiiemb». YnpaxHeHue « CIUCOK TPETCH3UN.
ITonBeneHne UTOTOB.

Tema 55-57. CamooueHka u ee poJb (3 4.).

becena. Onpenenenne camoonenku o FO.M. Kucenery. @opmyiia cCaMOOLIEHKH.
IlonBeneHue UTOros.

Tema 58-59. UccietoBanne caMooeHKH (2 4.).

becena «Camoonenka». Tect «Kak y TeOst ¢ caMOOI1IeHKO# ?». 3HaKOMCTBO C

IMpaByuJIaMH1 IIOJHATHUA CAMOOLICHKH. O6CY)KJIGHI/I€ ITpaBHJI.

Tema 60-62. HeyBepeHHOCTD B cebe (3 4.).

BBeneHne B rpynioBoy mporece. YIpaxHeHne « Y BEpEHHO - HEYBEPEHHOY.
VYupaxuenne «Konwikay. YnpaxHenue «XBaIuTh WK pyrats?». [loasenenue

UTOTOB. YTIpaKHEHHE «SI TOPIKYCh».



Tema 63-65. Kak cTaTh YBepeHHbIM (3 4.).

Coznanue nonoxurenbHOro HacTpos. Mrpa «f mory, s ymero». YipaxHeHue
«Bonmebnoe 3epkano». Ckazka «Jletu BBepx, Cons». [loaBeaenne uToros.

Ynpaxuenue «HyBcTBO».

Tema 66-67. «OTubl 1 xeTn» (2 4.).

Beenenue npornecc. Ynpaxkuenue «Cemelinbie TpyHocTn». Oco3HaHne
cnenudUKU MOoBeICHHs B KOH(MIUKTE B3pOCIoro u pedenka. YnpaxHenue «I maza

pe6eHKa — I'JIa3a B3pOCIOTO». HOI[BCI[CHI/Ie HTOI'OB.

Tema 68-69. TonrepanTHOCTD (2 4.).
Brenenue. becena o teme. Oco3Hanue crieniuUKA YBEPEHHOT'O U HEYBEPEHHOTO
noBeaeHus. OnpocHUK «JlmarHocTuka ypoBHS COPMHPOBAHHOCTH
TOJIEPAHTHOCTH Y MOJAPOCTKOB». O0cyxaeHue. OOMeH yyBCTBaMH.

Tema 70-71. IlcuxoJiornyeckasi moiep:kKa (2 4.).

Brenenue. Ynpaxuenue «Kak 3akoHUUTH CKa3Ky». Oco3HaHUE HEOOXOIUMOCTH
YMEHUS MOJIEPKUBATh APYroro yesnoBeka. becena. Ynpaxkuenue «3apocuinii
cany.

Tema 72. 3akaouenue (1 4.).

ITonsenenne uroroB. OOMeH MHeHUSIMU. TBOpUeckas padboTa mucbMmo «Cebe

JTOOUMOMY».
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MeTtoaunueckoe odecrnmevyeHue.

Tema 1. BBeaenue.

Maruautodon. bymara. Kapangammu.

Tema 2-3. Ypok caMOn03HAHUS U OTKPOBEHHOCTH.
VYnpaxuenue «3aTo . YnpaxHeHUE «3aKOHYH MPEII0KEHUE»(TI0 KPYTY).
VYrpaxHenve «3aKOHUYHU MPEJI0KEHUEY (MMCbMEHHO B TETPA/IsiX). YIPaXKHEHUE

«Kuas ankera». bymara. Kpacku. ®nomacrepsi. TeTpanu.

Tema 4-6. Kto s1?
«YcTaHOBIIEHUE KOHTaKTay. YpaxkHeHne «PyTOoika ¢ HaAMKUChIo». YTpaKHEHNE

«Hackonpko s ux 3Haro». bymara. Kpacku. L{Betnsie kapanaamm. Kncrouku.

Tema 7-9. JInuHoCTb.
Jlekuust «DopMUpPOBaHUE TUYHOCTU. Y HUKAIBHOCTh. HEmoBTOpUMOCTE.
Ynpaxsaenue « IHIUBUAYaTbHOCTD JIMYHOCTUY. Y IPAXKHEHUE «S YHUKATBHBIN.
VYnpaxuenue «IluceMo cede, mooumomy». Tect JI. Xomnanaa mo onpeaeaecHuo

Thna JMYHOCTU. biianku s tectupoBanus. bymara. Kapangamu. Pyuku.

Tema 10-12. BHyTpeHHuit MUp 4eJi0BeKa.

Jlexuus «Yenosek — uyao npupoast!». Urpa «Accounanumny. bymara. Kapannamu.

Tema 13-15. TemnepameHT, 4epThl XapaKTepa.
Tect «BoT kakoi y MeHs1 TemriepaMmeHT!». [lcuxonornyeckuii Tect «HUTo BbI

3HaeTe 0 cebe». braHku s TeCTUPOBAHUS.
Tema 16-18. Mosi M TBOSI YHUKAJIBHOCTb.

Urpa «4 xouy TeOe nmoaaputh». YpakHeHUE «ITOT YyAECHBIA 3araJOuHbIi

yenoBek». Marautodon. bymara. Kpacku. l{BeTHble kapangarim.
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Tema 19-21. UnTepechl, CKIOHHOCTH U CIIOCOOHOCTH.
AnkerupoBanue no kapte uartepecoB A.E. ['omommToka. Onpoc «S nmpeanoury».

brankn AJIs1 aHKCTUPOBAHUA U OITPOCa.

Tema 22-24. DmMouuu NpaBsAT MHOM WIH 1 UMHU?
VYnpaxuenue «llogapu nogapok»- ycraHosiieHne KkonTakra. Mrpa «Cxkynsnrop u

ruHa». bymara. Kpacku. Kucrouku. Kapanaamm.

Tema 25-26. Mou xejiaHusi, 14yBCTBA.
Ynopaxuenune «lapum nogapkn». Menuranus. «4To MHE HY>KHO JJISI CHACTBSI».

VYnpaxuaenue «Kommmument». Marautogos.

Tema 27-29. Bce mbl pa3Hble.
Maruautodon. TecT «i03un counanbHON nepuenuun». Y npaxxuenue «5 He

TAaKO€C, KaK BCC, 1 BCC MBI PA3HBIC). baankn ML TCCTUPOBAHUA.

Tema 30-32. OnacHOCTH, KOTOpPbIE HAC MOACTEPEraoT.
Ynpaxunenue «Moiu mopTper B Jiyuax conHua». becena Ha temy «Hro moxer

BpEIUTH HalleMy opranusmy?». Urpa «MapuoHeTkn».

Tema 33-35. YMeHue cka3aTb «HET».
VYnpaxuenne «3HakoMcTBO». Urpa «Otka3». YipaxHeHne «5 maroB 0TKazay.

Pacckas «3onoras myxa». bymara. Kapangamm. MarautodoH.
Tema 36-38. 5 — riazamMu Apyrux Jrojaeu.

becena «Kakum MeHs BUIAT okpysxatomuey. Urpa «Accouuanus». Urpa

«Jlomamnss yrBape». bymara. Kapannammy.
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Tema 39-41. Moii BbIOOp.
Ynpaxnenue «[Iponomku Ppazy». Texuuka « TpyiHO ObITE GOTOMY.

Ynpaxuenue «HYemonan». bymara. Kapanmammu.

Tema 42-43. Arpeccusi 1 arpecCMBHOCTb.
VYpaxHenue « ArpeccuBHbIE CKYJbNTYpb». JJuckyccust «OTkyna 6epercs Takas

KECTOKOCTh?». Ynpaxknenue «O6miee pemienuey». bymara. Kapangamim.

Tema 44-46. Kak no0eauTh CBOIO M 1yKYI0 arpeccuio.
Yupaxnenue «[logdbop acconnanmity. YnpaxkHenue «Bpepx mo pagyrey.

bymara. Kapangamm. Tetpann.

Tema 47-48. Konpaukr.
becena «Axryanu3anus onbiTa NepeKMBaHUs KOHPIUKTaY. YIpaKHEHUE

«erctBoy. Ynpaxuenue «Kondnukraeie cutyanun». bymara. Kapannammu.

Tema 49-51. Pa3pemenne KOHQIUKTHBIX CUTYaIHii.
«becnpourpbIIHEIA METOJ PEIIEHUs CIIOPOBY - npaBuiia. Mrpa «Ceoe

IpOCTpaHCcTBO». bymara. Kapannammu. Terpanu.

Tema 52-54. TpyaHocTH B3aMONIOHMMAHMS.
YopaxHeHue «YMeHue ciaymarby. YnpaxHenue «Mou npoOiaeMbi».

Ynpaxunenue «Crnucok nperensuit». bymara. Kapangamm. MarautogoH.
Tema 55-57. CamoonieHKa U ee PoJib.

Onpenenenue camooueHku o FO.M. KuceneBy. @opmyiia camoolieHku. biianku

U1 TectupoBanud. bymara. Kapanmamu.
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Tema 58-59. UcciaenoBanue caMOOIEHKH.
becena «Camoorienka». Tect «Kak y Te0st ¢ camoonienkoi?». IlpaBuia moaHsaTUs

camooleHku. bymara. biianku a1 TectTupoBaHusl.

Tema 60-62. HeyBepenHocTs B cede.
VYrpaxHeHne «YBEPEHHO - HEYBEPEHHO». YTpaxkHeHue «Konuminkay.
VYnpaxHeHne «XBaauTh WU pyratb?». YnpaxHenue «5 ropxyce». bymara.

Kapanpaiu.

Tema 63-65. Kak cTtartb yBepeHHBIM.
Urpa «4 Mory, s ymero». Ynpaxsenue «BonmedHoe 3epkanoy». Ckaska «Jletu

BBepx, Consn. Ynpaxuenue «UysctBo». bymara. Kapangamm. Marautodos.

Tema 66-67. «OTUBI U IETHY.
VYpaxuenne «CeMeiHbIe TPYIHOCTHY. Y IpaxkHeHHUE «I 1a3a pedeHka — riasa

B3pocioro». bymara. Kapannamm. MarautodoH.

Tema 68-69. TosrepanTHOCTD.
becena no reme «Oco3HaHue cielM(pUKH YBEPEHHOTO U HEYBEPEHHOIO
noBeneHus». OnpocHuk «JluarHoctuka ypoBHs chOPMHUPOBAHHOCTH

TOJIEPAHTHOCTH Y TOAPOCTKOBY». bianku st onpocuuka. bymara. Kapannamm.

Tema 70-71. Ilcuxosioruyeckasi NoJaep:KKa.
VYnpaxuenne «Kak 3aKOHUUTH CKa3Ky». «Oco3HaHne HEOOXOAUMOCTH YMEHUSI
MOJICP)KUBATh JPYTOTo YeIoBeKay Oecena. YpaxHeHHe «3apOoCIInii

caa».0ymara. kapangamu. MarHuTooH.

Tema 72. 3akaoueHnue.

Maruautodon. bymara. Kapanaammu. Kpacku. Kuctouku. Terpaau.
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