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IHosicHuTEIBLHASA 3AIIUCKA.

YCnenmHocTh aganTanuyi MIKOJFHUKOB K OOYUYEHHIO B CPEJHEM 3BEHE BO
MHOTOM CBSI3aHA C Pa3BUTHEM KauyecCTB, KOTOpPbhIC HAYMHAIOT (HOPMHUPOBATHCS B
MJIQ/IIIEM IIKOJIBHOM BO3pacTe: CaMOCTOSITEHbHOCTH, MHUIIMATUBHOCTH, YMEHUS
paccuMThIBaTh CBOM CWJIbl. B cpemHeM 3BeHE MIKOJIBI 0COObIe TpeOOBaHUS
MPEABSBISIOTCS K Pa3BUTHIO YUECOHOW CaMOCTOSATEIHLHOCTH KaK OTBETCTBEHHOTO,
WHUIMATUBHOTO  TOBEJIEHWS, HE3aBUCUMO OT TOCTOPOHHHWX  BIWSHHMA,
COBEPIIIAEMOT0 COOCTBEHHBIMH CHUJIAMHU.

Jlpyrasi BaxxHasi 3aj1aya CBsi3aHa C CaMOOTPEACIICHUEM H caMopeaTn3alueii
noapoctkoB. Ilpu ee pemeHnn HeEoOX0IUMO o0co00€ BHUMaHUE yIEIAThH
(GbOpMHpPOBAHUIO yMEHHUS JIeJlaTh OCO3HAHHBIH M OTBETCTBEHHBIM BBIOOD,

OCHOBAHHBIN Ha aJIEKBATHON CAMOOIIEHKE MIKOJILHUKA.

esb mporpaMMbl: akTUBALMS BHYTPEHHUX PE3EPBOB MJIAIINX MOAPOCTKOB,
CIOCOOCTBYIOIAsE YCIIEITHOMY OCBOCHHIO HOBOT'O COIMAJILHOT'O OIBITA B TMEPHO]
aJlanTaluy B CPETHEM 3BEHE LIKOJIBI.

3apaunm.

Oobyuawmmue:

* VYyuTh BHIOMpATh M HCIOJIB30BaTh ONTHUMAJbHBIE CIOCOOBI PEIICHHS
npoOJIEMHBIX CHUTyalldid, BO3HUKAIOUIUX TIPU BBIMOJHEHUU 3aJlaHUN |
YIIPaKHEHHM.

» (OOecrneunTh TPEHUPOBKY HABBHIKOB CAMOOPTaHU3AIUA U CAMOKOHTPOJISI TIPU
BBINIOJIHEHUU 3aJaHUM, CBS3aHHBIX C BOJIEBOM PETYISALMUEH TCUXUUECKUX
(GyHKUMN 1 TOBEAECHUS.

» [loOyxnmaTh K WCHOJBb30BAHUIO TNPHOOPETEHHOrO0 OIbITa B Yy4eOHOM
JICATEIbHOCTH.

Pa3BuBawmmue:

* (CnocoOcTBOBaThH Pa3BUTHUIO HABBIKOB CaAMOIIO3HAHMUA.



* (CnocoOCTBOBAaTh PA3BUTHUIO COITMAIBHBIX W KOMMYHHKATHBHBIX yMEHUI
HE0OX0IUMBIX 117151 3((HEKTUBHOTO B3aUMOJICUCTBUS B TPYTIIIE.

* (CnocoOCTBOBAaTh Pa3BUTHIO TBOPYECKOTO MBINUICHUS, YYWUTh BUIETh
B3aMMOCBSI3H, BEIYIINE K HOBBIM HJICSM.

» CoacicTBOBaTh Pa3BUTHI0 YYTKOCTH I10 OTHOIICHHWIO K W3MCHCHHIM
MICUXUYECKOTO COCTOSHUS, TOHUMAHUIO CBOUX BO3MOXHOCTEH U PECYPCOB.

= @opMuUpOBaTh HHIWBHUAYAIbHBIM CTWIb I[103HABATEIILHOW MIESITEIbHOCTU
IIOCPEJICTBOM BbIOOpa CIIOCOOOB BOCTIPUSATHS, 3aTIOMHUHAHUS U MBIIIICHUS.

* (Cnoco0cTBOBAaTh CTUMYJIHUPOBAHUIO MOTHUBAIIUIO K CAMOPA3BUTHIO.

BocnurarenbHbie:

* (Cnoco0cTBOBAaTh BOCIIMTAHUIO HPABCTBEHHOCTH.

» Cnocob6cTBOBaTh (HOPMUPOBAHHIO Y TTOAPOCTKA MPEACTABICHUS O cede Kak
00 yMeJioM 4eJIoBeKe ¢ OOJIBIITMMHU BO3MOXXHOCTSIMU Pa3BUTHS.
OTnuunTenbHbIE OCOOCHHOCTH JTaHHOW MPOTpaMMBI B TOM, YTO OHA JaeT

BO3MOXHOCTh CTUMYJISIIIMU aJaNTAIllMOHHBIX MEXaHHU3MOB uepe3 oOpalleHue K
BHYTPCHHHM pecypcaM (B TOM 4YHCJIC IIO3HAHHWIO CBOMX CIOCOOHOCTECH W
BO3MOYKHOCTEW) U CO3/JaHNEe MOTHBAIIH TSI UX JAIBHEHUIIIETO pa3BUTHSI.
®DopMbl IPOBEICHUS:
* MHrpa-nmyTemecTBue.
Metoasl:
» WTIPHI,

TBOPYECKUE 3aIaHUS;
yIpaKHEHUS,
POJICBBIC UTPHI;
MICUXOTPEHUHT;
JIICKYCCHH;
aHAJIHM3 TIOCTYIIKOB M TTOBEICHNS;
Oecennl;

JUAardHOCTUKH,

YV V V ¥V V¥V V V V VY

YIIPaKHEHUS;



OxugaeMblid pe3yJbTar:

Pa3BuTre TBOPUECKOr0 MBILICHUS.

YMeHne HCnonb30BaTh ONTUMAJIbHBIE CHOCOOBI peHIeHUs MPOOJIEMHBIX
CUTYyaLUH.

Pa3BuTue colMalbHBIX U KOMMYHMKATUBHBIX YMEHUW HEOOXOAUMBIX IS
3¢ (HEKTUBHOTO B3aUMOJIEUCTBUS B TpYyIIIE.

dopmupoBaHUE Y MOAPOCTKA IMpeACTaBiIeHHE O cebe Kak o0 yMeaoM
YeJIoBEeKE C OOJIBIIUMH BO3MOKHOCTSIMH Pa3BUTHS.

CTuMyaMpoOBaHHE MOTUBALIMH K CAMOPA3BUTHIO.

CriocoOCcTBOBaHME Pa3BUTHIO HABBIKOB CAMOIIO3HAHUSI.

TpeHUHr HaBblKa CaMOOPraHW3alWKd U CAMOKOHTPOJIS TMPHU BBINOJIHEHUU
3aJaHuil, CBS3aHHBIX C BOJICBOM pETYJSLMEH NCUXUYECKUX (YHKUUN U

MOBEICHUSI.

IIpOFp&MWElHMCeTCOHH&HBHO—HGH&FOFHHGCKYH)HaHpaBHCHHOCTB.

@opMa NpoBepPKH Pe3yJbTATOB OCBOEHHS MPOrPAMMBI:

TGCTHpOBaHHe,aHKeTHPOBaHHC.

[Iporpamma paccuntana Ha 72 yaca, 10 ABa 3aHITHUS B HEJECIIIO.

Hns BocnutanHukoB 11 ser.



Y4yeOHO-TEeMATHYECCKHM ILIAH.

Neni/m
Tema 3aHaATHA KoaundecTBo
qacoB. U3 Hux
Oo0uree Teopernueckue | [IpakTnueckue
KOJINYECTB 3aHATHSA 3AHATHA
0 4acoB
Beeoenue. 2y 1 4. 1 4.
1 3HAKOMCTBO C
COOCTBEHHBIMHU
BO3MOKHOCTAMH. 6 4. 4. 5.
1 3HAKOMCTBO C
OCHOBHBIMH BUJAaMHu | 62 4. 6 4. 56 y.
Mo3HABATEJILHON
AKTUBHOCTH.
3 HUrorosoe 3ansitue. |2 4. 1 4. 1 4.
72 4. 9y, 63 4.




Coaep:kaHue 3aHATHH .

Ne 1-2. BBeaenue (2 4.).
Teopus. Yto takoe ciocobHocTn? Kak 0HM OMOTaroT CIIpaBUTHCS CO MIKOJIBHBIMU
TPYyAHOCTSAMU?
Ilpakxmuxa. IlpuHaTre TPyNIOBBIX MPaBWI. 3HAKOMCTBO C PUTyalaMU BCTPEUU U
npoianus. TectupoBanue.
Pa3znen 1. 3HaKOMCTBO ¢ COOCTBEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH.
Ne 3-8. 3HaKOMCTBO € COOCTBEHHBIMHM BO3MOKHOCTAMHU (6 4.).
Teopus. Jlexuus «BonmieOHas BHYTPEHHSIS CUIIa.
IIpakmuxa. TBopueckas paboTa HampaBJ€HHAs HAa OPraHU3ALUI0 KOJUJIEKTUBHOIO
nena «JIogka MOMX BO3MOKHOCTEH.
Pa3znea 2. 3HaKOMCTBO ¢ OCHOBHBIMHM BHAAMHU MO3HABATEJIbHON AKTUBHOCTH.
Ne 9-18. Octpos Mayrau (10 u.).
Teopus. Camoperynanusi. YyBCTBO puTMa.
lIpaxmuxa. PackpbiTue nBUratenbHbix ciocooHocreit. Urpa «bopisl cymoy». Urpa

«Bpimmbans». YnpaxHeHue «3Bepu».

Ne 19-31. Octpos Berpeua (13 4.).
Teopus. CommanbHas ponb. OOmenune. MexaHu3Mbl OOIIEHUS. Y CTaHOBJICHHE
KOHTAKTA.
Ilpaxmuxa. Wrpa «OtHomenus». BepOanbHbie u HeBepOaJdbHBIE CpEICTBa
obomenusi. Mrpa «['omeoctat». Urpa «Haitnu mnapy». D¢dekTuBHbIE CrOcoObI
obmenus. Urpa «/la Hy Te6s B 6010TO». 3amuTHbie Mexanu3Mbl. Urpa «Koposby.

Urpa «Mackay. Urpa «lllyTounsie npaBusiia oOIeHUS.

Ne 32-41. OctpoB Croiikuii Coagatuk (10 u.).
Teopus. TpenupoBka koHUeHTpauuu. llepexkntouenue. Pacnpenenenre BHUMaHUS.
IIpakmuxa. Ynpaxuenue «Jloxmukx». Urpa «Ilocnennnii repoii». Urpa «lllxomna

IU1s1 abOopUreHa.



Ne 42-51. OctpoB 3opknuii I'naz (10 4.).
Teopus. llenoctHsiil 00pa3 npenmetoB. Bocrpusitue. MpinieHue.
Ilpakmuxa. Urpa «lIBeTHple nmamomkm». YnpaxHeHue «UTO H3MEHUIOCH?».
Yopaxuaenane «Haitnu crmoBoy». VYmpaxHeHue «BoimeOHbIE —TpEeIMETHI.

VYnpaxunenue «Kapakynuy». CocraBiieHne 0011ero KoJijaxa.

Ne 52-60. Octpos Jleryuyass Mbimb (9 4.).
Teopus. CiiyxoBoe BHUMaHUE. TpeHUPOBKA CIIyXOBOI'O BOCIIPUSTHSI.
Ilpakxmuxa. Ynpaxunenue «Cmena purmay. Ynpaxnenue «IIpousHecu cioBo c
pa3sHOM UHTOHAIMeW». YnpaxHeHue «llepenyrtaHHble ciaoru». YHOpaXHEHHUE

«Kopabnb cpenu ckam». YnpaxHenue «Kakoro nsera 3Byk?»

Ne 61-70. Octpos Myapeuos (10 4.).
Teopus.  Crparerusi  CHCTEMHOrO0  MbIIIEHUs.  TpeHUpoBKa  CHOCOOOB
cuctematuzanuu. O6pa3 MOEro MbIILIECHUS.
Ilpakmuka. Urpa «Anarpammei». Urpa «Kto s?7». Urpa «Kakoit gurypsl He
xBaraetr?». Urpa «Otranaii cioBo Mo dactsimy». YnpaxHeHue «Otraaail cioBo Mo
yacTsam». YrpaxHeHne «OpHUEHTHPOBKAa IO cXxemey». YhnpaxHeHue <OKupble
OykBbI». Ynpaxuenue «Jlornueckue 3agauny. Ynpaxuenue «llenouka noHsATHI.

YnpaxxHeHne «Y MO3aKIIOUEHUE.

Ne 71-72. Utorosoe 3ansitue. (2 4.).
Teopus. Jlexuust «Mup MOUX BO3MOKHOCTEW.
IIpakmuka. Ananu3 pabotel. TectupoBanue (Meroauka «OTHolIeHHEe peOeHKa K

mkosie», Metoauka «IllkosnbHas moTuBanus»). TecT «JlecTHUIIa.



MeTtoaunueckoe odecrnmevyeHue.

Ne 1. Beenenue.
Tect «TpeBoxkHoCThY». TecT «lllkombHass MoTuBanus». Tect «JlecTHUIIAY.
bnanku qust tectupoBanus. MarnutodoH. KacceTbl ¢ 3amucsiMu My3bIKA s

penakcauuu. bymara. Kapangamm.

Ne 2. 3HaKOMCTBO ¢ COOCTBEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU.
TBopueckas pabora HampaBlICeHHas Ha OPraHU3AIUIO KOJUICKTHBHOTO Jela.
«JIonka moux Bo3MoxkHOCTEN». bymara. @nomacrtepsl. Kieil. Hoxxauupl. 1iBeTHas

Oymara. Kapra myremiecTBus.

Ne 3. OcTpoB Mayruu.
Urpa «bopusl cymo». Urpa «Beimumbane». VYnpaxHeHue «3Bepn».

Maruautodon. bymara. L{BeTHbie kapaHaamy.

Ne 4. OcTpoB Berpeua.
Urpa «OtHomenus». Wrpa ['omeoctat». Urpa «Hatiau napy». Urpa «/la Hy Te0s
B 00JIOTOY. Urpa «Koposb». Urpa «Macka». Hrpa «lllyrouneie npasuia

oOmenus». Maruutodon. bymara. l{BeTHble kapaHariy.

Ne 5. OctpoB Croiiknii CongaTuk.
Yopaxuenue «loxauk». HWrpa «llocmennuii repon». Hrpa «lllkoma mns

abopurena». Marautodon. bymara. diomactepsl. Msy.

Ne 6. Octpos 3opkuii I'1a3.
Urpa «lIBeTHble namoniku». YnpaxHeHue «UTo U3MEHWIOCH?». YTpakHEHUE
«Haitnu  crmoBo». YmpaxHeHue «BounmeOHbIe TpeaMeTb».  YIpakKHEHUe

«Kapaxkynm». Maraurodon. KapTouku k ynpaxxHeHnto «4To U3BMEHHIIOCH?»



Ne 7. Octpos Jleryuyass Mpiuib.

Vnpaxuenne «CMmeHa putmay. YnpaxHeHue «llpomsHecu ciaoBo ¢ pa3HOU
uHTOHaIuen». Ynpaxnenue «llepenyrannsle cioru». YnpaxHenue «KopaOib
cpenn ckai».  YnpaxHeHue «Kakoro nsera 3Byk?». bymara. Kaproukm k

ynpaxknenuto «llepenyranusie ciorn». Maruutogon. L{BeTHbIe KapaHaaliu.

Ne 8. OctpoB Myapeunos.

Urpa «Anarpammeiy. Urpa «Kto a?». Urpa «Kakoit ¢purypsl He xBaTtaeT?». Urpa
«Otragaii ca0BO MO dYacTam». YnpaxkHeHHe «OTragail cJIOBO IO YacTsIM».
VYopaxnenne «OpUEHTUPOBKA TO cxeMme». YmpaxHeHue <OKuBbie OYKBBI».
Ynpaxuenne «Jlormueckme 3amaum». YnpaxsHenue «llemouka IOHATHII.
Yopaxaeane «YMo3akiarodeHue». MarautodoH. bymara. ®uomacrepsl.
Kapanmamm. Kaproukn k ympaxHeHusMm «Otragail ciaoBO IO 4acTsAMY,

«OpueHTUpoBKa 10 cxeMey, «Llenouka moHATHID.

Ne 9. UtoroBoe 3aHsitue.
Tect «TpeBoxkHOoCTh». TecT «lllkompHass MoTuBanus». Tect «JlecTHUIIA.
bnanku nns tectupoBanus. bymara. Kpacku. Kuctouku. MarautodoH.

Kapra nyremectsus.

MarepuajbHO-TEXHHYECKOE OCHAIIICHUE.
Maruautodon. bymara. Kpacku. L{BeTHble KapaHamiy.
®opma opraHu3anuu 3aHATHH.
Jlexuuu. IIpaktnueckue 3ansatuda. Camoauarnoctuka. Urpa-nyremecTBue.
MeTtoabl 1 NpUeMbI.
Wrpsl, TBOpYECKUE 3aJaHUs, YIIPAKHEHUS, POJIEBBIE UI'PBL, ICUXOTPEHUHT,
JUCKYCCUH, aHAJIN3 TIOCTYIIKOB U MMOBEJEHUs, OeceIbl, paccKasbl,

TCCTUPOBAHNUC, AaHKCTHUPOBAHUC.
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