Календарно-тематическое планирование курса  «Профориентация» в параллели  9-х классов.
	№

п/п
	Тема урока
	Основное содержание по теме
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля, вид самостоятельной работы
	Домашнее задание
	Дата проведения
	Классы

	1
	Вводное занятие
	Знакомство с курсом
	
	
	Без домашнего задания
	
	

	2
	Представление о себе и выборе профессии
	Дискуссия о взаимосвязи знаний о себе и успешности деятельности человека
	
	Вопросы
	Без домашнего задания
	
	

	3
	Интересы, склонности в профессиональном выборе
	Раскрытие понятий: профессиональные намерения, интересы, склонности.
	Выявлять отличия интересов от склонностей
	Вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	4
	Возможности личности в профессиональной деятельности
	Изучение понятия профессиональная пригодность
	Иметь представление о требованиях к состоянию здоровья при выборе профессии
	Вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	5
	Практическое занятие
	Работа в группах «Критерии профессиональной пригодности»
	Иметь представление о требованиях к состоянию здоровья для соискателей на различные профессии
	Вопросы
	Без домашнего задания
	
	

	6
	Понятие Профессиограмма, ПВК
	Изучение понятий профессиональной пригодности и профессионально важных качеств
	Выявлять различия между ПП и ПВК
	вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	7
	Свойства нервной системы в профессиональной деятельности
	Изучение свойств НС, их взаимосвязь с индивидуальными особенностями поведения человека, значение в  профессиональной деятельности
	Иметь представление о влиянии типов НС на проф.деятельность.
	Вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	8
	Темперамент в профессиональном становлении
	Изучение понятия  темперамент, его типы и свойства
	Уметь различать виды темперамента
	Вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	9
	Темперамент в профессиональной деятельности
	Особенности проявления темперамента в различных видах профессиональной деятельности

	Иметь представление об особенностях проявления темперамента в разной профессиональной деятельности
	Вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	10
	Практическое занятие по теме Темперамент
	Тестирование с целью определения типа темперамента
	Уметь охарактеризовать свой тип темперамента
	Вопросы
	Без домашнего задания
	
	

	11
	Практическое занятие по пройденному материалу
	Обобщение пройденного материала, работа в группах
	Определять разницу между ПИ, ПС, ПВК, а также между типами темперамента
	Практическое задания 
	Без домашнего задания
	
	

	12
	Характер в профессиональной деятельности
	Формирование характера, черты характера в профессиональной деятельности
	Влиянии характера на профессиональную  деятельность
	Вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	13
	Эмоциональное становление личности
	Изучение понятий Эмоции, Чувства, Настроение
	Выявление различий между тремя изученными понятиями
	Вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	14
	Способности в профессиональной деятельности
	Изучение понятия способностей, виды способностей
	Выявлять различия между общими и специальными способностями
	Вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	15
	Практическое занятие по теме Способности
	Тестирование с целью определения преобладающих способностей и склонностей
	Уметь описывать свои способности и склонности
	Вопросы
	Без домашнего задания
	
	

	16
	Понятие «Общение»
	Определение  понятия «общение», виды Общения, конфликт
	Иметь представление о понятии «общение»
	Вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	17
	Практическое занятие по теме «Общение»
	Тестирование по методике Томаса, КОС, демонстрационное упражнение.
	Определять тип поведения в конфликте
	Практическое задание
	Повторение пройденного
	
	

	18
	Практическое занятие по пройденному материалу
	Обобщение пройденного материала, работа в группах
	Иметь представление о типах эмоциональных состояний, способностях и типах поведения в конфликтных ситуациях

	Вопросы
	Без домашнего задания
	
	

	19
	Многообразие мира профессий
	Раскрыть возможности развития и самоутверждения личности в профессиональном труде
	Иметь представление о многообразии и изменчивости мира профессий
	Вопросы
	Подготовить доклад о интересующей профессии
	
	

	20
	Практическое занятие по теме Многообразие мира профессий
	Обсуждение подготовленных рефератов
	Иметь представление о истории развития некоторых профессий
	Вопросы
	Без домашнего задания
	
	

	21
	Профконсультационный час
	Индивидуальное, групповое профориентационное консультирование
	Индивидуальный план выбора профессии
	Беседа
	Без домашнего задания
	
	

	22
	Разделение труда, содержание и характер труда
	Изучить различные виды разделения труда, специализации трудовых функций.
	Иметь представление о содержании и характере труда
	вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	23
	Анализ профессий (практическое занятие)
	Сформировать представление учащихся об основных психологических проф. деятельности
	Уметь анализировать профессиональную деятельность
	Вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	24
	Человек на рынке труда
	Дать представление о социально-экономических условиях профессионального труда
	Иметь представление о современном рынке труда и его требованиями к профессионалу
	Вопросы 
	Выписать требования к соискателям одной профессии

	
	

	25
	Изучение рынка труда Москвы
	Дать представление о наиболее востребованных и перспективных профессиях в регионе
	Иметь представление о тенденциях Московском рынке труда
	Вопросы
	Без домашнего задания
	
	

	26
	Практическое занятие
	Викторина «Мир профессией»
	Иметь представление о многообразии мира профессий
	Беседа
	Без домашнего задания
	
	

	27
	Профконсультационный час
	Индивидуальное, групповое профориентационное консультирование
	Индивидуальный план выбора профессии
	Беседа
	Без домашнего задания
	
	

	28
	Планирование профессиональной карьеры карьеры

	Дать определение понятию карьера, изучить виды карьеры
	Иметь представление о видах карьеры
	Вопросы
	Повторение пройденного
	
	

	29
	Профкарьера и здоровье
	Изучение понятия профессиональной пригодности
	Иметь представление о влиянии профессиональной деятельности на состояние здоровья человека
	Вопросы
	Повторение  пройденного
	
	

	30
	Собеседование, телефонные переговоры
	Основные правила подготовки к собеседованию и телефонным переговорам
	Иметь представление о основных правилах ведения переговоров
	Вопросы
	Повторение  пройденного
	
	

	31
	Резюме, виды и правила составления
	Определить цели составления резюме, виды  и правила написания
	Понимать цели составления резюме
	Вопросы
	Повторение  пройденного
	
	

	32
	Основы делового стиля
	Изучить основные законы делового стиля 
	Знать основы делового стиля в одежде
	Вопросы
	Повторение  пройденного
	
	

	33
	Профконсультационный час
	Индивидуальное, групповое профориентационное консультирование
	Индивидуальный план выбора профессии
	Беседа
	Без домашнего задания
	
	

	34
	Подведение итогов
	Обобщение материала
	Оперировать основными понятиями по пройденному курсу
	Беседа
	Без домашнего задания
	
	


Педагог-психолог           Цветова М.И.

