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Перед психологической службой  школы, деятельность, которой нацелена на решение проблем охраны здоровья детей, стоит цель: создание психологических условий для развития способностей всех участников образовательного процесса, развитие и становление индивидуальности каждого обучающегося, формирование его психологической готовности к созидательной жизни. Педагогами-психологами систематически осуществляется взаимодействие администрацией, родителями, обучающимися, педагогами, медицинским работником и районной ПМПК, что повышает эффективность сопровождения. 

В сохранении психического здоровья участников образовательного процесса, психологами решаются следующие задачи:

1. Сохранение психического здоровья обучающихся и педагогов;

2. Создание комфортных условий для индивидуального развития личности в рамках школьного процесса и вне учебной деятельности;

3. Оказание психологической поддержки участникам образовательного процесса  в реализации задач школы;

4. Формирование мотивации обучающихся к сохранению своего здоровья;  

5. Профилактика употребления ПАВ;

6. Психологическое просвещение участников образовательного процесса;

7. Содействие профессиональному самоопределению обучающихся;

8. Ранняя профилактика и коррекция отклонений в развитии на каждом возрастном этапе.

Деятельность педагога-психолога на каждой ступени образования включает работу по следующим направлениям:

· Психологическое просвещение;

· Психологическая профилактика;

· Психологическая диагностика;

· Психологическая коррекция;

· Психологическое консультирование. 

В 2012-2013  учебном году профилактическая работа, психологическое просвещение и психологическое консультирование (согласно плану работы) педагогов-психологов предусматривала целенаправленную работу по предупреждению возможных негативных явлений в психологическом и личностном развитии обучающихся, по созданию и поддержанию благоприятного эмоционально-психологического климата в ученических и педагогических коллективах. Основными формами деятельности, направленной на профилактику, стали лектории и семинары для обучающихся, учителей и родителей (законных представителей) обучающихся, классные часы, выработка рекомендаций по индивидуальной работе с детьми, консультирование  участников образовательного процесса и участие в работе школьного ПМПк.

В течение учебного года педагогом-психологом были проведены классные и общешкольные родительские собрания по темам: 
·  «Возрастные особенности подросткового возраста» (родители (законные представители) среднего звена, 10 «Б», «В» классы);

·  «Стили семейного воспитания» (7-е, 8-е, 10 «Б», «В» классы);

·  «Как помочь родителям понять своего ребенка» (8 «Б», 10 «Б» классы);

·  «Психологическая поддержка выпускников с ОВЗ», где для родителей и обучающихся разработаны информационные материалы (буклеты, стендовая информация) с рекомендациями (9 «Д» класс, родители детей с ОВЗ);

· «Причины неуспеваемости ребенка» (6 «Г» класс);

· «Я спокоен… или Способы борьбы со стрессом» (II Областной форум «Большая перемена»);

· «Секреты успешного родителя» (родители «группы риска»);

· «Как помочь родителям понять своего ребенка», «Профилактика компьютерной зависимости» (8 «В» класс).

· «Психологическая поддержка выпускников», где для родителей и обучающихся разработаны информационные материалы (буклеты, стендовая информация) с рекомендациями по снижению эмоционального напряжения во время экзамена, как рационально распределить режим дня перед экзаменом, какова роль родителей при сдаче экзамена (9-е, 11-е классы).

Также в течение отчетного периода активизировано такое направление, как индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) обучающихся «группы риска». Данное направление реализовывалось через приглашения родителей  (законных представителей) обучающихся в школу и через совместные выходы с социальным педагогом в семьи обучающихся. Проведены индивидуальные консультации с целью налаживания детско-родительских взаимоотношений с родителями обучающихся: Лиморенко А., Теплякова А., Шишова Е., Масловых Артема и Андрея, Наумова Р., Давидан Д., Меркурьева Е.   

В целях повышения уровня психологических знаний участников образовательного процесса проведён ряд индивидуальных и групповых консультаций с целью оказания помощи в воспитании и обучении детей, педагогом-психологом были даны рекомендации. Основная тематика консультаций: 

Для  учителей - индивидуальные особенности обучающихся (23);
                         - уровень обучаемости школьников (16);
                         - проблемы, возникающие у детей в процессе обучения (12);
                         - результаты диагностических исследований (21).

Для учеников  - результаты диагностических исследований (73);
                         - налаживание социальных контактов (13);
                         - взаимоотношения с родителями (15);
                         - профессиональное самоопределение (104);

                         - подготовка к экзаменам (23).

Для  родителей – возрастные особенности детей (16);
                           - детско-родительские взаимоотношения (18);
                           - школьные трудности ребёнка (9);

                           - помощь при подготовке к экзаменам (11).
С каждым годом наблюдается увеличение количества проведенных индивидуальных и групповых консультаций, так в 2012-2013 учебном году проведено 354 консультации, это на 59 консультаций больше, чем в 2011-2012 учебном году, что свидетельствует о повышении заинтересованности обучающихся, родителей и педагогов в повышении психологических знаний. 
Также были организованы и проведены психолого-педагогические семинары для педагогов по темам «Основы бесконфликтного общения», «Развитие коммуникативной компетенции», «Профилактика жестокого обращения и буллинга в образовательной среде», «Психолого-педагогическая поддержка «трудных» подростков», «Технологии педагогической поддержки «трудных» подростков», «Возможные недостатки в работе начинающего педагога и пути их решения». Посещаемость на семинарах составила 97 %. Присутствующие педагоги проявили заинтересованность, получили методические рекомендации и памятки. В 2013-2014 учебном году планирую продолжить работу в данном направлении и предложить педагогам принять участие в психолого-педагогических семинарах: 
1. Практикум для педагогов по теме «Эффективное взаимодействие в решении проблем обучающихся группы риска» (октябрь);

2. «Профилактика неуспеваемости школьников» (деловая игра) (декабрь); 
3. «Работа с синдромом эмоционального выгорания педагогов» (февраль), что нашло свое отражение в перспективном плане психолого-педагогической службы и плане реализации программы по сохранению и укреплению здоровья участников образовательного процесса «ЗВОНОК».   

Важная роль в профилактической работе педагога-психолога отводится классным часам, которых в этом учебном году было проведено 43, что на 7 больше чем в 2012-2013 учебном году. Тематика классных часов разнообразна, планируется и проводится в зависимости от возрастной категории, интересов и потребностей обучающихся, особенностей класса, заявке классного руководителя и администрации школы. В этом учебном году классные часы проводились по следующим темам: 

· Профилактика суицидального поведения (7-е, 8-е классы); 

· Тренинг уверенности в себе – адаптация десятиклассников (10-е классы); 

· Профилактика жестокого обращения среди подростков (7-е, 8-е, 9-е классы);  

· Бесконфликтное общение подростков (7-е, 8-е, 9 «Г» классы);

· Занятие с элементами тренинга «Понедельник начинается в субботу», направленное на актуализацию проблемы социальной активности как ценности личности (9 «А» класс); 

· Профилактика агрессивного поведения (7-е классы).

Неотъемлемой частью сопровождения ребенка в школе является школьное ПМПк. За истекший период 2012-2013 учебного года было проведено 9 заседаний, направленных на оказание помощи педагогам и родителям при работе с обучающимися имеющими трудности в обучении. На школьном ПМПк рассматриваются персональные дела обучающихся, состояние их здоровья, уровни адаптации,  вопросы выполнению рекомендаций районного ПМПК, осуществляется сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья (дети инвалиды, обучающиеся с умственной отсталостью и ЗПР), динамика в развитии обучающихся и эффективность коррекционного воздействия.  

В течение года значительно пополнился банк литературы, в том числе и на электронных носителях, которые оказывают существенную помощь в организации и проведении профилактических, развивающих и коррекционных мероприятий. 

Программы, которые используются в работе:
- «Я и мой мир» (формирование социальных навыков подростков), разработана на основе  программы Т.Н. Гущиной «Формирование социальных навыков у подростков»;

- «Основы профессионального самоопределения обучающихся»;

- «Мир психологии» (программа психологического клуба для обучающихся 7-9 классов по психолого-педагогической поддержке, формированию навыков саморегуляции, снижению эмоционального напряжения и гармонизации личности);

- «Перекресток» (профилактика приобщения подростков к употреблению ПАВ), «Точка опоры» (для подростков с трудностями социальной адаптации), авторами программ являются Г.А. Басуева, И.Г. Сухогузова, И.А. Устюгова;

- «Поговорим о недостатках» (профилактика воровства, жестокости, лживости, сквернословия и т.п.), автор программы И.В. Комылятова. 

За отчетный период педагогом-психологом активизировано такое направление, как психолого-педагогическое сопровождение детей, оставшихся  без попечения родителей, обучающихся, оказавшихся в трудной жизненной ситуации».
В 2012-2013 учебном году в МАОУ «СОШ № 2» обучается 18 опекаемых обучающихся, что по сравнению с 2011-2012 учебным годом больше на 1 человека.    

С обучающимися, оставшимися без попечения родителей осуществляется психологическое сопровождение, которое заключается в организации и проведении диагностики личностных особенностей обучающихся, групповых и индивидуальных коррекционных занятиях, направленных на стабилизацию эмоционального состояния обучающихся, повышение социального интеллекта, формирование навыков саморегуляции и ответственного поведения. 

Индивидуальные занятия проводятся согласно графику утвержденного директором школы.  

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия проводятся с Первухиной Д., Романовой Е., Лихановой Ю., Поповой М., Ануфриевым Г., Лесихиной В., Ильиных К., Какановым М.. 

Всего за отчетный период проведено 109 индивидуальных занятий с опекаемыми обучающимися, что на 42 занятия больше, чем за аналогичный период прошлого учебного года.

Отслеживание динамики в развитии обучающихся осуществляется через диагностику. Ведутся личные карты, дневники наблюдения, с целью отслеживания результативности проводимой работы, оказания своевременной помощи и корректировки программ.  

Групповые занятия проводятся по заявке администрации школы и классного руководителя. Всего за отчетный период проведено 20 групповых занятий, которые направлены на стабилизацию эмоционального состояния обучающихся, повышение социального интеллекта, формирование навыков саморегуляции и ответственного поведения. 

Осуществлялись выходы на классные родительские собрания по темам «Возрастные особенности подросткового периода», «Профилактика жестокого обращения в семье», «Как научится понимать ребенка», «Повышение мотивации ребенка к школьному обучению», где присутствовали опекуны обучающихся, которые получили рекомендации по воспитанию и обучению детей.   

Также осуществляется индивидуальное консультирование с опекунами. Так за отчетный период консультации проводились с опекунами Первухиной Д., Ильиных К., Каканова М..  

С обучающимися, оказавшимися в трудной жизненной ситуации (без учета обучающихся «группы риска», опекаемых, детей с ОВЗ) осуществляется психологическое сопровождение, которое заключается в организации и проведении диагностики личностных особенностей обучающихся,   индивидуальных коррекционных занятиях, направленных на стабилизацию эмоционального состояния обучающихся, снижению уровня тревожности, повышение социального интеллекта и формирование навыков саморегуляции. Индивидуальные занятия проводятся согласно  школьному расписанию.

Из обучающихся находящихся в трудной жизненной ситуации обратились за психологической помощью 11 человек, из них:

- родители - 4;

- педагоги (классные руководители) – 2;

- обучающиеся – 4;

- администрация – 1.

Причинами обращения стали: смерть одного из родителей, страх не соответствовать ожиданиям окружающих, личные страхи во взаимоотношениях со сверстниками, неустойчивое психическое состояние ребенка, депрессивные состояния, жестокое обращение, социальное неблагополучие семьи. 

Также проведены индивидуальные консультации с родителями, даны рекомендации. В 6 случаях наблюдается положительная динамика. 

Проблемой в данном направлении, является, тот факт, что участники образовательного процесса несвоевременно обращаются за психологической помощью ребенку или не обращаются совсем (чаще зная о наличии проблемы).  

В течение 2012-2013 учебного года проводились занятия с детьми «группы риска» с использованием  различных приёмов по снятию  агрессии, повышению  самооценки, обучению  навыкам саморегуляции (в том числе и через использование программ ФБУ «Экватор»), по развитию социального интеллекта с использованием методов арт-терапии (сказкотерапия, рисование красками, как пальцами, так и кистью и карандашами). Арт-терапевтические методы положительно воспринимаются обучающимися, дают значительный диагностический материал, но требуют больших материальных затрат, поэтому в своей деятельности использую только арт-терапевтические элементы. 

Для выявления динамики в развитии обучающихся: 

             - уточнялся и пополнялся банк данных;
             - оформлялись, пополнялись личные карты школьников;

             - оформлялись личные карты детей «группы риска» обучающихся в специальной  (коррекционной)  программе VIII вида, опекаемых и детей – инвалидов. 

В 2012-2013 учебном году благодаря организованной целенаправленной социально-психолого-педагогической и административной деятельности с детьми «группы риска», направленной на превенцию отклонений в развитии и поведении обучающихся, наблюдается снижение количества обучающихся стоящих на различных профилактических учетах (таблица 1). Количество обучающихся стоящих на внутришкольном учете снизилось на 15 человек, что составляет 1,3%, количество обучающихся стоящих на учете в ОДН снизилось на 7 человек, что соответствует 0,6%, количество обучающихся стоящих на учете в КПНиЗП снизилось на 13 человек (1,1%), %, количество обучающихся стоящих в едином областном межведомственном банке данных снизилось на 3 человека, это 0,3%. Однако несмотря на проделанную работу обучающиеся стоящие на различных профилактических учетах  воспитываются в социально-неблагополучных семьях, где отсутствует систематический контроль со стороны родителей, а так же наблюдается низкая мотивация у обучающихся и их родителей (законных представителей) к получению психологической помощи формирования у них осознанного запроса, поэтому данное направление остается актуальным и в 2013-2014 учебном году. 

  Таблица 1
Мониторинг обучающихся, стоящих на различных профилактических учета
	Вид учета 
	2010-2011
	2011-2012
	2012-2013

	ВШК
	23 (1,9%)
	25 (2%)
	10 (0,7%)

	ОДН
	7 (0,6%)
	15 (1,2%)
	8 (0,6%)

	КДН и ЗП
	14 (1,2%)
	20 (1,6%)
	7 (0,5%)

	БД
	14 (1,2%)
	14 (1,1%)
	11 (0,8%)

	Всего обучающихся:
	1206
	1259
	1301


Одним из ведущих направлений деятельности педагога-психолога в старшем звене, является профориентационная работа, которая основывается на трех направлениях: диагностика, просвещение и ролевые игры, которые способствуют реальному представлению  о мире профессий. 

В этом учебном году профориентационная деятельность осуществлялась в  8-11-ых классах, целью которой является формирование позитивного образа жизни, умения ставить реальные цели и выбирать адекватные способы их достижения; помощь в решении проблемы профессионального выбора, формирование у подростка готовности самостоятельно и осознанно строить и корректировать в процессе жизни свои профессиональные и жизненные перспективы. 

В рамках профессионального самоопределения обучающимся предлагается  изучение своего внутреннего мира, изучение личностных особенностей с помощью психодиагностики, проведение ролевых игр, психотренинга. Происходит первичное знакомство с миром профессий. Обучающиеся учатся строить личностный профиль, временную перспективу. Большое внимание уделяется психодиагностике, как личностной, так и профессиональной. Подростки, пройдя систему психотренинга, проектируют профессиональный план и самостоятельно его корректируют с учетом рынка труда. Происходит более подробное знакомство с учебными заведениями. Обучающиеся приобретают личную уверенность в завтрашнем дне. 

Диагностика направлена на изучение профессиональной мотивации обучающихся, межличностных взаимоотношений, интересов, мотивации обучения в вузе, работоспособности по психомоторным показателям, а также индивидуальных особенностей личности (способности, темперамент, характер, интеллектуальные возможности). 

Особое внимание в данном направлении уделялось обучающимся по специальной (коррекционной) программе VIII вида. В этом учебном году выпускаются 6 человек, это на 1 человека больше по сравнению с прошлым учебным годом. Обучающиеся прошли анкетирование и тестирование по рекомендованным областной ПМПК методикам. В соответствии с результатами диагностики и медицинских показаний обучающимся и их родителям индивидуально даны рекомендации. Педагог-психолог совместно с социальным педагогом ориентировали выпускников на профессиональное обучение в Агролицее № 29 по специальности «Штукатур».  
Из анализа психопрофилактической и профориентационной деятельности педагогов-психологов, можно сделать вывод, что годовой план психолого-педагогической деятельности выполнен полностью, положительным моментом можно отметить наличие положительной динамики в развитии самопознания обучающихся и повышении психологических знаний участников образовательного процесса. 
Психологическая диагностика является деятельностью по выявлению и оценке индивидуально-психологических особенностей личности. На основе которой, делается заключение о развитии ребенка и целесообразности той или иной коррекционной работы с ним. Основными формами психологической диагностики является анкетирование, тестирование, наблюдение. Диагностика осуществлялась как в индивидуальной, так и в групповой форме. 
В рамках данного направления мною была проведена групповая диагностика в 7 «В», 8-ых, 9-ых, 10-ых, с целью изучения классного коллектива, индивидуальных особенностей развития личности, уровня адаптации. 
На протяжении всего учебного года осуществлялось сопровождение обучающихся 9 «Д» класса. По итогам которого, в апреле отчитывалась на школьном ПМПк, где рекомендовала классному руководителю организовать просветительскую работу с родителями по индивидуальным особенностям обучающихся и необходимости своевременного медицинского сопровождения. 
В декабре 2012 года в 9-ых классах проводилось тестирование с целью изучения интеллектуальных способностей обучающихся (уровня обученности) по методике «ТУР» (тест умственного развития). 

Обследованием охвачено 82 человека, что составляет 79%, отсутствовало 22 обучающихся (21%). 

Обучающимся предлагались задания направленные на изучение таких мыслительных операций как: выявление аналогий (например, север-юг = осадки…, холодно – горячо  = движение…); обобщение (школа - институт); выделение лишнего (рабовладелец, раб, крестьянин, рабочий, ремесленник); логическое мышление (необходимо продолжить ряд из чисел 6 9 12 15 18 21 и записать следующее число). 

Анализируя показатели таблицы 2 можно отметить, что количество обучающихся, имеющих низкий, выше среднего, высокий уровни обучаемости в этом учебном году по сравнению с 2011-2012 учебным годом снизилось на 13%, 8% и 6% соответственно.

Повысилось количество обучающихся имеющих ниже среднего уровень обучаемости на 17% и средний уровень обучаемости на 10%. Незначительную неоднозначную динамику в уровне интеллектуального развития обучающихся можно объяснить интенсификацией учебно-воспитательного процесса, снижением познавательной активности, познавательной вялостью, низким уровнем стремления к самосовершенствованию. 
Средний показатель по параллели 9-ых классов составляет 35 баллов, что соответствует среднему уровню обученности. Также отмечается средний уровень выполнения заданий по социально-экономическому, филологическому, естественно-научному профилям. По физико-математическому профилю выявлен процент выполнения на уровне ниже среднего. Логическое мышление развито на среднем уровне. Полученные результаты необходимо учитывать при планировании учебной деятельности на уроке или при распределении обучающихся по профильным классам.   

Таблица 2
Уровень интеллектуальных способностей обучающихся 

	Учебный год

                         Уровень  
	Низкий 
	Ниже среднего 
	Средний 
	Выше среднего 
	Высокий 

	2010-2011
	14 (12%)
	35 (30%)
	43 (36%)
	13 (11%)
	0

	2011-2012
	21 (18%)
	20 (17%)
	39 (33%)
	30 (25%)
	8 (7%)

	2012-2013
	4 (5%)
	28 (34%)
	35 (43%)
	14 (17%)
	1 (1%)


В октябре 2012 года была проведена диагностика по выявлению уровня тревожности  и мотивации к школьному обучению у обучающихся 10-ых классов. 

Исследованием было охвачено 49 человек, что составляет 75 %, по сравнению с 2011-2012 учебным годом это на 13 % меньше, отсутствовало 16 человек (25 %).

Количество обследованных обучающихся по классам:

10 «А» класс – 21 человек (81 %), отсутствовало – 5 человек (19 %); 

10 «Б» класс – 16 человек (73 %), отсутствовало – 6 человек (27 %);

10 «В» класс – 12 человек (71 %), отсутствовало – 5 человек (29 %).

Таблица 3

Уровень тревожности обучающихся  10-ых классов

	Учебный год 
	Общее количество обучающихся
	10-е классы

	
	
	Кол-во детей с повышенным  уровнем тревожности
	%

	
	10 кл. 
	
	

	2010-2011
	62
	6
	10

	2011-2012
	59
	5
	8

	2012-2013
	65
	17
на начало учебного года 
	5 

на конец учебного года
	35 
на начало учебного года
	8
на конец учебного года


По результату диагностики было выявлено, что повышенный уровень тревожности имеют 17 (35 %) обучающихся, что по сравнению с 2011-2012 учебным годом на 12 (25%) человека больше. Уровень тревожности в пределах нормы имеют 32 (65 %) обучающихся. Отрицательную динамику в повышении уровня тревожности можно объяснить интенсификацией учебного процесса и недостаточной подготовленностью обучающихся, что подтверждается диагностическими данными по изучению интеллектуальных способностей. 

По результатам исследования разработаны ряд рекомендаций, по результату реализации которых проведено повторное изучение, на конец года наблюдается снижение количества обучающихся с повышенным уровнем, что является оптимальным.  
На ряду с изучением уровня тревожности в 10-ых классах была изучена мотивации к школьному обучению. 

Исследованием было охвачено 50 человек, что составляет 77 %, по сравнению с 2011-2012 учебным годом это на 11 % меньше, отсутствовало 15 человек (23 %) в результате диагностики получили следующие данные:

Высокий уровень школьной мотивации и учебной активности (познавательный мотив) выявлен у 24% обучающихся. У 66% обучающихся познавательный мотив на среднем уровне, что свидетельствует об избирательности информации и/или предметов. У 10% обучающихся познавательный мотив на низком уровне. 

Коммуникативный мотив на высоком уровне у 8% обучающихся, у 68% - на среднем, т.е. обучающиеся отдают предпочтение общению со сверстниками.

Эмоциональный мотив на высоком уровне у 20% обучающихся, у 60% - на среднем. Обучающиеся посещают ОУ с целью получения положительных эмоций при общении, при получении хороших оценок, из-за того, что родители не ругают если не пропускаешь уроки и т.п. 

Мотив саморазвития на высоком уровне у 24% обучающихся, у 68% - на среднем, что свидетельствует о понимании обучающихся, о том, что в школе они приобретают новые знания и самосовершенствуются. 

Мотив позиция школьника на высоком уровне у 54% обучающихся, у 34% - на среднем, что свидетельствует о понимании обучающихся, что на данном возрастном этапе, обучение – это гражданская позиция. 

Мотив достижений на высоком уровне у 40% обучающихся, у 54% - на среднем. Обучающимся нравится добиваться положительных результатов, получать хорошие оценки и т.п. 

Внешний мотив на высоком уровне у 26% обучающихся, у 68% - на среднем. Обучающиеся посещают ОУ по внешним причинам не связанным с обучением: получение похвалы, избежание наказания, родители решили, что обучение в 10-м классе необходимо и т.п.       

Также в течение учебного года мною проводилась индивидуальная диагностика по различным направлениям: изучение индивидуальных особенностей (дети «группы риска»), развитие познавательных процессов и эмоционально-волевой сферы (дети с ОВЗ), написание психологического представления по запросу, при личном обращении обучающихся и родителей, выявление склонностей. По всем диагностическим результатам проведено индивидуальное консультирование с запрашиваемым и рецензентом. 
По данному направлению можно сделать вывод, что план реализован полностью. Однако можно отметить наличие некоторых проблем:

· Несвоевременное обращение участников образовательного процесса за психологической помощью.

Важным направлением в работе педагога-психолога является психологическая коррекция, которая направлена на устранение отклонений в личностном и психологическом развитии обучающихся. Основными формами психологической коррекции являются индивидуальные и групповые занятия по коррекции и развитию психических и познавательных процессов, активные формы коррекции (занятия с элементами тренинга, деловые и ролевые игры, классные часы), индивидуальные и групповые собеседования.  
Коррекционно-развивающая работа  проводилась  с обучающимися по специальной (коррекционной) программе VIII вида (10 человек), детьми «группы риска» (13 человек), с детьми - инвалидами (3 человека), опекаемыми (8 человек) и по запросу (6 человек). Индивидуальные и групповые занятия проводятся согласно утвержденного расписания. На занятиях идёт работа по снижению уровня тревожности, эмоционального напряжения, развитию эмоционально-волевой сферы, основных психических процессов, мыслительных операций и коммуникативных навыков. Используются элементы арт-терапии, игровой терапии, сказкотерапии, развивающие упражнения, программы ФБУ НПФ «Амалтея» «Экватор».
Всего на протяжении 2012-2013 учебного года проведено занятий с обучающимися (с учетом индивидуальных и групповых занятий):

- по специальной (коррекционной) программе VIII вида – 285 (по сравнению с прошлым учебным годом больше на 58 занятий);
- «группы риска» - 160 (на 81 занятие меньше);
- инвалидами – 39 (на 43 занятий меньше);
- опекаемыми – 109 (на 9 занятий меньше);

- по запросу – 20 (на 6 занятий больше).
По сравнению с 2011-2012 учебным годом проведено с обучающимися различных категорий на 73 индивидуальных занятия меньше, что связанно с уменьшением количества обучающихся стоящих на различных учетах, в том числе и профилактических.  

Отслеживание динамики в развитии обучающихся осуществляется через диагностику. Ведутся личные карты, дневники наблюдения, с целью отслеживания результативности проводимой работы, оказания своевременной помощи, корректировки программ.  На консультациях я знакомлю классных руководителей  с результатами диагностики,  а так же  с выявленными проблемами. Классные руководители приглашают  родителей для консультации с целью создания благоприятных условий в семье. В этом году мной проведено 16 консультаций с родителями имеющих детей с ОВЗ, что больше на 2 консультации, чем в прошлом году. 
По результатам диагностики в конце года не всегда у обучающихся наблюдается положительная динамика в развитии, чаще всего отсутствие её, а в редких и отрицательная. Связаны такие результаты с индивидуальными особенностями обучающихся, отсутствием мотивации получение психологической помощи у обучающихся и их родителей (законных представителей) и формирования у них осознанного запроса, несистематическое посещение занятий детьми (особенно «группы риска»), отсутствие межведомственного взаимодействия, единства требований и выполнения рекомендаций педагогами. 
Как положительный момент в данном направлении можно отметить, что удалось наладить контакт с обучающимися по специальной (коррекционной) программе VIII вида, они регулярно посещали коррекционные занятия. 
Отдельным направлением в работе, считаю деятельность, по сопровождению одаренных детей. С целью реализации данного направления мною разработаны рекомендации, для обучающихся участвующих мероприятиях на различных уровнях,  по снятию эмоционального и физического (мышечного) напряжения, правилам публичного выступления, особенностям внешнего вида и подготовки (психологической, физиологической) к мероприятию.  В 2012-2013 учебном году с обучающимися проведено 3  групповых занятия по обозначенным темам и 7 индивидуальных консультаций по теме «Как научится выступать публично». 

Проблема при реализации данного направления, заключается в диагностике, на данный момент диагностический материал по выявлению какому-либо виду одаренности детей, особенно не академической, не разработан, по причине отсутствия качественной, научной литературы (как диагностической, так и теоретической) по данному направлению в информационных ресурсах (интернете, книгоиздательстве, библиотеке). Диагностика в нашей школе проводится лишь по тестам Р. Амтхауэра, который направлен на оценку общего уровня развития интеллекта и его отдельных компонентов и выявляющим интересы и склонности ребенка к какому-либо виду деятельности.      
В 2012-2013 учебном году продолжила психолого-педагогическое сопровождение детей обучающихся на дому с целью повышения адаптационных ресурсов и снижения эмоционального напряжения при использовании дистанционных технологий в обучении. По данному направлению разработан план мероприятий социально-психологической службы по сопровождению участников образовательного процесса использующих дистанционные технологии в обучении на 2012-2013 учебный год. План предусматривал работу педагога- психолога  с обучающимися, родителями и педагогами. Мною посещены семьи Хоронзе П., Кобылкиной Д., Глазунова В., Жамановой С. Дети были обследованы, на них написано психологическое представление, родители ознакомлены с рекомендациями психолога, педагоги получили рекомендации по сопровождению, исходя из индивидуальных особенностей обучающихся. В следующем году планирую продолжить деятельность в данном направлении.  
В текущем учебном году важным направлением в работе считаю деятельность, направленную на изучение и внедрение федеральных государственных образовательных стандартов в 1, 2, 5, 6-ых классах. Педагогами-психологами разработана коррекционная программа и программа по формированию здоровьесберегающего поведения, которые реализованы в полном объеме. В 2013-2014 учебном году планируется в рамках данного направления сопровождение 1, 2, 3, 5, 6, 7-ых классов.
На протяжении двух учебных лет осталось не реализованным направление по взаимодействию с базовой школой, т.к. при наличии в МАОУ Новолыбаевская СОШ педагога-психолога, деятельность педагогов-психологов нашей школы не востребована.  

На ряду с деятельностью педагога-психолога повышала профессиональное мастерство:
- с октября по февраль прошла курсы повышения квалификации в дистанционной форме. Курсы организованы Новосибирским институтом повышения квалификации и переподготовки работников образования (НИПКиПРО) в объеме 72 часов по теме «Современные технологии первичной профилактики наркомании и ВИЧ-инфекции в образовательной среде в контексте требований ФГОС» в рамках реализации приоритетного национального проекта «Здоровье». По итогам обучения высланы удостоверение и сертификат;

- участие в семинаре на базе МАОУ «Новолыбаевская СОШ» по теме «Реализация оздоровительной направленности образовательного процесса, в том числе и через уроки физической культуры»;

- обучение на открытом областном семинаре организаторов детского отдыха «Лагерь, дружественный детям: новый взгляд»;

- обучение на семинаре по ведению электронного паспорта здоровья;

- участие в семинаре МАОУ «Колесниковская СОШ» по вопросам комплексной  оздоровительной работы в школе, в том числе по привлечению родителей к совместной проектной деятельности. 
Принимала участие в различных методических мероприятиях на школьном, районном и всероссийском уровне. 
Темой по самообразованию является «Использование индивидуального и дифференцированного подхода в воспитании обучающихся через реализацию программы «ЗВОНОК» (здоровые возможности определяют наши образовательные качества)».
Важным моментом в работе по самообразованию в 2012-2013 учебном году считаю создание в социальной сети работников образования www.nsportal.ru свой персональный сайт http://nsportal.ru/lyagockaya-svetlana-yurevna, опубликовала электронное портфолио (имеется сертификаты) и следующие результаты своей деятельности и участие в мероприятиях на различных уровнях:
Школьный уровень:

- Психолого-педагогический семинар (занятие с элементами тренинга) по теме «Повышение коммуникативной компетенции педагогов»;

- Реализация программы для обучающихся, родителей (законных представителей) и педагогов по теме «Современные технологии первичной профилактики наркомании и ВИЧ-инфекции в образовательной среде в контексте требований ФГОС»;

- Психолого-педагогический семинар для родителей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по теме «Основы профессионального определения детей с ограниченными возможностями здоровья»;
- Занятие с элементами для педагогов «Я спокоен… или Способы борьбы со стрессом».
Муниципальный уровень: 

- Выступление на августовской конференции по теме «Психолого-медико-педагогическое сопровождение уязвимых категорий детей»;

- Выступление на РМО педагогов-психологов по теме «Приемы, методы и формы, используемые в деятельности по сопровождению детей склонных к асоциальным проявлениям и суициду»; 

- Проведение занятия с элементами тренинга (для педагогов-психологов) в 9 классе по теме «Понедельник начинается в субботу» (актуализация проблемы социальной активности как ценности личности);
- Участие в работе ПМПК в качестве педагога-психолога;

- Проведение занятий для «Школы вожатых». 
Региональный уровень:

- Выступление на межрайонном семинаре по теме «Социально-психолого-педагогическое сопровождение обучающихся и их родителей получающих образование с применением дистанционных технологий»; 
- Занятие с элементами для родителей «Я спокоен… или Способы борьбы со стрессом» (II Областной форум «Большая перемена»);

- Выступление на августовской конференции на секции «Семинар-практикум по вопросам обеспечения психолого-медико-педагогического сопровождения» по теме «Психолого-медико-педагогическое сопровождение выпускников обучающихся по специальной (коррекционной) программе VIII вида направленное на их профессиональное определение  и их дальнейшее профессиональное обучение».
Материалы моей деятельности (публикации): 
- Программа коррекционной работы, Занятие с элементами сказкотерапии по теме: «Бесконфликтное общение детей в подростковом возрасте», Программа по формированию здорового и безопасного образа жизни») помещены в Сборник Методических рекомендаций «Введение федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования. Опыт школ – пилотных площадок», Тюмень: ТОГИРРО, 2012. - 156 с.;

-  Программа внеурочных занятий «Основы безопасного и здорового образа жизни», Информационно-методические материалы для создания здоровьесберегающих условий в ОУ», Занятие с элементами тренинга «Основы бесконфликтного общения в подростковом возрасте», Программа предпрофильного и профильного сопровождения опубликованы в электронном СМИ в социальной сети работников образования (имеются удостоверения).

Получена благодарность за активное участие в работе социальной сети работников образования. 

В течение всего учебного года оформляла сменные стенды «В здоровом теле – здоровый дух» по формированию и укреплению здоровья субъектов образовательного процесса, готовила информацию в классные уголки здоровья на различные темы, в том числе и по повышению психологических знаний. Разрабатывала раздаточный материал (буклеты, памятки с рекомендациями) для участников образовательного процесса по темам «Правильное питание залог здоровья», «Готовимся к экзаменам вместе», «Как сдать успешно экзамены», «Как правильно общаться с ребенком в семье», «Рекомендации по успешной работе с детьми с ОВЗ», «Способы борьбы со стрессом» и т.д.  
Исходя из анализа деятельности педагога-психолога за 2012-2013 учебный год, можно сделать вывод, что все направления реализованы, запланированные мероприятия выполнены, однако в ходе работы выявлены некоторые трудности:

- Несогласованность участников учебно-воспитательного процесса (педагогов, специалистов, родителей и др.) по сопровождению обучающихся (особенно «группы риска» и обучающихся с ОВЗ);

- Низкий уровень коррекционной эффективности в работе с обучающимися «группы риска» из-за отсутствия единства требований к обучающимся, несистематичности проведения коррекционных занятий из-за низкой мотивации у обучающихся и их родителей (законных представителей) к получению психологической помощи и формирования у них осознанного запроса;

- Трудности привлечения родителей к процессу оказания помощи ребенку по причине страхов родителей, отсутствия мотивации к изменению собственной позиции и образа жизни, неготовности принимать помощь от сотрудника ОУ, где учится их ребенок;

- Сложность в отслеживании эффективности проведенной работы, из-за лонгитюдности во времени коррекционного воздействия;  

- Недостаточная материально-техническая база кабинета психологической службы, ее несоответствие желательным требованиям. 
Исходя из анализа деятельности за 2012-2013 учебный год, перед психологической службой стоит ряд задач: 

1.   Осуществление психолого-педагогической диагностики для раннего выявления различного рода проблем у обучающихся, определения причин  их возникновения и поиска наиболее эффективных способов их профилактики и преодоления;
2.   Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения развития ребенка,  направленного на преодоление проблем, возникающих у него в процессе обучения,  общения, на этапе выбора профиля обучения и профессионального самоопределения;
3. Проведение комплекса мероприятий для выявления и сопровождения обучающихся «группы риска»;
4.  Обеспечение преемственности в процессе обучения и сопровождения ребенка; 
5.  Реализация системно-ориентированных программ сопровождения, направленных на профилактику проблем в учебной, социальной и эмоционально-волевой сферах, сохранение здоровья обучающихся;
6.  Содействие обеспечению условий для интегрированного обучения в массовой школе детей с проблемами в развитии;
7.  Осуществление информационной поддержки обучающихся, педагогов и родителей (законных представителей) по проблемам в учебной, социальной и эмоциональной сферах, а также по вопросам выбора профиля обучения;
8.  Распространение опыта сопровождения обучающихся, повышение психолого-педагогической компетентности всех участников образовательного процесса.
9.  Сопровождение учебно-воспитательного процесса  1, 2, 3, 5, 6, 7-ых классов в процессе реализации федеральных государственных образовательных стандартов второго поколения. 
31.05.2013 г.
Педагог-психолог                                                                                      С.Ю. Лягоцкая   
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