В жизни воина света всегда есть вторая попытка. Много раз он ошибался, прежде чем нашел Свою Стезю.

Пауло Коэльо
Профориентационный курс
«Это мой выбор!»

ТЕТРАДЬ

Ученика 8__класса

Школы № 3

………………………………………………………………………

(Ф.И.), (год рождения)
I. АНКЕТА ЖИЗНЕННОГО И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО САМООПРЕДЕЛЕНИЯ
Дата обследования: …………………………….

1. Ваши будущие профессиональные образование и деятельность будут постоянно связаны с освоением различных областей знаний. Выберите такие области из нижеперечисленных и укажите, насколько они вам нравятся.
	№
	Предмет
	Оч. нравится
	Нравится
	Не нравится
	Оч. ненравится

	1
	Математика
	1
	2
	3
	4

	2
	Русский язык
	1
	2
	3
	4

	3
	Литература
	1
	2
	3
	4

	4
	История
	1
	2
	3
	4

	5
	Обществознание
	1
	2
	3
	4

	6
	География
	1
	2
	3
	4

	7
	Биология
	1
	2
	3
	4

	8
	Физика
	1
	2
	3
	4

	9
	Химия
	1
	2
	3
	4

	10
	Технология
	1
	2
	3
	4

	11
	Иностранные языки
	1
	2
	3
	4

	12
	Информатика
	1
	2
	3
	4


2. Чем вы собираетесь заниматься после окончания школы?

	1
	2
	3
	4


А) Начало уч. года

	1
	2
	3
	4



Б) Конец уч. года

3. Как вы собираетесь продолжить свое образование после окончания 9 класса?

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


А) Начало уч. года

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


Б) Конец уч. года

4. С какой областью вы связываете свою будущую профессию?

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


5. Какое образование имеют ваши родители?

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	 
	 
	 
	 
	 
	 


6. Какие профессии имеют ваши родители?

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


7. Если бы вам представилась возможность выбора профильных 10-11-х классов, то какой бы профиль вы выбрали?

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


8. Какие факторы оказали влияние на выбор вами области будущей профессиональной деятельности и профильного 10-11-го класса?

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


9. Какие факторы вы считаете наиболее важными при выборе вами будущей профессии?

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


10. Какие факторы могут помешать вам осуществить ваши профессиональные планы?

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


11. Если бы вам был предоставлен свободный доступ в интернет, какие сведения вы хотели бы получить для уточнения своих профессиональных планов?

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


II. МЕТОДИКА «ГОТОВНОСТЬ К ВЫБОРУ ПРОФЕССИИ» 
Дата обследования: …………………………….
	Автономность
	 

	Информированность
	 

	Принятие решения
	 

	Планирование
	 

	Эмоциональное отношение
	 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	79
	80

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98
	99
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


III. Карта интересов (Мод. Г.В. Резапкиной)
Дата обследования: …………………………….

	Ознак-ие
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	∑(+) =
	∑(-)=

	
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	∑(+) =
	∑(-)=

	Углубленное познание
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	∑(+) =
	∑(-)=

	
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	∑(+) =
	∑(-)=

	Практич. деят-ть
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	∑(+) =
	∑(-)=

	
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	
	


	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	∑(+) =
	∑(-)=


	∑(+)всего =
	 

	∑(-) всего =
	 

	∑(+)  и (-) =
	 


IV. Методика «Ориентация» (И.Л. Соломин)
Характерологическая анкета

Дата обследования: …………………………….

	Тип
	Ответ
	Сумма +
	Сумма х на коэфф.
	
	Тип
	Ответ
	Сумма +
	Сумма х на коэфф.
	
	Тип
	Ответ
	Сумма +
	Сумма х на коэфф.

	1
	1
	∑(+)=
	∑(+)x3=
	
	4
	1
	∑(+)=
	∑(+)x2=
	
	6
	1
	∑(+)=
	∑(+)x2=

	
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	2
	
	

	
	3
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	3
	
	

	
	4
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	4
	
	

	
	5
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	5
	
	

	
	6
	
	
	
	
	6
	
	
	
	
	6
	
	

	
	7
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	7
	
	

	
	8
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	8
	
	

	2
	1
	∑(+)=
	∑(+)x3=
	
	
	9
	
	
	
	
	9
	
	

	
	2
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	10
	
	

	
	3
	
	
	
	
	11
	
	
	
	
	11
	
	

	
	4
	
	
	
	
	12
	
	
	
	
	12
	
	

	
	5
	
	
	
	5
	1
	∑(+)=
	∑(+)x2=
	
	
	
	
	

	
	6
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	7
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	8
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	3
	1
	∑(+)=
	∑(+)x3=
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	9
	
	
	
	
	
	
	

	
	6
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	

	
	7
	
	
	
	
	11
	
	
	
	
	
	
	

	
	8
	
	
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	


V. Методика ДДО (Е. А. Климов)

Дата обследования: …………………………….

	
	I (Ч-П)
	II (Ч-Т)
	III (Ч-Ч)
	IV (Ч-З)
	V (Ч-Х)

	
	1а
	1б
	2а
	2б
	3а

	
	3б
	4а
	4б
	5а
	5б

	
	6а
	 
	6б
	 
	7а

	
	 
	7б
	8а
	 
	8б

	
	 
	9а
	 
	9б
	 

	
	10а
	 
	 
	10б
	 

	
	11а
	11б
	12а
	12б
	13а

	
	13б
	14а
	14б
	15а
	15б

	
	16а
	 
	16б
	 
	17а

	
	 
	17б
	18а
	 
	18б

	
	 
	19а
	 
	19б
	 

	
	20а
	 
	 
	20б
	 

	∑
	 
	 
	 
	 
	 


VI. Исследование логической и механической памяти методом запоминания двух рядов слов
	Первый ряд
	Второй ряд

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	
	

	 
	 

	 
	 

	  


VII. Тест «Коммуникабельный ли вы человек?»
Да – 2 балла, Иногда – 1 балл, Нет – 0 баллов.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


VIII. МДЛ на МкУ     Дата…………….                                       МДЛ на МкИН (Элерс)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	41
	 

	 
	


IX. Субтест «Использование предметов»
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	21
	22
	23
	24
	25
	
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	


МДСГ к Р (Шуберт)                                         
X. Субтест «Эскизы»
	


	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


XI. Личностный опросник Айзенка
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
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XII. Тест «Коммуникабельный ли вы человек?»
Да – 2 балла, Иногда – 1 балл, Нет – 0 баллов.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


XIII. Методика «Корректурная проба» (кольца Ландольта)

Дата обследования: …………………
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