Занятие «Эмоции в цвете»

Цели: повышать чувствительность и восприятие, обогащать внутренний мир, расширять знания о самом себе и об окружающих его людях, научить ребят проводить ассоциации между эмоциями и цветом.

1. Какого цвета ваши чувства? 

Тоска – 

Скука – 

Любовь – 

Счастье – 

Покой – 

Ревность – 

Гнев – 

Доброта – 

Горе – 

Печаль – 

Восторг – 

Радость – 

Удивление – 

Сострадание-

Дидактическая игра «Весёлая шнуровка»Вам нужно взять карандаши разного цвета и с помощью их соединить слова-синонимы, объединённые общим смыслом. 

	Радость                                                          веселье      

Удивление                                                                  счастье

Злоба                                                    печаль                      восхищение

Испуг                                тревога                                   недовольство

Горе                                             гнев                                 

Ярость                           страх                        обида


Практическое упражнение на индивидуальных карточках. 

· Радость О

· Обида О

· Грусть О

· Восторг О

· Тоска О

· Ненависть О

· Страх О

· Печаль О

· Интерес О

· Сочувствие О

· Благодарность О
- Напротив каждого слова вы видите кружок. Закрасьте кружок красным цветом, если чувство положительное и черным, если оно отрицательное.
Творческое упражнение.
Ведущий раздает детям по две одинаковые картинки. Нужно разукрасить их так, чтобы одна картинка вызывала радостное настроение, а другая - грустное.
Упражнение «Раскрась эмоцию в подходящий цвет»

[image: image1.jpg]N el | b\ § N |
O &) 1P |

€ q g
) 1|16 | (<) !




[image: image2.jpg]OD
A

Yxac Moxoi TI'pyers
2N

—~ ~ 7~ N

<o <D L] .
Ynosonscrne Cuacrse XgacroBeTBO
7 TN

—
Beapasanune Buna Taynocers




[image: image3.jpg]OD
A

Yxac Moxoi TI'pyers
2N

—~ ~ 7~ N

<o <D L] .
Ynosonscrne Cuacrse XgacroBeTBO
7 TN

—
Beapasanune Buna Taynocers






