Как родители могут обезопасить своих детей от наркотиков 

"Многие люди не знают свои сильные стороны. Они подобны земельной породе, которая не ведает, что скрывает в себе золотую жилу".

Джонатан Свифт

Как родители могут помочь своим детям?

Говорите со своими детьми.

Все дети могут попасть в ситуацию искушения наркотиками, неважно, откуда они - из богатой семьи или бедной, в каком образовательном учреждении учатся и как они умны.

Это непросто, быть всегда рядом с детьми, но когда у вас есть время - очень важно, что вы говорите своим детям и как слушаете их.

Когда дети почувствуют, что вы интересуетесь их точкой зрения и их проблемами, то они будут более открытыми, рассказывая о своей внутренней ситуации. Тогда вы сможете влиять на них и, поговорив о наркотиках, дать им правильную информацию или помочь им остановиться, если они уже попробовали их.

Пожалуйста, запомните:

- спросите детей, что они чувствуют, думая о наркотиках;

- подтолкните их к размышлению о том, как они могут отказаться от предложения попробовать наркотики;

- слушайте их и принимайте детей серьезно;

- найдите время для того, чтобы узнать их точку зрения и чувства без агрессии и аргументов с вашей стороны;

- дети должны знать ваши чувства и вашу точку зрения;

- необходимо объяснить детям, что они должны уважать вашу точку зрения, так как наркотики - это достаточно серьезная проблема;

- будьте положительным примером для своих детей;

- то, как вы относитесь к алкоголю, табаку и лекарствам, - пример для ваших детей;

- в большей мере через ваши реальные поступки дети учатся правильному отношению к наркотикам, чем через слова.

Очень важно знать, встречаться и разговаривать с друзьями ваших детей:

- как бы вы к ним ни относились, пригласите их к себе домой и предоставьте им время общаться друг с другом - это единственный способ и возможность влиять на них.

Показывайте, что вы заботитесь и любите своих детей. Детям нужно знать и чувствовать это. Даже если они делают что-то не нравящееся вам, вы можете передать свои чувства, сказав: "Знай, что я тебя люблю, но то, что ты делаешь, мне не нравится (огорчает меня)".

Чего делать не следует:

- не надо постоянно контролировать ребенка;

- не надо давать лекций и читать нравоучения;

- не надо пугать детей выдуманными историями, связанными с наркотиками. Если ваш ребенок знает кого-нибудь, кто принимает наркотики и расспросит его, то вполне может оказаться, что ваш рассказ не соответствует действительности.

Как узнать, принимает ли наркотики ваш ребенок.

Часто это узнать трудно, особенно если ребенок только начинает их употреблять, но существуют некоторые признаки:

- быстрые перепады настроения;

- беспричинная агрессивность;

- потеря аппетита;

- потеря интереса к увлечениям, спорту, учебе, друзьям;

- беспричинная усталость и вялость;

- увеличения случаев обмана и лжи со стороны ребенка;

- необъяснимые случаи пропажи денег, личных или домашних вещей;

- необычные запахи в доме и пятна на одежде и теле ребенка.

Эти признаки могут быть и не связаны с употреблением наркотиков, и поэтому не надо сильно реагировать до тех пор, пока вы точно не убедитесь в причинах появления этих признаков.

Важно не делать поспешных выводов!

Если вы убедились, что ваш ребенок употребляет наркотики, старайтесь быть спокойным и не паникуйте. Если ребенок только попробовал, то вам нужно поговорить с ним и объяснить несколько причин, почему нужно отказаться от наркотиков.

Употребление наркотиков - это:

- проблемы с милицией;

- проблемы со здоровьем;

- проблемы с деньгами;

- проблемы с друзьями;

- проблемы с будущей карьерой и т.д.

Но в любом случае вам необходимо узнать, почему ваш ребенок стал употреблять наркотики.

Если его шаг - протест против вашего отношения к нему или отношений, существующих в семье, то у вас есть возможность поговорить с ним откровенно об этой проблеме.

Если ваш ребенок регулярно употребляет наркотики, то вам необходимо подготовиться к тому, чтобы сделать несколько решительных шагов, которые радикально могут изменить ваши привычки и личные предпочтения.

Если ваш ребенок регулярно употребляет наркотики, то не реально надеяться на то, что он быстро сможет прекратить их употребление.

Вам нужно быть реалистами!

Необходимо знать, что молодые люди употребляют наркотики часто из-за глубоких личных проблем или из-за протеста к вашему образу жизни, но существуют и другие причины:

- любопытство;

- влияние друзей;

- скука;

- любовь к риску (наркотики нелегальны, поэтому интересны);

- протест против отношений, существующих в семье, в том числе и между родителями;

- стремление уйти от различных проблем: семейных, учебных общественных;

желание самоутвердиться и развить уверенность в себе;

- восприятие наркотиков как реальности ("Если они существуют, то почему бы их не попробовать?");

- легкий доступ к наркотикам (можно купить на улице, в школе, других местах);

- некоторые наркотики очень дешевые и их легко купить.

Всегда помните.

Ваша поддержка необходима ребенку в любой ситуации. Но она может быть недостаточной. Подумайте о тех, кто мог бы вам помочь.

Существуют различные утверждения, организации, центры и группы, которые могут оказать вам поддержку. Просите поддержки у членов семьи, друзей, профессионалов.

