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Введение
   Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к национальным ценностям, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. 

Для педагогов это время связано с особой ответственностью. Им необходимо решить непростой вопрос: как, с помощью каких форм и методов, организовать каникулярное время так, чтобы дети хорошо отдохнули, поправили здоровье, набрались сил, пополнили свои знания, научились чему-то новому, приобрели   новых друзей и при этом находились в поле зрения взрослых. Важно и также, чтобы выбранные формы и методы занятости и отдыха детей были реалистичны с точки зрения условий конкретного образовательного учреждения. 

Задача оздоровительного лагеря с дневным пребыванием - не просто создать условия для летнего отдыха ребёнка, а помочь ему реализовать его потребности отдыхать с пользой для себя и социума. 

Ежегодно для обучающихся проводится оздоровительные смены в лагере дневного пребывания на базе  МОБУ «Паникинская СОШ». В нем отдыхают обучающиеся с 1 по 4 класс. Обязательным является вовлечение в лагерь ребят из многодетных и малообеспеченных семей, детей из группы «риска».
Цели и задачи программы

Цель - организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период.

Задачи:
1. Обеспечить комплекс условий, способствующих  сохранению и укреплению здоровья детей и подростков в летний период. 

2.Преодолеть разрыв между  физическим и духовным развитием  детей средством  игры, познавательной и трудовой  деятельностью.

       3.Утверждение в сознании школьников нравственной и культурной ценности
       4.Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления.

         5.Развитие и укрепление связей школы, семьи, учреждений                         дополнительного образования, культуры и др.

Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены

Безопасность всех мероприятий

Учет особенностей каждой личности

Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности всеми участниками лагеря

Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей деятельности лагеря

Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня.
Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря



*Художественно - творческое направление

*Трудовая деятельность

*Физкультурно-оздоровительная деятельность

*Эстетическое направление

*Образовательное направление

*Досуговая деятельность
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Физкультурно – оздоровительная работа
Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности:
Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы;

Выработка и укрепление гигиенических навыков;

Расширение знаний об охране здоровья.
Основные формы организации:

Утренняя зарядка
Спортивные  соревнования  на  площадке, физкультурно-оздоровительные упражнения.
Подвижные игры на свежем воздухе
Эстафеты  (спортивные  игры «Веселые старты»)

Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. 
Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.
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Эстетическое направление
Прекрасное окружает нас повсюду: и в природе, и в обществе, и в отношениях  между людьми. Надо только его видеть, чувствовать и понимать. Эстетическое воспитание всегда было и остается важнейшей частью педагогической деятельности детских оздоровительных лагерей.

Задачи эстетической деятельности:

Воспитывать  в детях чувство прекрасного;
Формировать навыки культурного поведения и общения;
Прививать детям эстетический вкус.
В рамках нравственно-эстетического воспитания в лагере можно многое сделать, и действовать можно в нескольких направлениях: музыка, песня, танец; общение с книгой, природой, искусством.
Основные формы проведения:

Посещение  детской библиотеки, краеведческого музея;

Конкурсы: « Минута Славы», «Самый, самый», «Угадай мелодию»
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Художественно – творческая деятельность
Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков.

Формы организации художественно-творческой деятельности:
Изобразительная деятельность (конкурс рисунков на асфальте  конкурс плакатов)
Конкурсные программы

Творческие конкурсы
Игровые творческие программы

Концерты, дискотеки.
Праздники
Выставки, ярмарки

Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и формы окружающего мира. 
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Досуговая деятельность
Задачи досуговой деятельности:

Вовлечь как можно больше ребят  в различные формы организации досуга.

Организовать деятельность творческих мастерских.
   Досуговая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения потребностей детей в контактах. Творческой деятельности, интеллектуального и физического развития ребенка, формирования его характера. Организация досуговой деятельности детей – один из компонентов единого процесса жизнедеятельности ребенка в период пребывания его в лагере.
Виды досуговой деятельности:

Развлечение: Развлекаясь, ребенок включает в свой досуг те физические и духовные способности и склонности, которые не может реализовать в труде и учебе. Развлечениями являются: посещение концертов, спортивных соревнований, представлений, прогулки.
Отдых в какой-то мере освобождает от повседневных забот, дает ощущение эмоционального подъема и возможности открытого выражения своих чувств.

Творчество – наиболее высокий уровень досуговой деятельности. 
Общение является необходимым условием развития и формирования личности, групп на основе общего интереса.
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Духовно – нравственное направление

Цель направления:
формирование у детей норм нравственного поведения, развитие их личностных качеств, обогащение личности школьника  нравственными представлениями и понятиями.

Направление предусматривает следующее:

1. Стимулирование интеллектуальной, духовной деятельности обучающихся

2. Знакомство детей с принципом уважения человеческого достоинства всех без исключения людей. 

3. Детей следует приучить к совместному решению проблем и разделению труда. 
Виды деятельности:
· Беседы,

· круглые столы,

· Дискуссии.

· Экскурсии, походы

Механизм реализации программы
I этап. Подготовительный –  апрель- май
Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия пришкольного летнего оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону.
 Деятельностью этого этапа является:

Проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону;

издание приказа по школе о проведении летнего лагеря;

разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного   лагеря с дневным пребыванием детей «Радуга»;

подготовка методического материала для работников лагеря;

отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере;

составление необходимой документации для деятельности лагеря.
II этап. Организационный – июнь
     Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня.

Основной деятельностью этого этапа является:

встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;

запуск программы «Радуга»;

знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

III этап. Практический – июнь
Основной деятельностью этого этапа является:

реализация основной идеи смены;

вовлечение детей в различные виды коллективно- творческих дел;

работа творческих мастерских.

Организация взаимодействия летнего оздоровительного лагеря
 с дневным пребыванием детей «Радуга» с социумом   
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Условия реализации программы.
1. Нормативно-правовые условия:

· Закон «Об образовании РФ»

· Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.
·  Устав МОБУ «Паникинская  СОШ»
· Положение о лагере дневного пребывания.
· Постановление Администрации Медвенского района об обеспечении отдыха, оздоровления и занятости детей в 2013году
· Режим работы лагеря.
· Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.
· Штатное расписание и список работников
· Списки детей 
· Должностные инструкции работников.
· СанПины, медицинские книжки работников лагеря.
· Документация лагеря (заявление от родителей, медицинская справка)
· Акт приемки лагеря.
· План работы.

1.Материально-технические условия предусматривают: 

	№ п/п
	Применение
	Источник финансирования и материальная база
	Ответственные

	1
	2
	3
	4

	Кабинеты


	Комната отдыха, игровые комнаты,  
	Материальная база школы. 

	Начальник лагеря, воспитатели, 

технический персонал


	Спортивная площадка
	 Площадка для  проведения общелагерных  игр на воздухе, спортивные состязания
	Материальная база 

школы
	Воспитатели

	Школьный двор
	Отрядные дела, игры-путешествия
	Материальная база 

школы
	Воспитатели, администрация лагеря

	Медицинский

кабинет
	Медицинский контроль мероприятий лагерной смены
	Материальная база 

школы
	Медицинский работник школы

	Школьная библиотека
	Литература для педагогов и детей лагеря
	Материальная база 

школы
	Библиотекарь

	Школьная столовая
	Завтрак, обед,  
	
	Заведующая пищеблоком

	Комнаты гигиены
	Туалеты    раздевалки
	Материальная база школы
	Начальник лагеря, воспитатели, 

технический персонал


2. Кадровые условия.

В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют:

Координаторы смены:

начальник лагеря, старшая вожатая;

Кураторы отрядов:

воспитатели отрядов (из числа педагогов школы)
Руководители творческих мастерских

из числа педагогов дополнительного образования
3. Методические условия предусматривают:

наличие необходимой документации, программы, плана;

проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала лагерной смены;
коллективные творческие дела

творческие мастерские

индивидуальная работа

деловые и ролевые игры

Ожидаемые результаты

В ходе реализации данной программы ожидается:

1. Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья

2. Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

3. Развитие коммуникативных способностей.
4. Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность

5. Расширение кругозора детей.

6. Личностный рост участников смены.

Список используемой литературы:
1. Григоренко Ю.Н., Кострецова У.Ю., Кипарис-2: Учебное пособие по организации детского досуга в детских оздоровительных лагерях и школе. – М.: Педагогическое общество России, 2002.

2. Гузенко А.П. Как сделать отдых детей незабываемым праздником. Волгоград: Учитель, 2007

3. Нещерет Л.Г. Хочу быть лидером! Выпуск 4.-Н. Новгород: изд-во ООО «Педагогические технологии», 2006.

4. Организация досуговых, творческих и игровых мероприятий в летнем лагере.  С.И.Лобачева.Москва: ВАКО, 2007 г.
Учебник для  вожатого. М.П.Кулаченко – Ростов на Дону: Феникс, 
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РЕЖИМ ДНЯ
	Время
	Мероприятия

	8.45 – 9.00
	Встреча детей

	9.00
	Утренняя зарядка



	9.30
	Завтрак

	10.00 – 13.00


	Занятия в группах экскурсии, походы; поездки

	13.00
	Обед



	13.30 – 14.30


	Игры на свежем воздухе; занятия в   группах по интересам; спортивные мероприятия

	14.30 – 14.50
	Подведение итогов дня

	14.50 – 15.00
	Уход  детей домой
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Девиз лагеря:
Наш лагерь - это сила,
  Наш лагерь - это класс!
Давайте засмеёмся все весело сейчас!

Каждый член лагеря «Радуга» должен соблюдать Законы и Заповеди. 
 В лагере законы есть, 
 Исполнять их долг и честь,
 С ними в ногу ты пойдешь,
 И друзей себе найдешь!
 Ждут нас игры, танцы, смех, 
 Вдохновенье и успех!

Законы:

· Закон точного времени.

· Закон доброты.

· Закон порядочности.

· Закон дружбы.

· Закон безопасности.

· Закон взаимовыручки.

Заповеди:

· Один за всех и все за одного.

· Порядок, прежде всего.

· Каждое дело вместе

· Все делай творчески, а иначе зачем?

· Даже если трудно, доведи дело до конца.

· Чистота – залог здоровья.
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1 куплет
Как же нам не веселиться,
не смеяться, не шутить.
Ведь теперь мы в Летний Лагерь
будем каждый день ходить.
Будем Мы одной семьёю
дружной, доброй, озорной.
друг за друга Мы горою,
хоть и ссоримся порой.
2 кУпЛет
Здесь спортивные турниры,
шутки, творчество детей.
Лето всех объединило
нас под радугой своей.
и со всей округи дети
по утрам сюда идут.
здесь всегда нам солнце светит
и всегда нас очень ждут.
Режим дня 
[image: image11.jpg]



Зарядка  8.45-9.15 
 Музыка звучит: пора, пора! 
с добрым утром, детвора, 
и тотчас же по порядку
всем ребятам на зарядку!
 Линейка (построение)9.15-9.30
На линейку быстро стройся!
 Завтрак 9.30-10.00
 [image: image12.jpg]



Всем за стол! Узнать пора, 
чем богаты повара!
отрядные, лагерные дела 10.00-13.00
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Кто куда: кто в поход,
кто в цветник, на огород!
загорай и закаляйся, 
в быстрой речке искупайся.
раз пришел веселья час, 
здесь играют все у нас!
 Обед -13.00-13.30
[image: image14.jpg]



Но у всех, смешливых даже, 
за столом серьезный вид. 
за обедом виден сразу аппетит.
 занятия по интересам 13.30-14.30
[image: image15.jpg]



не грустят в семействе нашем, 
Мы поем, рисуем, пляшем, 
мастерим, умеем шить, 
все занятия хороши!         .
 
Полдник  14.30-14.40
 
[image: image16.jpg]



 Вот и снова горн поет,
сладкий фрукт в столовой ждет!
 
14.40-15.00      А теперь всем: "До свидания!" 
завтра снова Мы придем! [image: image17.jpg]



План – сетка летнего пришкольного
оздоровительного лагеря с дневным пребыванием
«Радуга»
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	День
	Мероприятие

	1 «День знакомств»
 
	       Организационные мероприятия по приему детей и распределению по отрядам и размещению;
       Открытие  лагерной смены «Здравствуй, друг!»;
       Подвижные игры;
       Оформление  отрядных уголков и уголка лагеря;
       Инструктаж по технике безопасности;
       Тренинг «Знакомство».

	2 «День Спорта»
	       Утренняя зарядка «Собирайся, детвора!»;
       Спортландия«Спорт любить – сильным и здоровым быть»;
       Подвижные игры на свежем воздухе;
       Конкурс «Спортивная пантомима» - изобразить:
    - гребцов на байдарке с рулевым;
    - толкание ядра;
    - прыгунов в длину;
    - мастеров синхронного плавания;

	3 «День  Питания»
	       Утренняя зарядка «Весёлое приседание»;
       Своя игра «Гигиена питания»;
       «Съедобный зоопарк» изготовить из разных овощей:
- огуречного крокодила;
- картофельного медведя;
- морковную лису  и т.д.;

	4 «День ПДД»
	       Утренняя зарядка;
       «Знатоки дорожной азбуки»познавательный турнир;
       Конкурс «Новые дорожные знаки» помогите работникам ГАИ и нарисуйте новый дорожный знак:
«Осторожно: жидкий асфальт»; 
«Осторожно: неприятные запахи» и т.д.;
       Подвижные игры на свежем воздухе;

	5 «День Сказок»
	       Утренняя зарядка;
       Путешествие в сказку «По сказкам Павла Бажова»;
       «Одежда для сказочных героев»  нарисовать эскизы костюмов для сказочных  персонажей:
- рабочий костюм Бабы-яги;
- парадно-выходной костюм Иванушки - дурачка;
- спортивный костюм Кощея Бессмертного;
- зимний костюм Водяного;
       Подвижные игры на свежем воздухе;

	6 «День Умников»
	       Утренняя зарядка;
       Познавательный  турнир «Умники и умницы»;
       «Рассказ на одну букву»  сочинить короткий рассказ на одну букву – К; М; О; П; С;

	7 «День Космонавтики»
	       Утренняя зарядка;
       «Сквозь тернии к звёздам», 52-летию первого полета человека в  космос – Ю.А.Гагарина.
       Просмотр слайд – шоу «Космос»;

	 8 «День Музыки»
	       Утренняя зарядка;
       Музыкально – познавательная  игра «Цветы в песнях»;
       Конкурс «Спрятавшиеся ноты» -
- в прочитанных предложениях найти спрятавшиеся ноты;
- составить предложения, в которых спрятались бы пять нот (ля, ми, ре, фа, си);
       Подвижные игры на свежем воздухе;
 

	9 «День Талантов»
	       Утренняя зарядка;
       Конкурсная программа «Мистер и Миссис Лето»;
       Конкурс частушек;

	10 «День Здоровья»
 
	       Утренняя зарядка;
       Игра «Счастливый случай!» за здоровый образ жизни;
       «Новые виды спорта»  придумайте новый вид спорта (его название и правила), который мог бы вас прославить;

	11 «День  Грибника»
	       Утренняя зарядка;
       Экологический конкурс «Грибной марафон»;
       «Грибные сказки»  сочинить сказку, у которой уже есть начало: 
1.    «Жила-была дружная семья оранжевых Лисичек, но однажды…»;
2.    «Родилась у грибного царя Подберёзовика 1 дочь, и устроил он по этому поводу пир, пригласил на него всех грибных жителей…» 

	 12 «День Мастеров»
	       Утренняя зарядка;
       Мастер – класс «Умелые руки не знают скуки»;
       Подвижные игры на свежем воздухе;
 
 

	13 «День Художника»
	       Утренняя зарядка;
       Конкурс рисунков «Дети любят рисовать»;
       «Иллюстрация к песне» сделать иллюстрации к строчкам популярных песен:
- «Мне снится зелёное лето, с прожилками жёлтых цветов»;
- «Пусть всегда будет Солнце, пусть всегда небо, пусть всегда будет мама, пусть всегда буду я»;

	14 «День Памяти»
	       Утренняя зарядка;
       Литературно – музыкальная композиция «Подвигу народа – жить в веках»;
       Встреча с ветераном ВОВ;

	15 «День России»
	       Утренняя зарядка;
       Конкурсная программа «Русская кудесница»;
       Конкурс рисунков «Герб деревни» - нарисовать герб своей деревни;
       «Перевод с русского на русский»  сохраняя смысл сказать по другому следующие фразы:
1.     «Бьют часы 12 раз»;
2.     «Шёл отряд по берегу»;
3.     «Воробей влетел в окно».

	16 «День  Врунов»
	       Утренняя зарядка;
       «День врунов»   развлекательное шоу;
       «Весёлые старты» на стадионе «Факел»;

	17 «День Дружбы»
	       Утренняя зарядка;
       «Солнечный круг»  развлекательно – игровая программа;
       Игра «Буриме» - сочинить стихотворение на заданные рифмы:
1.     «Кошка – ложка – окошко – немножко»;
2.     «Лето – зной – веселье – вой»;
3.     «Стакан – банан – карман – обман».

	18 «День истории»
	       Утренняя зарядка;
       «Что? Где? Когда?» - познавательно – игровая программа;
       Просмотр презентаций об исторических личностях

	19 «День кино»
	       Утренняя зарядка;
       Просмотр кинофильмов про животных
       Подвижные игры на свежем воздухе;

	20 «День природы»
	       Утренняя зарядка;
       Развлекательный конкурс «Мы – юннаты»
       Подвижные игры на свежем воздухе;

	  21  «День Расставания»
	       Утренняя зарядка;
       «Сюрприз – PARTY»   шоу программа к закрытию оздоровительного сезона;
       «Сцена прощания» концертная программа.


 

 

 

 

 

[image: image19.png]


[image: image20.png]









 Сельский Дом культуры








Сельская библиотека























Детская библиотека








 Школьный Стадион 





 Краеведческий музей














Летний оздоровительный пришкольный лагерь с дневным пребыванием детей  «Радуга»  
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