	№
п.п.
	Темы уроков 
	Методы и формы контроля
	Методы, формы и приемы работы
	Практические работы
	Оборудование
	Домашнее задание
	Термины и понятия

	Основы безопасности жизнедеятельности 6 класс (34 ч)

	Подготовка к активному отдыху на природе (6 ч)

	1. 
	Природа и человек
	
	Рассказ, см. работа учащихся
	
	Учебник, мультимедиа
	§1.1
	

	2.
	Ориентирование на местности
	Фронтальный опрос
	Рассказ, см. работа учащихся
	С помощью компаса определить стороны горизонта, а также с помощью подручных предметов.
	Компас, карта, учебник, мультимедиа, часы.
	§1.2
	ориентирование

	3.
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности
	Фронтальный опрос
	Рассказ, см. работа учащихся
	
	Компас, карта, учебник, мультимедиа, часы.
	§1.3
	Азимут 

	4.
	Подготовка к выходу на природу
	Индивидуальный опрос и фронтальный письменный опрос
	Диалог, см. работа учащихся
	
	Учебник, мультимедиа
	§1.4
	

	5.
	Определение места для бивака и организация бивачных работ
	Фронтальный опрос
	Диалог, см. работа учащихся
	Какие меры необходимо предпринять, чтобы обеспечить разведение костра и приготовление пищи в ненастную погоду.
	Учебник, мультимедиа
	§1.5
	Бивак

	6.
	Определение необходимого снаряжения для похода
	Индивидуальный опрос
	Диалог, см. работа учащихся
	Составить список личного снаряжения для похода в октябре.
	Учебник, мультимедиа
	§1.6
	Личное снаряжение, групповое, специальное снаряжение

	Активный отдых на природе и безопасность (5 ч)

	7.
	Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе
	Тестирование 
	Диалог, см. работа учащихся
	Перечислите основные правила безопасного поведения туриста на природе.
	Учебник, мультимедиа
	§2.1
	

	8. 
	Обеспечение безопасности в пеших и горных походах
	Фронтальный опрос
	Диалог, см. работа учащихся
	
	Учебник, мультимедиа
	§2.2
	Ритмичность движения

	9.
	Подготовка и проведение лыжных походов
	Индивидуальный опрос
	Рассказ, см. работа учащихся
	
	Учебник, мультимедиа
	§2.3
	

	10.
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде
	Тестирование 
	Рассказ, см. работа учащихся
	Перечислите правила безопасного поведения туриста водника на воде во время похода.
	Учебник, мультимедиа
	§2.4
	

	11.
	Велосипедные походы и безопасность туристов
	Тестирование 
	Рассказ, см. работа учащихся
	Перечислите основные меры безопасности, которые необходимо соблюдать на маршруте в велопоходе
	Учебник, мультимедиа
	§2.5
	

	Дальний и международный туризм, меры безопасности (6 ч)

	12.
	Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и международном туризме.
	Тестирование

	Рассказ, см. работа учащихся
	
	Учебник, мультимедиа
	§3.1
	Дальний туризм

	13.
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях
	Тестирование 
	Рассказ, см. работа учащихся
	Продумайте меры безопасности, которые необходимо соблюдать в местах с холодным климатом.
	Учебник, мультимедиа
	§3.2
	Акклиматизация

	14. 
	Акклиматизация человека в горной местности
	Фронтальный опрос
	Рассказ, см. работа учащихся
	
	Учебник, мультимедиа
	§3.3
	Адаптация 

	15.
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта
	Индивидуальный опрос
	Рассказ, см. работа учащихся
	Определите меры личной безопасности при езде на легковом авто в качестве пассажира, на железнодорожном транспорте.
	Учебник, мультимедиа
	§3.4
	Наземный транспорт

	16.
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водными  видами транспорта
	Письменная работа
	Рассказ, см. работа учащихся
	Перечислите меры безопасности, которые должен предпринять пассажир, поднявшийся на борт корабля. 
	Учебник, мультимедиа
	§3.5
	Водный транспорт

	17.
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха воздушными  видами транспорта
	Тестирование 
	Рассказ, см. работа учащихся
	
	Учебник, мультимедиа
	§3.6
	Авиационный транспорт

	Обеспечение безопасности при автономном пребывании человека в природной среде (4 ч)

	18.
	Автономное пребывание человека в природе
	Письменная работа
	Рассказ, см. работа учащихся
	Перечислите основные качества человека, которые необходимы для успешного выживания в природной среде?
	Учебник, мультимедиа
	§4.1
	Автономное пребывание в природе

	19.
	Добровольная автономия человека в природной среде. 
	Индивидуальный опрос
	Рассказ, см. работа учащихся
	
	Учебник, мультимедиа
	§4.2 задание 3 после 4.2, 
	

	20.
	Вынужденная автономия человека в природной среде.
	Фронтальный опрос
	Рассказ, см. работа учащихся
	
	Учебник, мультимедиа
	§ 4.3 задание №5
	

	21.
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании
	Тестирование
	Рассказ, см. работа учащихся
	
	Учебник, мультимедиа
	§4.4
	

	Опасные ситуации в природных условиях (3 ч)

	22.
	Опасные природные явления
	Индивидуальный и фронтальный опрос
	Беседа, см. работа учащихся
	Разработать примерный план поведения во время грозы и пурги.
	Учебник, мультимедиа
	§5.1
	Погода, молния, гроза, пурга,

	23.
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях.
	Индивидуальный опрос
	Беседа, см. работа учащихся
	
	Учебник, мультимедиа
	§5.2, задание 5
	

	24.
	Укусы насекомых и защита от  них. 
	Индивидуальный опрос
	Беседа, см. работа учащихся
	Ваши действия если друга укусила змея.
	Учебник, мультимедиа
	§5.3
	

	25.
	Клещевой энцефалит и его профилактика.
	Фронтальный опрос.
	Беседа, см. работа учащихся
	
	Учебник, мультимедиа
	§5.4
	

	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 ч)

	26.
	Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях.
	Тестирование 
	Рассказ, см. работа учащихся
	
	Учебник, мультимедиа
	§6.1, задание 5
	Самообеспечение, первая помощь, личная гигиена, 

	27.
	Оказание первой помощи при травмах
	Фронтальный опрос
	Беседа, см. работа учащихся
	Перечислите ваши действия при ушибе и растяжении связок
	Учебник, мультимедиа
	§6.2
	Ссадина, ушиб, вывих, растяжение

	28.
	Оказание первой помощи при тепловом ударе, отморожении и ожоге.
	Тестирование 
	Беседа, см. работа учащихся
	Какие меры предосторожности необходимо соблюдать при оказании пп при ожогах?
	Учебник, мультимедиа
	§6.3
	Солнечный удар, тепловой удар, отморожение, ожог, 

	29.
	Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых.
	Фронтальный опрос
	Беседа, см. работа учащихся
	
	Учебник, мультимедиа
	§6.4
	

	Здоровье человека и факторы на него влияющие (5 ч)

	30.
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления
	Фронтальный опрос
	Рассказ, см. работа учащихся
	
	Учебник, мультимедиа
	§7.1, задание 5
	Здоровый образ жизни, Утомление

	31.
	Компьютер и его влияние на здоровье
	Индивидуальный опрос
	Рассказ, см. работа учащихся
	Разработайте самостоятельно гимнастику для человека длительное время находящегося за компьютером.
	Учебник, мультимедиа
	§7.2
	

	32.
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 
	Тестирование 
	Рассказ, см. работа учащихся
	
	Учебник, мультимедиа
	§7.3
	

	33.
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека
	Письменный опрос
	Рассказ, см. работа учащихся
	Предложите план мероприятий для профилактики возникновения наркомании и токсикомании
	Учебник, мультимедиа
	§7.4
	Социальное развитие человека

	34.
	Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ.
	Фронтальный опрос
	Рассказ, см. работа учащихся
	
	Учебник, мультимедиа
	§7.5, 7,6
	Наркомания, токсикомания



