
	№
п.п.
	Темы уроков 
	Методы и формы контроля
	Методы, формы и приемы работы
	Практические работы
	Оборудование
	Домашнее задание
	Термины и понятия

	Основы безопасности жизнедеятельности 5 класс

	Безопасность и защита человека в опасных ситуациях (18 ч)

	Человек, среда его обитания, безопасность человека (5 ч)

	1.
	Город, как среда обитания
	
	Беседа, см. работа учащихся
	Выработать примерный план поведения в ЧС возникающих в городе.
	Мультимедиа, учебник
	§1.1, задание в тетради
	ЧС, опасные ситуации, аварийные ситуации

	2.
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища
	Фронтальный опрос
	Беседа, см. работа учащихся
	Предложите меры по профилактике ЧС возникающих в повседневной жизни
	Мультимедиа, учебник
	§1.2
	

	3.
	Особенности природных условий в городе
	Индивидуальный опрос
	Диалог, см. работа учащихся
	
	Мультимедиа, учебник
	§1.3
	Природные и антропогенные факторы

	4.
	Социальные условия проживания в городе
	Тестирование 
	Диалог, см. работа учащихся
	Разработать примерный план безопасного поведения в городе с учётом окружающей среды.
	Мультимедиа, учебник
	§1.4, задание в тетради
	Социальная среда, криминогенная ситуация, зоны безопасности

	5. 
	Основы безопасности жизнедеятельности человека
	Фронтальный опрос
	Диалог, см. работа учащихся
	
	Мультимедиа, учебник
	§1.5
	ЧС, опасные ситуации, аварийные ситуации

	Опасные ситуации техногенного характера (6 ч)

	6. 
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения
	тестирование
	Рассказ, беседа, см. работа учащихся
	
	Мультимедиа, учебник
	§2.1
	Дорога, участники дорожного движения, дорожная разметка, дорожные знаки, светофоры и регулировщики

	7.
	Пешеход. Безопасность пешеходов.
	Индивидуальный опрос
	Рассказ, беседа, см. работа учащихся
	Разработать план безопасного поведения пешехода в городе
	Мультимедиа, учебник
	§2.2, записи в тетради
	пешеход

	8.
	Пассажир. Безопасность пассажира.
	Фронтальный опрос
	Рассказ, беседа, см. работа учащихся
	
	Мультимедиа, учебник
	§2.3
	пассажир

	9. 
	Водитель
	Письменный опрос
	Рассказ, беседа, см. работа учащихся
	Продумать правила техники безопасности при катании на роликах и скейтбордах. 
	Мультимедиа, учебник
	§2.4, записи в тетрадях
	

	10.
	Пожарная безопасность.
	Фронтальный опрос
	Рассказ, беседа, см. работа учащихся
	Разработать примерный план поведения при пожаре
	Мультимедиа, учебник
	§2.5
	пожар

	11.
	Безопасное поведение в бытовых условиях
	Индивидуальный и фронтальный опрос
	Рассказ, беседа, см. работа учащихся
	Разработать примерный план безопасного поведения  в быту.
	Мультимедиа, учебник
	§2.6
	

	Опасные ситуации природного характера (2 ч)

	12.
	Метеоусловия и безопасность человека
	Письменный опрос
	Диалог, см. работа учащихся
	Разработать примерный план безопасного поведения во время возникновения  опасных природных явлений
	Мультимедиа, учебник
	§3.1
	Гроза, гололёд, снежный занос, метель, погода

	13.
	Безопасность на водоёмах
	тестирование
	Диалог, см. работа учащихся
	Разработать примерный план безопасного поведения на воде.
	Мультимедиа, учебник
	§3.2
	

	Опасные ситуации социального характера (3 ч)

	14.
	Ситуации криминогенного характера и личная безопасность
	Письменный опрос
	Рассказ, беседа, см. работа учащихся
	Разработать примерный план безопасного поведения при общении с незнакомыми людьми
	Мультимедиа, учебник
	§4.1
	Криминогенная ситуация

	15.
	Обеспечение личной безопасности дома.
	Фронтальный опрос
	Рассказ, беседа, см. работа учащихся
	Разработать примерный план личной безопасности дома.
	Мультимедиа, учебник
	§4.2
	

	16.
	Обеспечение личной безопасности на улице
	Индивидуальный опрос
	Диалог, см. работа учащихся
	Разработать примерный план безопасного поведения на улице
	Мультимедиа, учебник
	§4.3
	

	Чрезвычайные ситуации (6 ч)

	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера (6 ч)

	17.
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	Тестирование
	Рассказ, беседа, см. работа учащихся
	Разработать примерный план безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера
	Мультимедиа, учебник
	§5.1
	ЧС природного характера, землетрясения, наводнения, ураганы, бури, смерчи, сели, оползни, обвалы.

	18.
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	Индивидуальный опрос
	Рассказ, беседа, см. работа учащихся
	Разработать примерный план безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	Мультимедиа, учебник
	§5.2
	Аварии, ЧС техногенного характера

	19-22.
	Общие правила поведения при возникновении ЧС природного и техногенного характера.
	Тестирование
	Практическое занятие
	
	Мультимедиа, учебник
	§5.3
	

	Основы здорового образа жизни (6 ч)

	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни (3 ч)

	23.
	О здоровом образе жизни
	
	Диалог, см. работа учащихся
	
	Мультимедиа, учебник
	§6.1
	ЗОЖ, здоровье, составляющие здорового образа жизни 

	24.
	Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия укрепления здоровья
	Индивидуальный опрос
	Диалог, см. работа учащихся
	Составьте план ведения ЗОЖ
	Мультимедиа, учебник
	§6.2
	Закаливание, двигательная активность

	25.
	Рациональное питание. Гигиена питания.
	Индивидуальный и фронтальный опрос
	Диалог, см. работа учащихся
	Проследите за собой. Чем в течение дня вы питаетесь. Продумайте, что необходимо изменить в вашем питании, чтобы оно было рациональным.
	Мультимедиа, учебник
	§6.3
	Гигиена питания, рациональное питание

	Факторы, разрушающие здоровье. (2 ч)

	26
	Вредные привычки и  их влияние на здоровье человека
	Тестирование 
	Диалог, см. работа учащихся
	
	Мультимедиа, учебник
	§6.4
	Вредные привычки, алкоголизм, наркомания, курение, таксикомания

	27.
	ЗОЖ, вредные привычки и их профилактика
	Индивидуальный и фронтальный опрос
	Диалог, см. работа учащихся
	Выявите свои вредные привычки и предложите план от их избавления
	Мультимедиа, учебник
	§6.5
	Профилактика вредных привычек

	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (7 ч)

	Первая помощь и правила её оказания (7 ч)

	28-29
	Первая помощь при различных видах повреждений
	
	Изучение нового материала.
	Разработайте и примените на практике действия по оказанию ПП при различных видах повреждений
	
	§7.1
	повреждение

	30-32
	Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении
	
	Практическое занятие
	Разработайте и примените на практике действия по оказанию ПП при ушибах, ссадинах, носовом кровотечениях
	
	§7.2
	Ушиб, ссадина, кровотечение

	33-34
	Первая помощь при отравлениях
	
	Практическое занятие
	Разработайте и примените на практике действия по оказанию ПП при отравлениях
	
	§7.3
	отравление



