Приложение
Пути и средства саморегуляции и регуляции эмоциональных проявлений у детей, воспитывающихся в условиях школы-интерната
	Эмоциональные проявления, состояния.
	Возможные причины возникновения.
	Упражнения, стр.

	Усталость, апатия.
	Психологические перегрузки, напряженный график работы, эмоциональное истощение и др.
	«Внутренний луч» с. 14
«Снятие усталости и восстановление работоспособности» с. 22
«Мышечная броня» с. 27
«Маска релаксации» с. 28
«Состояние» с. 28
«Он – эмоция» с. 39
«Я – эмоция» с. 40
«Черный ящик» с. 40
«Воспитанник – образ» с. 40
«Как снять усталость» с. 41 

	Растерянность.
	Непредвиденные, «выбивающие из колеи» обстоятельства, неудовлетворенность собой и своей работой и др.
	«Внутренний луч» с.14
«Уверенность в себе» (упр. 15,формула 1) с. 21
«На работу» с.21
«Спокойствие, стабильность» (упр.16, формула 1) с.21
«Любовь к своей работе» (упр. 16, формула 3) с. 22
«Мудрец» с. 37

	Гнев, раздражение, агрессия.
	Неспособность контролировать ситуацию; предстоящий серьезный и неприятный разговор, психологически сложные ситуации и др.
	«Пресс» с.14
«Перед сложным разговором» с.22
«Мышечная броня» с.27
«Маска релаксации» с.28
«Состояние» с.28
«Мудрец» с. 37
«Черный ящик» с. 40


	Повышенная тревожность.
	Работа в «трудном» классе, потеря самообладания и др.
	«Пресс» с.14
«На работу» с.21
«Спокойствие, стабильность» (упр.16, формула 1) с.21
«Маска релаксации» с.28
«Мудрец» с. 37
«Он – эмоция» с. 39
«Я – эмоция» с. 40
«Черный ящик» с. 40
«Воспитанник – образ» с. 40

	Внутренняя напряженность.
	Травмирующие ситуации, неудовлетворенность собой и др.
Переживание конфликтной ситуации.
	«Дерево» с.15
«Книга» с. 15
«Мария Ивановна» с. 16
«Уменьшение напряжения во время работы» (упр.16, формула 2) с. 21
«Диалог» с. 23
«Видеокамера» с. 20
«Плохой-хороший» с. 24
«Мой враг - мой друг» с. 25
«Мышечная броня» с. 27
«Маска релаксации» с. 28
«Состояние» с. 28
«Равновесие» с. 32
«Контексты» с. 33
«Модальность» с. 33
«Терапия общения» с. 35
«Остановите монолог, организуйте диалог» с. 36
«Переключись на собеседника» с.36
«Мудрец» с. 37

	Неприятные соматические ощущения. 
	«Стресс руководства», необходимость осуществления контроля, оценивания; перенапряжение и др.
	«Голова» с. 16
«Мышечная броня» с.27
«Маска релаксации» с.28
«Состояние» с.28

	Закрытость.
	Отчуждение, непонимание, отсутствие готовности к диалогу, остро-напряженные взаимоотношения и др.
	«Открытость» с.19
«Ритм» с. 19
«Резервуар» с. 19
«Любовь к своим воспитанникам» (упр. 15, формула 2) с.22
«Перед сложным разговором» с.22
«Диалог» с. 23
«Видеокамера» с.24
«Плохой-хороший»с. 24
«Мой враг - мой друг» с. 25
«Маска релаксации» с. 28
«Состояние» с. 28
«Равновесие» с. 32
«Контексты» с. 33
«Модальность» с. 33
«Терапия общения» с. 35
«Остановите монолог, организуйте диалог» с. 36
«Переключись на собеседника» с.36
«Мудрец» с. 37
«Воспитанник – образ» с. 40


