
Актуальность проекта.

В  5 классе мы начали изучать историю. Этот предмет вызвал у нас повышенный интерес, но больше всего понравились уроки, где  мы изучали Древнюю Грецию – тему «Олимпийские игры в древности». Мы узнали, что игры  были любимым зрелищем эллинов. Первые олимпийские игры состоялись в 776 году до н.э.. На момент проведения игр – объявлялся священный мир. Игры проводились раз в четыре года на горе Олимп и продолжались пять дней. В первый день участники  игр приносили жертвы богам, давали клятву бороться честно. Судьи клялись выносить справедливые решения. Следующие три дня отводились состязаниям. Одно из главных – пятиборье: бег, прыжки в длину, метание копья и диска и борьба. Интерес зрителей вызывали кулачные бои и бег с оружием. Захватывающим зрелищем были гонки колесниц. В пятый день перед храмом Зевса ставили стол из золота и слоновой кости с наградами – венки из ветвей оливы. Торжественно проходила церемония награждения победителей олимпийских игр.  Победителю родной город ставил статую и до конца жизни кормил его бесплатным обедом. В состязаниях могли участвовать все свободные греки: бедные и богатые, знатные и незнатные мужчины. Женщинам запрещалось присутствовать даже в роли зрительниц.

Из средств  массовой информации, от классных руководителей, родителей мы узнали, что зимой 2014 года у нас в стране - в городе Сочи будут проводиться XXII зимние Олимпийские игры и XI Паралимпийские игры.  Заинтересовавшись этой темой, мы захотели больше узнать об олимпийском движении - создали творческую группу и приступили к работе по этой проблеме.
Среди учащихся 5-9 классов мы провели опрос и анкетирование (Приложение №1). В ходе исследования мы выявили, что:
- 89 % опрошенных стараются вести здоровый образ жизни;

- 64 % занимаются физической культурой и спортом;

- 71 % респондентов знают, что Родиной олимпийского движения является Древняя Греция;

- 32 % - имеют некоторые познания об олимпийских играх в древности;

- 40 %  - назвали олимпийский девиз;

- 23 % - знают, что в 1980 году в Москве проходили летние олимпийские игры;

- 11 % указали, что олимпийские игры в древности были посвящены богу – Зевсу;

- только 5 % опрошенных знают о том, сколько раз наша страна принимала участников олимпиады, кто определяет место проведения олимпийских игр;
- затруднение у учащихся вызвал вопрос: «Когда и где были проведены Первые олимпийские игры современности?»;

- 100 % школьников хотят больше узнать об олимпийском движении, в чём отличия олимпийских игр в древности от современных.

Результаты нашего исследования показали, что большинство опрошенных  школьников имеют  небольшие познания в области олимпийского движения, но с удовольствием хотели бы  больше узнать. 
Нам захотелось  исправить сложившуюся ситуацию – решили разработать проект «Быстрее, выше, сильнее!», направленный на расширений знаний учащихся об олимпийском движении с античности до наших дней.
Банк идей и предложений:

·  выпустить стенгазету об олимпийском движении;

· провести конференцию по данной теме;

· подготовить исследовательскую работу;

· создать проект об истории олимпийского движения:

· оформить выставку рисунков;

· провести классные часы;

· организовать встречу с ветеранами – спорта, спортсменами села Готовьё;

· подготовить выступление агитбригады «Вперёд к Олимпиаде!»
· провести викторину «Лучший знаток олимпиады»;

· организовать встречу с участниками строительства олимпийских объектов в городе Сочи;

· провести в школе зимние олимпийские старты среди учащихся, родителей и педагогов;

Из предложенных идей мы решили разработать проект  -
«Виват! Олимпиада!»

Цель: знакомство с историей олимпийского движения с античных времён до наших дней, привитие интереса к занятиям физической культурой и спортом.

Задачи: 

· привлечение внимания детей и взрослых  к  Олимпийским играм в городе Сочи;
·  расширить познания из области истории и современной практики олимпийского движения;

· привлечь учащихся всех возрастных категорий к познанию истории олимпийского и паралимпийского движения;

· изучить символику олимпиад, проводимых в России;

· провести сравнительную характеристику олимпийских игр в древности и на современном этапе;

· провести поисковую работу по сбору фотоматериалов, логотипов олимпиад;
· развивать творческие, коммуникативные способности детей;

· приобщение детей и молодёжи к идеалам олимпизма, ориентированных на общечеловеческие, гуманистические, духовно-нравственные ценности, связанные со спортом;
· содействие воспитанию бережного отношения к культурным ценностям;

· побудить школьников к занятиям физической культурой и спортом;
· привлечение педагогов, родителей к совместной деятельности по проведению оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий;

                            Работая над проектом мы разделились на группы:






                Наши наставники:
В реализации проекта нам помогут:
	Наши помощники

	Реальная помощь

	Администрация школы
	Предоставит помещение актового и спортивного залов для проведения досуговых и спортивных мероприятий

	Учитель истории
	Содействует в поиске материала по истории олимпийского движения

	
	Способствует распространению знаний об олимпиадах с античных до наших времён

	
	Помогает в написании исследовательских работ

	Классные руководители
	Организуют проведение классных часов по данной тематике

	
	Активизируют участие детей в конкурсах, соревнованиях, викторинах

	Научные сотрудники районного краеведческого музея
	Оказывают помощь в подборе материала, оформлении документации и монтаже выставки

	
	Содействуют в составлении путеводителя по выставке

	Учитель информатики
	Помогает создать буклеты и презентации о школьных олимпийских стартах

	
	Размещает информацию о работе по реализации проекта «Быстрее, выше, сильнее!» на сайте образовательного учреждения

	Учитель ИЗО, руководитель

изостудии «Радуга»
	Оказываю помощь в подготовке рисунков к выставке, оформлении стенгазеты

	
	Содействуют в оформлении выставки

	Библиотекарь
	Оказывает помощь в подборе литературы и материалов СМИ

	
	Проводит библиотечный урок

	Учитель физической культуры, руководитель спортивных секций
	Оказывает помощь в  проведении зимних олимпийских стартов в школе


	
	Содействует повышению интереса к занятиям физической культурой и спортом

	Учитель литературы
	Редактирует  исследовательские работы, статьи в газеты, материалы, размещаемые на сайте школы

	Учитель музыки
	Оказывает помощь в подготовке агитбригады

	Родители
	Будут активными участниками всех спортивных соревнований и конкурсов – достойными соперниками

	Спонсоры
	Окажут помощь в приобретении наград и призов участникам и командам-победителям  школьных олимпийских стартов


В работе над проектом мы руководствовались принципами:
Наши принципы:
· Принцип учёта возрастных, индивидуальных возможностей и способностей школьников.
· Принцип помощи и взаимопомощи.
· Обеспечение мотивации образовательной деятельности.

· Единство, согласованность и последовательность действий.
· Уважение  личности учащихся.
·  Разумная требовательность.
·  Индивидуальный подход.
· Создание ситуации успеха.
Виды деятельности:

Информационно-просветительская
Художественное творчество
Познавательная
Туристско-краеведческая

Спортивно-оздоровительная

Социально-значимая

Механизм реализации проекта.
Совместная деятельность детей и взрослых

Этапы работы:
1. Подготовительный этап –   ноябрь 2013 года

2. Практический –   декабрь 2013 года – 20 марта 2014 года

3. Рефлексивно-обобщающий – 20 - 30 марта 2014 года

Этапы работы над проектом:
	№ п/п
	Название мероприятий
	Сроки проведения
	Ответственные

	Подготовительный этап.


	Исследовательская деятельность:


	1.
	Анкетирование, опрос учащихся школы, с целью выявления уровня познания в области олимпийского движения.
	1-5 ноября 

2013 года


	Группа «Исследователи», руководитель проекта

	2.
	Анализ состояния и планирование работы по созданию проекта.
	5-11 ноября 

2013 года
	

	3.
	Изучение литературы, материалов СМИ по данной проблеме
	5-11 ноября

2013 года
	

	4.
	Исследовательская деятельность
	20 - 30 ноября 

2013 года
	

	Поисковая работа:



	5.
	Поиск материалов об олимпиадном движении
	20 - 30 ноября 

2013 года
	Группа «Поиск»

 

	6.
	Сбор экспонатов для выставки. 
	20 - 30 ноября 

2013 года
	

	7.
	Составление путеводителя по выставке.
	20 - 30 ноября 

2013 года
	

	Практический этап.

Организация работы по реализации проекта.



	Просветительско – информационная деятельность:



	8.
	Уроки истории по теме: «Олимпиада в древности».
	15-25 декабря 2013 года
	Учитель истории, группа «Исследователи»

	9.
	Урок олимпийских и паралимпийских игр.
	15-20 января 2014 года
	Классные руководители, учащиеся классов

	10.
	Подготовка и выступление агитбригады «Вперёд к Олимпиаде!»
	1-10 декабря
2013 года
	Учитель музыки
Группа «Спортсмены»

	11.
	Музейный урок 
	1-10 февраля 2014 года
	Группа «Экскурсоводы», научный сотрудник музея

	12.
	Организация экскурсий по выставке
	Декабрь 2013 года –январь 2014 года
	

	13.
	Библиотечный урок. По страницам книги «Олимпийские игры от античности до наших дней»


	Январь 

2014 года
	Школьный библиотекарь, группа «Исследователи»

	Художественное творчество:



	14.
	Творческая мастерская 

«Город мастеров». Изготовление сувениров для посетителей выставки.
	1-10 декабря

2013 года
	Группа «Художники», педагог дополнительного образования, учитель ИЗО

	15.


	Подготовка рисунков для выставки «Из истории олимпийского движения».
	20-30 ноября 2013 года
	

	16.
	Акция «Подарок олимпийскому чемпиону школы»
	1-10 февраля 2014 года


	

	Спортивно-оздоровительная деятельность:


	17.
	Проведение зимних олимпийских стартов для учащихся, педагогов и родителей:
	Январь-февраль 2014 года
	Учитель физической культуры, педагоги дополнительного образования, группа «Спортсмены»

	18.
	Праздничное открытие школьных олимпийских стартов.
	14 февраля

2014 года
	

	19.
	Спортивно-развлекательная программа для учеников начальных классов.
	15-22 февраля
	

	20.
	Конкурсная программа «Олимпийские надежды» для учащихся 5-9 классов
	15-22 февраля
	

	21.
	Конкурс «А ну-ка, парни!», 

5-9 классы
	22 февраля
	

	22.
	Русские народные игры на свежем воздухе.
	Январь-февраль
	

	23.
	Весёлые старты. 1-4 классы.
	22 февраля
	

	24.
	Спортивный праздник «Папа мама, я  - спортивная семья»
	6 марта
	

	25.
	Соревнования по мини футболу между классами.
	январь
	

	26.
	Дружеская встреча по волейболу между командами учащихся, родителей и педагогов
	7 января
	

	27.
	Спортивный праздник «Вместе дружная семья». Закрытие школьных олимпийских стартов.
	1 марта 

2013 года
	

	Познавательная деятельность:


	28.
	Проведение КВНа «Сочи – 2014  Зовёт!»
	20 января

2014 года
	Группа «Исследователи», учителя физической культуры и истории

	29.
	Интеллектуальная игра «Что? Где? Когда?» на тему: «О, Греция!  Страна Олимпиад!»
	5 февраля

2014 года
	

	30.
	Интеллектуальный марафон
	10-15 марта 

2014 года
	

	31.
	Проведение викторины по истории олимпийского движения
	18   марта

2014 года
	

	Социально-значимая деятельность:



	32.
	Проведение экскурсий для учащихся школ Красненского района, жителей села
	Декабрь 2013 г.

Январь 2014 г.
	 Группа «Экскурсоводы»

	33.
	Организация встречи с ветеранами спорта Дрожжиным Н.Н., Лесуновым В.А., Захаровым…
	22 февраля 2014года
	Творческая группа, старшая вожатая

	34.
	Изготовление буклетов, листовок, стенгазет,  с целью популяризации здорового образа жизни, занятий физической культурой и спортом
	15-22 февраля 2014 года
	Группа «Художники»

	Туристско-краеведческая работа:


	35.
	Подготовить сообщения о знаменитых спортсменах Белгородской области
	1-15 марта

2014 года
	Группа «Исследователи», учитель физкультуры

	36.
	Распространение опыта работы по реализации проекта в средствах массовой информации Белгородской области
	15-20 марта

2014 года
	Группа «Публицисты»

	Рефлексивно-обобщающий этап.


	37.
	Закрытие школьных олимпийских стартов. Награждение победителей.
	20 марта

2014 года
	Учитель физической культуры, группа «Спортсмены»

	38.
	Подготовка статьи в районную газету «Заря».
	20-24 марта 

2014 года
	Группа «Публицисты»

	39.
	Подведение итогов работы над проектом.
	24 марта 

2014 года
	Руководитель проекта, творческая группа


               Ожидаемые результаты:
· приобретение и расширение знаний об олимпийском и паралимпийском движении;

· формирование ценностного отношения к спорту и физической культуре;

· получение опыта самостоятельного общественного действия в изучении олимпийского движения и в области физкультурно-оздоровительной деятельности;

· присвоение обучающимися жизненных ценностей;

· понимание учащимися важности и необходимости бережного отношения к историческому и культурному наследию;

· заложение основ чувств толерантности и уважения к другим людям;

· возникновение и проявление у учащихся интереса к олимпийскому движению;

· пробуждение желания у школьников заниматься физической культурой и спортом – вести здоровый образ жизни;

Фотоотчёт  по реализации проекта

Приложения

 Приложение №1

Анкета для учащихся 5-9 классов.
1. Ведёте ли вы  здоровый образ жизни? 

        Да;                                   Нет;

2.  Занимаетесь ли Вы  физической культурой и спортом;

        Да;                                   Нет;

 3.Какая страна является Родиной олимпийских  игр?

             Россия                 Греция                       Рим                           Египет

4.Что вам известно об олимпиадах в древности?_____________________________
______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

5. Какому богу были посвящены олимпийские игры в древности?______________

6. Сколько дней продолжались Олимпийские игры в древности?

7. Что представляет собой эмблема олимпийских игр?__________________________
8. Олимпийский девиз - __________________________________________________
9.  Когда в Москве проходили летние олимпийские игры?

 в 1916 г.                в 1980 г.             в 2004 г.                

10.Какая эмблема была на олимпийских играх в Москве?______________________

11. Сколько раз наша страна принимала участников олимпиады.________________

12. Какие награды получают победители современных олимпийских игр?__________________________________________________________________

13. Хотите ли Вы больше узнать об олимпийском движении?

        Да;                                   Нет;

Приложение №2
Исследовательская работа на тему:

«Олимпийские игры в древности и на современном этапе».

             Объект исследования – олимпийские игры.
Цель исследования: сравнить олимпийские игры древности с играми на современном этапе, выделить общее и особенное.

               Методы исследования: изучение и анализ литературы по данной   

           проблеме, метод сравнения и сопоставления данных.

Олимпийские игры.
	Показатели для сравнения
	В древности
	На современном этапе

	Олимпиада. 

Что это?
	Религиозный и спортивный праздник. Игры напоминали эллинам, что они составляют единую цивилизацию
	Крупнейшие международные комплексные спортивные соревнования

	Место проведения
	Проводились только в Олимпии – южная Греция
	По решению  Международного олимпийского комитета игры меняли место проведения.

	Периодичность
	1 раз в четыре года
	1 раз в четыре года

	Продолжительность
	Пять дней
	Три-четыре недели

	Традиции 
	Прекращались войны
	Не соблюдается

	Олимпийский огонь
	Факел зажигают в Олимпии направленным пучком солнечных лучей, образованных вогнутым зеркалом. Олимпийский огонь символизирует чистоту, попытку совершенствования и борьбу за победу, а также мир и дружбу.
	С олимпиады 1936 года в Берлине (Германия) проводится эстафета олимпийского огня

	Клятва
	Произносилась клятва чести на стадионе в Олимпии у алтаря Зевсу в первый день олимпийских игр участниками и судьями.
	Начиная с  7 Олимпийских игр в 1920 года в Антверпене (Бельгия) впервые стала даваться олимпийская клятва – традиционный ритуал на церемонии открытия игр – выражающая идею объединения молодёжи на спортивном празднике. Текст разработан в 1913 году Пьером де Кубертеном

	Подготовка к играм
	Почти за год до начала игр все участники обязаны были приступить к тренировкам в своём родном городе. Десять месяцев подряд день за днём неустанно упражнялись атлеты. А ровно за месяц до открытия игр им надо было прибыть в Южную Грецию и там поблизости от Олимпии продолжить подготовку.
	Сотни спортсменов готовятся к этому старту всю жизнь.

	Участники игр
	Участвовали только греки-мужчины -  зажиточные люди. Бедняки не могли тренироваться долгими месяцами.
	В конце 19 века появились первые международные спортивные объединения – участвовали атлеты из разных стран.

	Организация
	Были учреждены Гераклом. Играми руководили «элладоники», они были и тренерами, и судьями
	В 1896 году основан Международный олимпийский комитет (МОК) – для организации проведения игр. Первый президент  - грек Деметриус Викелас, Генеральным секретарём стал Пьер де Кубертен

	Культурная программа
	Выступление поэтов и музыкантов в перерывах между состязаниями
	Проводится большая и разнообразная культурная программа

	Виды спорта
	Бег, прыжки в длину, метание копья, 

метание диска, 

борьба,


	Все перечисленные виды в программе «королевы спорта» - лёгкой атлетики - сохранились

	
	кулачный бой,


	Бокс

	
	гонки колесниц
	Не сохранились

	
	-
	Включены десятки новых видов

	Виды игр
	Проводились только летние олимпийские игры 

с 776 г. до н.э. до 394 г.н.э.


	В 1924 году были учреждены Зимние Олимпийские игры, которые проводились в тот же год, что и летние. С 1994 года время проведения зимних олимпийских игр сдвинуто на 2 года

	Перерывы, запреты
в проведении Олимпийских игр
	После признания христианства официальной религией, игры начали рассматривать как проявление язычества и в 394 г. н.э. были запрещены императором Феодосием 1.


	В конце 19 века традиция проведения олимпийских игр была возрождена французским общественным деятелем Пьером де Кубертеном для улучшения физической культуры французов. Он хотел сделать вклад в борьбу за мир и международное понимание.
Не проводились только в период мировых войн

	Паралимпийские игры
	Не проводились
	Проводятся для людей, с ограниченными способностями спустя две недели в местах проведения Олимпийских игр. Впервые прошли в 1960 году в Риме, зимние - в 1976 году.

	Награды
	Победители награждались оливковым венком
	Победители награждаются золотыми, серебряными и бронзовыми наградами.

	Победители
	«Олимпионики»
	Олимпийский чемпион

	Отношение народа к играм
	Любимое зрелище
	Яркое спортивное событие в мире


Вывод: Под олимпийскими знамёнами собираются спортсмены всех контингентов. Спорт сближает людей, помогает народам лучше понять и познать друг друга. Сотни спортсменов готовятся к этому старту всю жизнь. Те, кому удаётся взойти на олимпийский пьедестал, становятся примером для миллионов. Их достижения всегда остаются в истории спорта и олимпийского движения.
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