Методическая разработка занятия по психологии

на тему:  « Мир профессий»
· Разработано  для учащихся 7-9 класса в рамках курса «Профориентация».

· Время проведения 45 минут.

· Необходимые материалы: ручки, бумага.
Данное занятие используется как дополнение к теме «Внимание» в рамках психологических занятий по профориентации Данное занятие используется как дополнение к теме «Внимание» в рамках психологических занятий по профориентации. 

1) Упражнение «Настроение»:  игра на знакомство с классом, на установление рабочей атмосферы.

Учащимся предлагается по кругу называть свое имя и показывать с помощью пантомимы свое настроение. При этом, не озвучивая, положительное оно или отрицательное.

2) Упражнение « Кто есть кто?»: игра на самоопределение учащихся в сфере профессий. 

На доске выписываются 10-15 профессий, которые называют сами учащиеся. На следующем этапе ведущий произносит по одной профессии из этого списка. Задача учащихся подумать в течение 3 секунд и по хлопку ведущего замереть, указав на того человека из группы, которому больше всего, по его мнению, свойственна эта профессия.
3) « День из жизни» : учащиеся делятся на несколько групп и выбирают себе одну профессию из списка. Затем, каждой группе необходимо придумать рассказ на тему рабочий день человека этой профессии. Причем рассказ должен состоять только из существительных. После того, как учащиеся справятся с этим заданием, им предлагается поменять листочками с соседней группой. По истечении некоторого времени группам нужно будет озвучить по соседским листам рабочий день той профессии, которая оказалась у них теперь. Теперь можно использовать не только существительные. После этого задания ведущий спрашивает у команд, все ли верно рассказали про ту профессию, которую вы загадали. 

4) «Назови профессию»: в тех же группах по очереди называют профессии, причем каждая команда должна назвать профессии только своей группы ( человек-человек, человек-природа и т. д.), ведущий фиксирует их на доске, поправляет ошибки, если называется профессия из другой группы. Выигрывает команда, назвавшая наибольшее количество профессий.
Рефлексия: учащимся предлагается показать свое настроение с помощью мимики и жестов по кругу.
