
[image: image1.emf]«Нетрадиционные методы профориентационной   работы с учащимися :   Психологическая песочница».     На современном этапе  развития профильного  и предпрофильного  образования требуются новые ф ормы  профориентационной работы.    Старые  методы работы, применяемые в совет ской школе, не очень подходят  современным подросткам.   Современные выпускники хорошо ориентируются  в  информационных технологиях, они получают огромный поток  информации, который они подчас не могут освоить и ассимилировать.  Информация о мире профессий не ис ключение. Поэтому такие «старые»   формы  профориентационной работы, как бланковые тестовые методики, не  могут в полной мере профориентировать выпускника .   Из практической психологии приходят в профориентационную работу  новые формы и методы. Одной из таких фор м является использование  психологической песочницы в профориентационной работе.    Психологическая песочница начала применяться  в психологическом  консультировании  с начала 20 века.   Песочница на время  профориентационного консультирования становится тем прост ранством,  куда выносится информация , знания, сомнения, размышления оптанта.  Объемные свойства символических фигур и песка позволяют человеку  прикасаться к вопросам выбора  профессии не только интеллектуальной  сферой, но и подключается эмоциональная сфера,  тактильные ощущения.  Это объемное восприятие позволяет принимать решения и делать выбор,  опираясь на разные сферы психической деятельности человека.   В з ависимости от цели профориентационного консультирования и  запроса клиента, психологическая песочница дает возможность человеку  планировать свою будущую карьеру, детально рассмотреть конкретные шаги  в этом плане, прожить возможные варианты развития событий.   За счет  многослойности и многогранности этой работы варианты выбора могут  расширяться или отпасть сами собой. Человек построив песочную картину  своего будущего, как бы сверху, со стороны , начинает  понимать, что его, а  что    не его.  


что  не его.

Работа в психологической песочнице позволяет прикоснуться к более глубоким аспектам профессионального выбора, какими являются   базовые жизненные ценности человека. В свою очередь диагностические методики практически не касаются ценностных аспектов выбора профессии.

        Мы располагаем большой песочницей (100Х140 см)   для групповой работы  - до 10 человек и несколькими стандартными песочницами (50Х70 см) для парной и индивидуальной работы.  Обширная  коллекция песочных фигур различной тематики делает профориентационную консультационную работу творческой и разноплановой.
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работы с учащимися: Психологическая песочница».

На современном этапе развития профильного  и предпрофильного образования требуются новые формы  профориентационной работы.  Старые методы работы, применяемые в советской школе, не очень подходят современным подросткам. Современные выпускники хорошо ориентируются в  информационных технологиях, они получают огромный поток информации, который они подчас не могут освоить и ассимилировать. Информация о мире профессий не исключение. Поэтому такие «старые» формы профориентационной работы, как бланковые тестовые методики, не могут в полной мере профориентировать выпускника.

Из практической психологии приходят в профориентационную работу новые формы и методы. Одной из таких форм является использование психологической песочницы в профориентационной работе. 


Психологическая песочница начала применяться в психологическом консультировании  с начала 20 века. Песочница на время профориентационного консультирования становится тем пространством, куда выносится информация, знания, сомнения, размышления оптанта. Объемные свойства символических фигур и песка позволяют человеку прикасаться к вопросам выбора  профессии не только интеллектуальной сферой, но и подключается эмоциональная сфера, тактильные ощущения. Это объемное восприятие позволяет принимать решения и делать выбор, опираясь на разные сферы психической деятельности человека.

В зависимости от цели профориентационного консультирования и запроса клиента, психологическая песочница дает возможность человеку планировать свою будущую карьеру, детально рассмотреть конкретные шаги в этом плане, прожить возможные варианты развития событий. За счет многослойности и многогранности этой работы варианты выбора могут расширяться или отпасть сами собой. Человек построив песочную картину своего будущего, как бы сверху, со стороны, начинает  понимать, что его, а что  не его.


Работа в психологической песочнице позволяет прикоснуться к более глубоким аспектам профессионального выбора, какими являются   базовые жизненные ценности человека. В свою очередь диагностические методики практически не касаются ценностных аспектов выбора профессии.

Профориентационное консультирование с использованием психологической песочницы доставляет эмоциональное удовольствие не только оптанту, но и психологу – профориентатору.

Таким образом, использование психологической песочницы позволяет превратить профконсультацию в увлекательное путешествие по построению своего будущего и является замечательным дополнением к испытанным временем профориентационным методикам и методам работы.
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