
МОУ Мошковская сош 

6класс 



Мы растём весёлыми, смелыми, сильными,  

умными, здоровыми. 





Здоровье    детей одна из острых 

проблем  современной жизни    

 



Цели: здорового образа 

жизни 
 

     Способствовать сохранению и 

укреплению 

      здоровья обучающихся; 

 

       

 Формировать культуру здорового 

и безопасного 

       образа жизни; 

 

      Формировать 

здоровьесберегающую среду, 

      способствующую развитию  

личности школьни 



ЗОЖ – мы занимаемся 

физкультурой и спортом 





Необходимо совместными усилиями родителей, педагогов 

формировать  у  детей понятие  здорового  образа  жизни,   



 

личная гигиена;    рациональное 

питание; 

оптимальное сочетание работы и отдыха 

или режим дня; 

двигательная активность;     отказ от 

вредных привычек. 

 

беседы по законам  продуктивного 

общения; 

 

тренинги;         тестирование;  развитие 

классного самоуправления; 

вечера отдыха;  игры;  походы и 

экскурсии. 



 

 

 

 

личный пример 

родителей , их 

общественное лицо, 

авторитет, 

основанный на 

активной 

гражданской 

позиции,  

образ жизни семьи, 

ее уклад, 

традиции, 

внутрисемейные 

отношения, 

эмоционально-

нравственный 

микроклимат, 

разумную 

организацию 

свободного времени 

и досуга семьи. 

 

 Роль семьи 



Родители           

являются 

первыми 

педагогами. 

Они обязаны 

заложить основы 

нравственного 

и 

интеллектуального 

развития личности 

ребенка в раннем 

возрасте. Поэтому 

усилия школы и 

семьи должны идти 

параллельно, 

взаимообогащая 

друг 

друга. 













ЗОЖ- это и нравственное здоровье 

общества 









Возродим памятники архитектуры 

России 





Создатель презентации  классный руководитель 6класса 

 Кузнецова Н. В. 




