Рабочая программа  по основам безопасности жизнедеятельности
Для 11 класса

(1 час в неделю 35часов  в год)
Пояснительная записка

Программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования. Сборник нормативных документов. Основы безопасности жизнедеятельности / сост. Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев.- 2-е изд. стереотип. – М.: Дрофа, 2006.-48с. В последнее время очевидна тенденция к ухудшению состояния здоровья населения России. Это связано с событиями, происходящими в нашей стране, с увеличением  частоты проявления разрушительных  сил природы, числа промышленных аварий и катастроф, опасных ситуаций социального характера и отсутствием навыков разумного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

  В деле защиты населения в опасных чрезвычайных ситуациях возрастает роль и ответственность системы образования за подготовку обучающихся по вопросам, относящимся к области безопасности жизнедеятельности.

  В настоящей учебной программе реализованы требования Федеральных законов РФ: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности»,  «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций». «Граждански кодекс РФ» «Уголовный кодекс РФ».
Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и  последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, необходимых для качественной организации образовательного процесса.

Программа выполняет две основные функции:

информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития, обучающихся средствами данного учебного предмета;

организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся. В программе использую учебник Основы безопасности жизнедеятельности.10 класс / А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников; под общ. Ред. А.Т. Смирнова; Рос. Акад. Наук, Рос. Акад. образования, изд-во «Просвещение». – 2-е изд. – М. Просвещение, 2010. -304с.  Учебник получил положительные экспертные заключения  Российской академии образования (письмо № 01-5/ 7д-228 от 02.10.2008г.) и ФГУ «Всероссийский научно-исследовательский институт по проблемам гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций МЧС России».Учебник фиксированного формата, построенный по модульному принципу, рассматривает теоретические и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности (в том числе противодействие терроризму).Излагаются основы начальных знаний о воинской обязанности и об обороне государства. Социальный раздел посвящен практической подготовке юношей к военной службе.
На изучение ОБЖ в 11 классе отводится 1 час в неделю, 35 часа в год. 

В классе      человек, интерес к изучению курса  ОБЖ проявляет весь класс.

При работе с классом используются педагогические технологии: дифференцированное обучение, индивидуальная работа с учащимися, самостоятельная работа, лекционнно – семинарские занятия, работа в группах, тестовый контроль (предварительный текущий).

.

Цели:

Формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих, приобретение ими навыков сохранять жизнь  и здоровье в повседневной жизни и в неблагоприятных и опасных условиях, умения оказывать само- и взаимопомощь.
Задачи: 

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую 
· медицинскую помощь.
Требование к уровню подготовки учащихся
Знать:

· Правила безопасного поведения на улицах и дорогах;

· Правила пожарной безопасности и поведения при пожарах;

· Возможные аварийные ситуации в жилище (образовательных учреждениях), причины их возникновения и правила поведения;

· Оказание помощи людям  терпящим бедствие на воде;

· Основные мероприятия ГО по защите населения от ЧС.

· Вредные привычки и их влияние на здоровье.

· Первая медицинская  помощь пострадавшим и ее значение.

Владеть навыками:

· Безопасного поведения на дорогах;

· Использование первичных средств пожаротушения при возникновении пожара;
· Выполнение мероприятий ГО по защите от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, использование индивидуальных средств защиты;
· Достижения благополучия на расширение своих духовных, физических и социальных возможностей

Иметь представление:

· О серьезных опасностях, связанных с употреблением веществ, разрушающих организм человека.

· О чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, возникающих на территории России, их последствиях и мерах, принимаемых по защите населения, и правилах безопасного поведения;

·  Об основных положениях здорового образа жизни.

·  Об правовых знаниях  уголовной ответственности  за участие в террористической деятельности 
· Основная литература

· Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Книга для учителя. / Сост. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин. – М.. Просвещение, 2002.

· Сборник нормативных документов. Основы безопасности жизнедеятельности / сос. Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев.- 2-е изд. стереотип. – М.: Дрофа, 2006.-48с.

· учебник Основы безопасности жизнидеятельности.11 класс / А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников; под общ. Ред. А.Т. Смирнова; Рос. Акад. Наук, Рос. Акад. образования, изд-во «Просвещение». – 2-е изд. – М. Просвещение, 2010. -304с.  

· ОБЖ 6-8 класс. Методическое пособие / В.Н. Латчук, В.В. Макаров. – 6-е  изд., стереотип. М.: Дрофа, 2006.- 126,

· Радиация: дозы, эффекты, риск \ пер. с англ. Ю.Е.Банникова. –М.: Мир, 1990. 
· Дополнительная литература

· Чрезвычайные ситуации: Краткая характеристика  и классификация. А.П. Зайцев. – М. ООО «Редакция журнала « Военные знания», 2000.
· Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Краткая медицинская энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных ситуациях. / Под общ. Ред. Ю.Л. Воробьева.- Калуга: Облиздат, 2000.
· ОБЖ: Основы безопасности жизни: Учебно-методический журнал.- 2000-2008г.
· Гражданская защита: энциклопедический словарь / Под общей ред. С.К. Шойгу. – М.: ДЭКС-ПРЕСС, 2005. 

· Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).

· Тематический контроль по ОБЖ. «Безопасность жизнедеятельности». Учебное пособие. / Е.И. Тупикин.-М.: Интеллект-Центр,2005-264с.  

· Физическая культура: 5-9 кл.: пособие для учителя / В.И. Лях. – М.: Просвещение,2007.-144 с. 

· Чрезвычайные ситуации: энциклопедия школьника / под ред. С.К. Шойгу. – М.: Монтажспецстрой,2004.

ОБЖ 11  класс

	№
	Наименование раздела и темы
	Общее кол-во часов
	Из них количество часов

	
	
	
	контр. работы
	Практическая часть

	
	Основы безопасности личности, общества и государства.
	11
	
	

	1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
	5
	
	

	 2
	Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
	6
	
	

	
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	16
	
	

	3
	Нравственность и здоровье
	6
	
	

	4
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях.
	10
	
	

	
	Обеспечение военной безопасности государства
	7
	
	

	5
	Вооруженные Силы Российской Федерации- основа обороны государства.
	3
	
	

	6
	Символы воинской чести
	5
	
	

	
	Итого: 35 часа
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


В 11 классе обучается  15 человек, интерес к предмету проявляет весь класс.

	№
	ОУУН
	Уровень/ количество учащихся

	
	
	Средний
	Выше среднего
	Ниже среднего

	1
	Учебно-организационные
	7
	5
	3

	2
	Учебно-информационные
	7
	5
	3

	3
	Работа с учебником
	7
	5
	3

	4
	Использование справочной и дополнительной литературы
	5
	4
	6

	5
	Составление планов
	7
	3
	5

	6
	Составление таблиц и схем
	6
	4
	5

	7
	Составление конспектов
	7
	5
	3

	8
	Подготовка реферата, доклада
	8
	4
	3

	9
	Учебно-логические. Анализ документов
	7
	4
	4

	10
	Учебно-коммуникативные

Развита  речь
	7
	5
	3

	11
	Ведение дискуссии
	5
	4
	6

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Выделяемы 3 группы учащихся по уровню знаний, умений, навыков:

Группа «А» (ниже среднего) -3
Группа «Б» (средний уровень)- 6
Группа «С» (выше среднего) -6
При планировании урока учитывается уровень подготовки с целью работы на уроке, распределения домашнего задания.

Тематический план
	Содержание учебника
	Содержание программы курса  ОБЖ   в 11 классе
	Требование к уровню подготовки учащихся
	Корректирование программы
	Кол час

	Раздел -1. Основы безопасности личности, общества и государства.
	    11

	Глава-1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
	
	Должны знать;
	
	5

	1.1 Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
	Личная безопасность человека при пожаре 
	Соблюдения правил пожарной безопасности в повседневной жизни и умения действовать во время пожара.
	
	1

	1.2 Правила личной безопасности при пожаре 
	 Рекомендации по правилам безопасного поведения во время пожара.
	Знание правил пожарной безопасности, соблюдение их требований в повседневной жизни.
	
	1

	1.3 Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года.
	Безопасный отдых на водоемах.
	Соблюдать общепринятые меры безопасности на водоемах.
	
	1

	1.4 Обеспечение личной безопасности различных бытовых ситуациях. 
	Меры безопасности в повседневной жизни
	Нужно знать, как уменьшить вредные последствия в опасных ситуациях. 
	
	1

	1.5 Обобщающий урок 
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	
	
	1

	Глава-2.Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ.
	
	Должны знать:
	
	6

	2.1Нормативно- правовая база борьбы с терроризмом.  
	Основные принципы противодействия терроризму. 
	Основные нормативно-правовые акты Р,Ф составляют правовую основу борьбы с терроризмом.
	
	1

	2.2 Контртеррористическая операция и условия ее проведения.
	Проведение контртеррористической операции
	Меры временного ограничения при контртеррористической операции..
	
	1

	2.3 Правила поведения при угрозе террористического акта.
	Правила поведения во время террористического акта.
	Придерживаться конкретных мер предосторожности.
	
	1

	2.4 Правила поведения при угрозе террористического акта.
	Правила поведения во время террористического акта.
	Придерживаться конкретных мер предосторожности.
	
	1

	2.5 Государственная политика противодействия наркотизму
	Закон «О наркотических средствах и психотропных веществах».
	Наркомания опасна для всего общества в целом.
	
	1

	2.6 Обобщающий урок
	Борьба с терроризмом и наркоманией .
	
	
	1

	Раздел 2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	16

	Глава -3. Нравственность и здоровье 
	
	Должны знать:
	
	6

	3.1 Правила личной гигиены
	Личная гигиена сохранение, укрепления здоровья.
	Соблюдения личной гигиены.
	
	1

	3.2 Нравственность и здоровье
	Нравственность этические нормы и правила поведения человека.
	Роль семьи в обеспечении смены поколений в человеческом обществе.
	
	         1

	3.3  Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики.
	Инфекции (ППП). Меры их профилактики.
	Причины заражения инфекциями.
	
	1

	3.4 Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ – инфекции.
	Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД)
	Что такое ВИЧ- инфекция и СПИД.
	
	1

	3.5 Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
	Семейный кодекс Российской Федерации.
	Значение брака и семьи в современном обществе.
	
	1

	3.6 Обобщающий урок 
	Основы здорового образа жизни.
	
	
	1

	Глава-4. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях.
	
	Должны знать:
	
	10

	4.1 Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	Структура сердечно-сосудистой системы.
	Основные причины возникновения инсульта.
	
	1

	4.2 Первая медицинская помощь при ранениях.
	Виды ран, остановка венозного и капиллярного кровотечения
	Знать последовательность проведения мероприятий первой помощи при ранениях
	
	1

	4.3 Основные правила оказания первой медицинской помощи.
	Признаки травматического шока. Последовательность, основные правила оказания первой медицинской помощи
	Основные действия при оказании первой медицинской помощи
	
	1

	4.4 Правила остановки артериального кровотечения.
	Понятие кровотечение, правила и техника наложения жгута при артериальном кровотечении
	Знать основные признаки артериального кровотечения
	
	1

	4.5 Способы иммобилизации и переноски пострадавшего.
	Способы переноски пострадавшего
	Иммобилизация при различных повреждениях
	
	1

	4.6 Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.
	Травмы опорно-двигательного аппарата
	Знать причины травм опорно-двигательного аппарата, основные виды, меры профилактики.
	
	1

	4.7 Первая медицинская помощь при черепно–мозговой травме, травме груди, травме живота.
	Порядок оказания первой медицинской помощи при черепно-мозговой травме, травмах груди, живота.
	Виды травм груди, живота. Основные приемы по оказанию первой медицинской помощи.
	
	1

	4.8 Первая медицинская помощь при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины.
	Порядок оказания первой медицинской помощи при травмах позвоночника, таза
	Основные приемы по оказанию первой медицинской помощи.
	
	1

	4.9 Первая медицинская помощь при остановке сердца.
	Правила проведения сердечно-легочной реанимации
	Признаки клинической смерти, умение оказать помощи при клинической смерти.
	
	1

	4.10 Обобщающий урок
	Основные правила оказания первой медицинской помощи.
	
	
	1

	Раздел – 3 Обеспечение военной безопасности государства.

	7

	Глава -5 Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства
	
	Должны знать:
	
	4

	5.1 Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России.
	Функции, задачи ВС РФ. Стратегия национальной безопасности РФ до 2020
	Новая система комплектования частей
	
	1

	5.2 Применение Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе и терроризмом.
	Цели  привлечения ВС РФ для борьбы с терроризмом.
	Значение привлечения ВС РФ для борьбы с терроризмом
	
	1

	5.3 Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации
	Значение и роль международной деятельности ВС РФ
	Статус военнослужащего контингента миротворческих сил России.
	
	1

	5.4 Обобщающий урок
	Основа обороны государства
	
	
	1

	Глава-6 Символы воинской чести
	4

	6.1 Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы.
	Предназначение Боевого Знамени для воинской части
	История военного знамени
	
	1

	6.2 Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	Основные государственные награды 
	Ордена Российской Федерации
	
	1

	6.3 Военная форма одежды.
	Разновидности военной  формы одежды
	Форма одежды военнослужащих
	
	1

	6.4 Обобщающий урок
	Символы воинской чести
	
	
	1

	
	Итого : 35 часа.
	
	
	


Отчет преподавателя - организатора ОБЖ СОУ = (К5+ 0,64К4+0,36К3):№*100%
Где К5-Число обучающихся, имеющих оценку «5»К4-число обучающихся, имеющих итоговую оценку «4»
К3- число обучающихся, имеющих итоговую оценку «3»№- общее число обучающихся, включая тех, которые имеют неудовлетворительные оценки.

	Предмет


	Класс


	Человек


	«2»
	«3»
	«4»
	«5»
	Качество
	Средний балл
	СОУ

	ОБЖ
	11   1-е  пол
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЖ
	11   2-е пол
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЖ
	11    год
	
	
	
	
	
	
	
	


Выполнение государственной программы и практической части

Отчет преподавателя - организатора ОБЖ
	Предмет Класс
	Часов по плану
	Дано фактически
	Отставание


	Работ по плану 
	Проведено 
	Отставание

	ОБЖ  11  1-е пол
	
	
	
	
	
	

	ОБЖ  11  2-е пол
	
	
	
	
	
	

	ОБЖ  11    год
	
	
	
	
	
	


Муниципальное бюджетное  образовательное учреждение Молодежнинская средняя общеобразовательная школа Приаргунского района Забайкальского края

ПРИНЯТО                         СОГЛАСОВАНО                 УТВЕРЖДАЮ  Руководитель методического      Зам. директора по УВР              Директор школы

совета

___________Т.А.Игнатьева     ________ О.А.Савватеева             _____А.А.Козлов

Рабочая программа

Основы безопасности жизнедеятельности                       

11  Класс

                                                        Программу составил

                                                                                    Преподаватель - организатор ОБЖ

    Второй квалификационной категории

                                                                                 Колобов Андрей Георгиевич

п. Молодежный.

