Рабочая программа  по основам безопасности жизнедеятельности
Для 10 класса

(1 час в неделю 35часов  в год)
Пояснительная записка

Программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования. Сборник нормативных документов. Основы безопасности жизнедеятельности / сост. Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев.- 2-е изд. стереотип. – М.: Дрофа, 2006.-48с. В последнее время очевидна тенденция к ухудшению состояния здоровья населения России. Это связано с событиями, происходящими в нашей стране, с увеличением  частоты проявления разрушительных  сил природы, числа промышленных аварий и катастроф, опасных ситуаций социального характера и отсутствием навыков разумного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

  В деле защиты населения в опасных чрезвычайных ситуациях возрастает роль и ответственность системы образования за подготовку обучающихся по вопросам, относящимся к области безопасности жизнедеятельности.

  В настоящей учебной программе реализованы требования Федеральных законов РФ: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности»,  «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций». «Граждански кодекс РФ» «Уголовный кодекс РФ».
Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и  последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, необходимых для качественной организации образовательного процесса.

Программа выполняет две основные функции:

информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития, обучающихся средствами данного учебного предмета;

организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся. В программе использую учебник Основы безопасности жизнедеятельности.10 класс / А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников; под общ. Ред. А.Т. Смирнова; Рос. Акад. Наук, Рос. Акад. образования, изд-во «Просвещение». – 2-е изд. – М. Просвещение, 2010. -303с.  Учебник получил положительные экспертные заключения  Российской академии образования (письмо № 01-5/ 7д-229 от 02.10.2008г.) и ФГУ «Всероссийский научно-исследовательский институт по проблемам гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций МЧС России».Учебник фиксированного формата, построенный по модульному принципу, рассматривает теоретические и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности (в том числе противодействие терроризму).Излагаются основы начальных знаний о воинской обязанности и об обороне государства. Социальный раздел посвящен практической подготовке юношей к военной службе.
На изучение ОБЖ в 10 классе отводится 1 час в неделю, 35 часа в год. 

В классе      человек, интерес к изучению курса  ОБЖ проявляет весь класс.

При работе с классом используются педагогические технологии: дифференцированное обучение, индивидуальная работа с учащимися, самостоятельная работа, лекционнно – семинарские занятия, работа в группах, тестовый контроль (предварительный текущий).

.

Цели:

Формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих, приобретение ими навыков сохранять жизнь  и здоровье в повседневной жизни и в неблагоприятных и опасных условиях, умения оказывать само- и взаимопомощь.
Задачи: 

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую 
· медицинскую помощь.
Требование к уровню подготовки учащихся
Знать:

· Правила безопасного поведения на улицах и дорогах;

· Правила пожарной безопасности и поведения при пожарах;

· Возможные аварийные ситуации в жилище (образовательных учреждениях), причины их возникновения и правила поведения;

· Оказание помощи людям  терпящим бедствие на воде;

· Основные мероприятия ГО по защите населения от ЧС.
· Вредные привычки и их влияние на здоровье.

· Первая медицинская  помощь пострадавшим и ее значение.

Владеть навыками:

· Безопасного поведения на дорогах;

· Использование первичных средств пожаротушения при возникновении пожара;
· Выполнение мероприятий ГО по защите от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, использование индивидуальных средств защиты;
· Достижения благополучия на расширение своих духовных, физических и социальных возможностей
Иметь представление:

· О серьезных опасностях, связанных с употреблением веществ, разрушающих организм человека.

· О чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, возникающих на территории России, их последствиях и мерах, принимаемых по защите населения, и правилах безопасного поведения;

·  Об основных положениях здорового образа жизни.

·  Об правовых знаниях  уголовной ответственности  за участие в террористической деятельности 
· Основная литература

· Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Книга для учителя. / Сост. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин. – М.. Просвещение, 2002.

· Сборник нормативных документов. Основы безопасности жизнедеятельности / сос. Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев.- 2-е изд. стереотип. – М.: Дрофа, 2006.-48с.

· учебник Основы безопасности жизнидеятельности.10 класс / А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников; под общ. Ред. А.Т. Смирнова; Рос. Акад. Наук, Рос. Акад. образования, изд-во «Просвещение». – 2-е изд. – М. Просвещение, 2010. -303с.  

· ОБЖ 6-8 класс. Методическое пособие / В.Н. Латчук, В.В. Макаров. – 6-е  изд., стереотип. М.: Дрофа, 2006.- 126,

· Радиация: дозы, эффекты, риск \ пер. с англ. Ю.Е.Банникова. –М.: Мир, 1990. 
· Дополнительная литература

· Чрезвычайные ситуации: Краткая характеристика  и классификация. А.П. Зайцев. – М. ООО «Редакция журнала « Военные знания», 2000.
· Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Краткая медицинская энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных ситуациях. / Под общ. Ред. Ю.Л. Воробьева.- Калуга: Облиздат, 2000.
· ОБЖ: Основы безопасности жизни: Учебно-методический журнал.- 2000-2008г.
· Гражданская защита: энциклопедический словарь / Под общей ред. С.К. Шойгу. – М.: ДЭКС-ПРЕСС, 2005. 

· Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).

· Тематический контроль по ОБЖ. «Безопасность жизнедеятельности». Учебное пособие. / Е.И. Тупикин.-М.: Интеллект-Центр,2005-264с.  

· Физическая культура: 5-9 кл.: пособие для учителя / В.И. Лях. – М.: Просвещение,2007.-144 с. 

· Чрезвычайные ситуации: энциклопедия школьника / под ред. С.К. Шойгу. – М.: Монтажспецстрой,2004.

ОБЖ 10  класс

	№
	Наименование раздела и темы
	Общее кол-во часов
	Из них количество часов

	
	
	
	контр. работы
	Практическая часть

	
	Основы безопасности личности, общества и государства.
	20
	
	

	1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
	7
	
	

	 2
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
	       5
	
	

	3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера
	6
	
	

	4
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций
	2
	
	

	
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	6
	
	

	5
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний 
	2
	
	

	6
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	4
	
	

	
	Обеспечение военной безопасности государства.
	8
	
	

	7
	Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны
	8
	
	

	8
	ТБ во время летних каникул 
	1
	
	

	
	Итого: 35 часа
	
	
	

	
	
	
	
	


В 10 классе обучается  10 человек, интерес к предмету проявляет весь класс.

	№
	ОУУН
	Уровень/ количество учащихся

	
	
	Средний
	Выше среднего
	Ниже среднего

	1
	Учебно-организационные
	2
	7
	1

	2
	Учебно-информационные
	2
	7
	1

	3
	Работа с учебником
	4
	4
	2

	4
	Использование справочной и дополнительной литературы
	2
	7
	1

	5
	Составление планов
	2
	7
	1

	6
	Составление таблиц и схем
	
	
	

	7
	Составление конспектов
	
	
	

	8
	Подготовка реферата, доклада
	2
	7
	1

	9
	Учебно-логические. Анализ документов
	2
	5
	3

	10
	Учебно-коммуникативные

Развита  речь
	4
	4
	2

	11
	Ведение дискуссии
	2
	5
	3

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Выделяемы 3 группы учащихся по уровню знаний, умений, навыков:

Группа «А» (ниже среднего) -1
Группа «Б» (средний уровень)- 2
Группа «С» (выше среднего) -7
При планировании урока учитывается уровень подготовки с целью работы на уроке, распределения домашнего задания.

Тематический план
	Содержание учебника
	Содержание программы курса  ОБЖ   в 10 классе
	Требование к уровню подготовки учащихся
	Корректирование программы
	Кол часов

	Раздел -1. Основы комплексной безопасности
	

	Глава-1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
	
	Должны знать;
	
	7

	1.1 Автономное пребывание человека в природной среде
	Понятие об автономном существовании. Цели добровольной автономии
	Правила поведения человека оказавшегося в автономии.
	
	1

	1.2 Подготовка к автономному существованию в природной среде.
	 Определение времени пребывания в походе. Определение светового дня.

Маршрут движения.
	Примерный список личного снаряжения.
	
	1

	1.3 Обеспечение личной безопасности на дорогах.
	Основные термины. Обязанности пешеходов.
	Соблюдать правила дорожного движения.
	
	1

	1.4 Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях
	Общие правила личной безопасности в криминальных ситуациях.
	Правила поведения в  криминогенных ситуациях
	
	1

	1.5 Правила личной безопасности при угрозе террористического акта.
	Правила поведения при возможной опасности взрыва. Если завалило обломками стен.
	Соблюдение правил безопасности при  обнаружении взрыва опасных предметов.
	
	1

	1.6Уголовная ответственность за участие в террористической деятельности.
	Федеральный закон «О противодействии терроризму».террористические акты  на территории  РФ с 2003-2009г.
	Наказание заведомо ложное сообщение.
	
	1

	1.7 Обобщающий урок.
	Вопросы по обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
	
	
	1

	Глава-2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
	
	Должны знать:
	
	5

	2.1Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и возможные последствия.
	Понятия о ЧС природного характера .Виды опасных природных явлений.
	Народные приметы приближения разрушительных природных явлений
	
	1

	2.2 Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС природного характера.
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности. Организация своевременного оповещения населения.
	Меры безопасного поведения во время ЧС природного характера.
	
	1

	2.3 ЧС техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия.
	Общая характеристика ЧС техногенного характера. Причины возникновения. Последствия аварий и катастроф.
	Факторы опасности для человека и окружающей среды.
	
	          1

	2.4 Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС техногенного характера.
	Организация защиты населения. Рекомендации МЧС РФ для населения , по обеспечению безопасности в ЧС. 
	Правила личной безопасности во время ЧС техногенного характера.
	
	1

	2.5 Обобщающий урок. 
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
	Должны знать:
	
	1

	Глава -3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера. 
	
	
	
	6

	3.1 Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона
	Понятие национальная безопасность. Основные угрозы военной безопасности для РФ в современном мире.  
	Роль ВС. в обеспечении военной безопасности государства.
	
	1

	3.2 Характер современных войн и вооруженных конфликтов.
	Анализ вооруженных конфликтов. Положение военной доктрины РФ.
	Военно–политические цели определяющие характер современных войн.
	
	1

	3.3 Международный терроризм – угроза национальной безопасности России.
	Основные черты,  характеризующие современный терроризм.
	Современную террористическую деятельность
	
	1

	3.4 Виды террористических актов, их цели и способы осуществления 
	Террористическая деятельность согласно закону «О противодействии терроризму».

Виды терроризма.
	Основные цели преступных действий террористов.
	
	1

	3.5 Наркотизм  и национальная безопасность России
	Определение наркомании. Понятие Наркотизм.
	Что такое наркомания и наркотизм.
	
	1

	3.6 Обобщающий урок.
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера.

	
	
	1

	Раздел 2. Защита населения от чрезвычайных ситуаций.
	2

	Глава-4. Нормативно – правовая база РФ по обеспечению безопасности личности, общества и государства.


	
	Должны знать:
	
	2

	4.1 Законы и другие нормативно – правовые акты РФ по обеспечению безопасности.
	Положение Конституции РФ, гарантирующие права и свободы человека и гражданина.
	Права и обязанности граждан РФ.
	
	1

	4.2 Единая государственная система предупреждения и ликвидация ЧС (РСЧС), ее структура и задачи.
	Закон «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера».Координационные органы единой системы.


	Основные задачи по защите населения страны от ЧС.
	
	1

	Раздел – 3 Основы здорового образа жизни.
	6

	Глава -5.Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
	
	Должны знать:
	
	     2

	5.1 Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности
	Основные требования, предъявляемые к здоровью допризывника при постановке на воинский учет.
	Благополучие каждого зависит от его здоровья.
	
	1

	5.2 Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.
	Классификация инфекционных заболеваний. Профилактика инфекционных заболеваний.
	Какой вид иммунитета не передается по наследству.
	
	1

	Глава-6. Здоровый образ жизни и его составляющие
	
	
	
	4

	6.1 Здоровый образ жизни
	Основные составляющие здоровый образ жизни.
	Факторы поведения человека, оказывающие влияние на здоровый образ жизни.


	
	1

	6.2 Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.
	Понятие биологические ритмы и утомление. Профилактика утомления.
	Факторы, способствующие появлению усталости.
	
	1

	 6.3 Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.
	Значение физической культуры в развитии духовных и физических качеств.
	Рациональное распределение занятия физической культурой и спортом в течении учебной недели.
	
	1

	6.4 Вредные привычки, их влияние на здоровье.  Профилактика вредных привычек.
	Влияние вредных привычек на здоровье человека. Профилактика наркомании, алкоголя и курение табака.
	Какое пагубное влияние на здоровье человека оказывают вредные привычки.
	
	1

	Раздел – 4. Основы обороны государства.
	8

	Глава – 7. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
	
	Должны знать:
	
	8

	7.1 Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	Гражданская оборона и основные задачи по защите населения.
	Для чего предназначена ГО.
	
	1

	7.2 Основные виды оружия и их поражающие факторы
	Виды оружия и их поражающие факторы.
	Виды поражающего оружия.
	
	1

1

	7.3 Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени                                    
	Федеральный закон «О гражданской обороне» и «О защите населения и территорий от ЧС».
	Цель создания системы оповещения при угрозе возникновения ЧС.
	
	1

	7.4 Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени
	Виды защитных сооружений и их предназначение.
	Виды простейших укрытий.
	
	1

	7.5 Средства индивидуальной защиты
	Виды и предназначение средств индивидуальной защиты.
	Предназначение средств индивидуальной защиты.
	
	1

	7.6 Организация проведения аварийно – спасательных и других неотложных работ в зоне ЧС
	Аварийно- спасательные и другие не отложные работы.
	Цель проведения  аварийно- спасательных работ.
	
	1

	7.7 Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении
	Цель создания комиссии по ЧС в общеобразовательном учреждении.
	Мероприятия для защиты учащихся и персонала учебного заведения в случаи ЧС.
	
	1

	7.8 Обобщающий урок.
	Основы обороны государства.
	
	
	1

	7.9 ТБ во время летних каникул 
	Инструктаж на летние каникулы
	Довести под роспись
	
	1

	
	Итого : 35 часа.
	
	
	


Отчет преподавателя - организатора ОБЖ СОУ = (К5+ 0,64К4+0,36К3):№*100%
Где К5-Число обучающихся, имеющих оценку «5»К4-число обучающихся, имеющих итоговую оценку «4»
К3- число обучающихся, имеющих итоговую оценку «3»№- общее число обучающихся, включая тех, которые имеют неудовлетворительные оценки.
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	ОБЖ
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	ОБЖ
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Выполнение государственной программы и практической части

Отчет преподавателя - организатора ОБЖ
	Предмет Класс
	Часов по плану
	Дано фактически
	Отставание


	Работ по плану 
	Проведено 
	Отставание

	ОБЖ  10  1-е пол
	
	
	
	
	
	

	ОБЖ  10  2-е пол
	
	
	
	
	
	

	ОБЖ  10    год
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Рабочая программа

Основы безопасности жизнедеятельности                       

10 Класс
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