         Танец с вёдрами
[bookmark: _GoBack]                           (в танце участвуют 4 девочки средней группы)
Музыка А:

1-4 т.  - девочки с коромыслами идут друг за другом и выстраиваются по углам ковра.
5-6 т. – девочки хороводным шагом идут в центр к колодцу. На последнюю четверть 6-го такта девочки топают ногой.
7-8 т. – идут обратно каждая в свой уголок. На 3-ю четверть 8-го такта кладут коромысло с ведрами на пол, на 4-ю четверть  становятся в исходное положение: указательный палец правой руки на правой щеке, пр. рука согнута в локте, левая её поддерживает.

Музыка В: 

9-10 т. – Девочки в исходном положении задорно бегут к колодцу небольшими шагами, забрасывая ноги назад. На 3 и 4 четверть 10-го такта кружатся вокруг себя.
11-12т. – Так же, высоко забрасывая ноги назад, девочки возвращаются на свои места. Руки в исходном положении. На 4 –ю четверть девочки наклоняются, берут коромысла.
13-14т. – Девочки движутся по кругу против часовой стрелки в следующий по ходу движения угол, притоптывая на последнюю четверть 14 такта.
15-16т. – Двигаются в том же направлении, притоптывая на последнюю четверть 16-го такта. Таким образом, занимая уголок впереди стоящей девочки, каждая девочка продвинулась с 13 по 16т. на два угла вперёд по ходу танца.

Музыка А:

1-2т. – Девочки медленным шагом идут к колодцу, стоящему в центре. На 3 и 4 долю второго такта кладут коромысла вокруг колодца.
3-4т. – руки в исходном положении: указательный палец правой руки на правой щеке, пр. рука согнута в локте, левая её поддерживает. Девочки хороводным шагом движутся по кругу против часовой стрелки вокруг колодца. На последнюю долю второго такта притоптывают ногой и разворачиваются на 180 градусов.
5-6т. – Руги в исходном положении, девочки движутся по часовой стрелке вокруг колодца. На последнюю четверть 6 такта притоптывают ногой и разворачиваются.
7-8т. – Движутся вновь против часовой стрелки. 

Музыка В:

9-10т. – Бегут от колодца, забрасывая ноги, каждая в свой уголок. В конце 10 такта кружатся. Руки в исходном положении.
11-12т. – Бегут к колодцу. На последнюю четверть берут коромысла.
13-16т. – Друг за другом хороводным шагом уходят на стульчики.

