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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

	1. Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы (с учетом  особенностей региона,  образовательного учреждения)
	освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни;     
воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни;   развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, бдительности;    потребности ведения здорового образа жизни;  овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

	2. Нормативные правовые документы, на основании которых разработана рабочая программа (выбрать нужное):
	 

	3. Сведения о программе (примерной/типовой/ или авторской), на основании которой разработана рабочая программа, с указанием наименования, если есть – авторов и места, года издания
	Данная примерная программа разработана в соответствии с Государственным образовательным стандартом основного среднего образования и является единой для всех видов и типов образовательных учреждений, реализующих основные образовательные программы основного среднего образования.

	4. Обоснование выбора примерной (типовой) или авторской программы для разработки рабочей программы
	Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает распределение учебных часов по разделам курса и  последовательность изучения тем  учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся,

	5. Определение места и роли учебного курса, предмета в овладении обучающимися требований к уровню подготовки обучающихся (выпускников) в соответствии с федеральными образовательными  стандартами
	Учебный курс ОБЖ в 7 классе является продолжением  изучения данного предмета в средней школе.В ходе изучения предмета учащиеся получают знания о здоровом образе жизни, о чревычайных ситуациях природногохарактера, их последствиях и мероприятиях , проводимых государством по защите населения в объеме достаточном для формирования у обучающихся на воторй ступени общеобразоватеольной школы основных понятий.

	 6. Информация о внесенных изменениях в примерную или авторскую программу и их обоснование
	

	7. Информация об используемом учебнике
	С. Н. Вангородский, М. И. Кузнецов, В. Н. Латчук, В. В. Марков. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учебник для общеобразовательных учреждений /— М.: Дрофа, 2010.

	8. Информация о количестве учебных часов, на которое рассчитана рабочая программа (в соответствии с учебным планом, годовым календарным учебным графиком), в том числе о количестве обязательных часов для проведения лабораторно–практических, повторительно–обобщающих, контрольных уроков, а также при необходимости – часов на экскурсии, проекты, исследования и др.;
	Программа 7 класса по ОБЖ  расчитнана на 35 часов, в том числе 4 обобщающих урока.

	9. Информация об используемых технологиях обучения, формах уроков и т. п., а также о возможной внеурочной деятельности по предмету
	Для реализации данной рабочей программы используются следующие методы и формы обучения:

Лекции;

Беседы;

Семинары;

Практические занятия;

Соревнования;

	10. Виды и формы промежуточного, итогового контроля (согласно уставу и (или) локальному акту образовательного учреждения):
	Тест

Письменный опрос

Выполнение практической работы.

Устный опрос
Решение корссворда

	11 Планируемый результат на конец учебного года 
(в соответствии с требованиями, установленными федеральными государственными образовательными стандартами, образовательной программой образовательного учреждения, а также требованиями ГИА и ЕГЭ).

	Знать: 

основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, природного характера;

уметь:
действовать при возникновении лесного пожара и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

оказывать первую медицинскую помощь при переломах, кровотечениях;

действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения. 

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

обеспечения личной безопасности на природе;

обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.




2. Содержание программы по  Основам безопасности жизнедеятельности.
	Название темы (раздела)
	Необходимое количество часов для ее изучения 

	Содержание учебного материала

	Планируемый результат
	Виды контроля

	Раздел 1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
	20 часов
	Землетрясения и их характеристика. Происхож​дение землетрясений, причины их возникнове​ния и последствия. Меры по снижению потерь от последствий землетрясений. Правила безо​пасного поведения при заблаговременном опо​вещении о землетрясении, во время и после землетрясения.

Вулканы и их характеристика. Причины извер​жения вулканов и их последствия. Правила бе​зопасного поведения при извержении вулканов. Оползни, сели, обвалы, лавины и их характери​стика. Происхождение оползней, селей, обва​лов, лавин, причины их возникновения и по​следствия. Меры по снижению потерь от послед​ствий оползней, селей, обвалов и лавин. Прави​ла безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обва​ла. Правила безопасного поведения во время и

после схода селя, оползня, обвала, а также безо​пасного выхода из зоны стихийного бедствия. Ураганы, бури, смерчи и их характеристика. Происхождение ураганов, смерчей, бурь, причи​ны их возникновения. Меры по снижению по​терь от последствий ураганов, бурь, смерчей. Правила безопасного поведения при заблаговре​менном оповещении о приближении урагана, бури, смерча. Правила безопасного поведения во время и после ураганов, бури, смерча. Наводнения и их характеристика. Происхожде​ние наводнений, причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от по​следствий наводнений. Правила безопасного по​ведения при заблаговременном оповещении о наводнениях, во время и после наводнений. Цунами и их характеристика. Происхождение цунами, причины их возникновения и последст​вия. Меры по снижению потерь от последствий цунами. Правила безопасного поведения при за​благовременном оповещении о цунами, во время прихода и после цунами Природные пожары (лесные, торфяные, степ​ные) и их характеристика. Происхождение при​родных пожаров, причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от по​следствий природных пожаров. Правила безо​пасного поведения при возникновении природ​ных пожаров. Правила безопасного поведения в зоне лесных пожаров и тушение лесного пожара в лесу.

Психологические основы выживания в чрезвы​чайных ситуациях природного характера. Осо​бенности психологических процессов до, во вре​мя и после стихийных бедствий. Рекомендации по психологической подготовке к безопасному поведению в чрезвычайных ситуациях природ​ного характера.
	Знать причины возникновения землетрясений, извержений вулканов, лавин, селевых потоков, обвалов, опозней, лесны и торфяных пожаров, наводнений, ураганов, бурь, смерчей, цунами. География их распространения. Их поражающие факторы. Последствия данных ЧС. Правила поведения при возниконвении ЧС природного характера.
Уметь: правильно вести себя в случае возникновения ЧС природного харктера.
	Устный опрос
Тест
Письменный опрос
Решение кроссворда


	Раздел II. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	7 часов
	 Перевязочные средства. Характеристика перевязочного материала.
Отработка навыков наложения повязок на верхнюю конечность.

Отработка навыков наложения повязок на нижнюю конечность.

Первая медицинская помощь при переломах.

Транспортная иммобилизация. Правила и способы транспортировки пострадавших.
	Знать: виды перевязочных материалов. Способы наложения различных видов повязок. Иммобилизация. Шины Крамера. Виды и симптомы переломов, правила оказания ПМП при переломах.
Уметь оказывать ПМП при ранах и переломах, накладывать повязки на конечности и иммобилизацинооые шины. Использование подручных средств.
	Тест
Письменный опрос
Выполнение практической работы.


	Раздел III. Основы здорового образа жизни
	8 часов.
	Режим труда и отдыха необходимое условие жизни, обеспечивающее сохранение и укрепление здоровья. Умственная и физическая работоспособность.  Профилактика переутомления и содержание режима дня.

Стресс и его влияние на 
человека.
Формирование отношений подростка со взрослыми и со сверстниками
Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
	Знать значение режима дня для формирования ЗОЖ.

о функциях организма в различные промежутки времени
о режиме труда и отдыха как необходимом условии жизни, обеспечивающим укрепление и сохранение здоровья
что такое стресс, причины его вызывающие
типы отношений, особенности отношений со взрослыми и сверстниками.
особенности возрастных измениени в подростковом организме. 
Уметь соблюдать режим дня
выполнять основные упражнения, направленные на снятие стресса.
следить за работоспособностью организма.
	Устный опрос
Тест
Письменный опрос
Решение кроссворда



3. Литература и средства обучения
 Основная литература: 
  С. Н. Вангородский, М. И. Кузнецов, В. Н. Латчук, В. В. Марков. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учебник для общеобразовательных учреждений /— М.: Дрофа, 2010.
 Дополнительная литература:

 Перечень средств обучения:
Кабинет, проектор,  компьютеры, ноутбук,  таблицы, видеофильмы, видеофрагменты.

4. Календарно-тематическое планирование

Класс 7 А
Количество часов      35             Всего 35 часов;                          в неделю 1  час.

Учебник:  С. Н. Вангородский, М. И. Кузнецов, В. Н. Латчук, В. В. Марков. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учебник для общеобразовательных учреждений /— М.: Дрофа, 2010.
      Программа:   
	№ п/п
	Дата проведения
	Тема (кол-во часов)

Тема урока
	Планируемый результат (поурочно)
	
	Вид контроля

	Раздел 1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
Тема 1.Черзвычайные ситуации природного харктера.

	1
	
	ЧС природного характера.
	Знать возможные чрезвычайные ситуации природного характера, наиболее вероятные для района проживания.
	
	

	Тема 2. Землетрясения.

	2
	
	Землетрясения: их  причины и классификации.
	Знать: причины возникновения землетрясений; сейсмически опасные районы России.

Уметь оценивать землетрясения по степени разрушений.
	
	Устный опрос

	3
	
	Землетрясения: характеристика и последствия.
	Знать основные мероприятия по защите населения от землетрясений и их последствия.

Иметь представление о последствиях землетрясений.

Владеть навыками выполнения мероприятий по защите от землетрясений.
	
	Устный опрос

	4
	
	Правла поведения при землетрясениях.
	Знать: способы оповещения о землетрясении и правила безопасного поведения; основные мероприятия по защите населения от землетрясений.

Уметь: эвакуироваться из здания при землетрясении; правильно вести себя, оказавшись в завале.
	
	Тест

	Тема 3. Вулканы.

	5
	
	Вулканы: причины, виды, последствия.
	Знать, поражающие факторы вулкана, что собой представляет «палящая туча» и чем она опасна для человека. 

Иметь представление о последствиях извержения вулканов
	
	Устный опрос

	6
	
	Меры по уменьшению последствий от извержений вулканов.
	Знать основные мероприятия по защите населения от извержения вулканов.

Владеть навыками выполнения мероприятий по защите от извержения вулканов.

Уметь защищать органы дыхания в случае извержения вулкана.
	
	Письменный опрос

	7
	
	Обобщающий урок по темам землетрясения и вулканы.
	Знать: основные понятия по теме Землетрясения и извержения вулканов
Уметь вести себя при возникновении данных ЧС
	
	Решение кроссворда.

	Тема 4. Оползни, обвалы, сели, снежные лавины.

	8
	
	Сели, оползни, обвалы.
	Знать основные причины образования оползней, обвалов  и селей.
	
	

	9
	
	Снежные лавины, их причины и последствия. Правила безопасного поведения.
	Знать: причины и последствия лавин,правила поведения при лавинах, обвалах и селевых потоках.
	
	Тест

	Тема 5. Ураганы, бури, смерчи.

	10
	
	Происхождение и виды ураганов, бурь, смерчей.
	Знать где зарождаются ураганы, как образуется смерч
	
	

	
	
	Последствия ураганов, бурь, смерчей
	Иметь представление о последствиях ураганов, бурь и смерчей.
	
	Тест

	11
	
	Меры по уменьшению ущерба от ураганов, бурь, смерчей. Правила безопасного по​ведения при угрозе и во время ураганов, бурь и смерчей.
	Знать: способы оповещения об ураганах, бурях, смерчах; основные мероприятия по защите населения от ураганов, бурь, смерчей и их последствий.

Владеть навыками выполнения мероприятий по защите от ураганов, бурь, смерчей.
	
	Письменный опрос

	Тема 6. Наводнения.

	12
	
	Происхождение и виды наводнений.

Последствия наводнений.
	Знать причины наводнений, способы оповещения о наводнениях.

Иметь представление о последствиях наводнений.
	
	

	13
	
	Меры по уменьшению ущерба от наводнений. Правила безопасного по​ведения при угрозе и во время наводнений.
	Знать основные мероприятия по защите населения от наводнений и их последствий.

Владеть навыками выполнения мероприятий по защите от наводнений.

Уметь подавать сигналы бедствия.
	
	Тест

	Тема 7. Цунами.

	14
	
	Происхождение и класси​фикация цунами. Последствия цунами.
	Знать причины возникновения цунами. Иметь представление о последствиях цунами
	
	

	15
	
	Прогнозирование цунами и меры по уменьшению ущер​ба от них. Правила безопасного по​ведения при цунами.
	Знать способы оповещения о приближении цунами.

Владеть навыками по защите населения от цунами.

Уметь прогнозировать цунами по поведению животных.
	
	Решение кроссворда

	Тема 8. Лесные и торфяные пожары.

	16
	
	Происхождение и класси​фикация лесных и торфяных пожаров Последствия лесных и торфяных пожаров.
	Знать причины лесных и торфяных пожаров.

Иметь представление о последствиях лесных и торфяных пожаров. 

Владеть навыками выполнения мероприятий по защите от лесных и торфяных пожаров.
	
	Устный опрос

	17
	
	Предупреждение лесных и торфяных пожаров. Правила безопасного по​ведения при нахождении в зо​не лесного пожара и его туше​нии.
	Знать: способы оповещения о лесных и торфяных пожарах; основные мероприятия по защите населения от лесных и торфяных пожаров и их последствий.

Уметь выходить из зоны лесного пожара.

Владеть навыками выполнения мероприятий по защите от лесных и торфяных пожаров.
	
	Тест

	Тема 9. Психологические ос​новы выживания в ЧС.

	18
	
	Человек и стихия. Характер и темперамент
	Знать от чего зависит характер человека.

Уметь развивать черты характера, помогающие для выживания.
	
	Устный опрос

	19
	
	Психологические особен​ности поведения человека во время и после стихийного бедствия.
	Иметь представление об особенностях психологических процессов человека до, во время и после стихийных бедствий.

Уметь справляется со своими чувствами и эмоциями
	
	Устный опрос

	20
	
	Обобщающий урок по Разделу Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
	Знать основные поняти о данному разделу.
Уметь объяснять правила поведения в черзывчайной ситуации.
	
	Письменный опрос

	Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.

Тема 1. Правила наложения повязок.

	21
	
	Повязки. Общая характеристика.
	Знать: основные перевязочные материалы; знать общие правила наложения повязо
	
	

	22
	
	Отработка практических навыков наложения повязок на руку
	Знать  правила наложения повязок на руку.

Уметь накладывать повязку на кисть, локтевой сустав
	
	Выполнение практической работы.

	23
	
	Отработка практических навыков наложения повязок на ногу.
	Знать  правила наложения повязок на ногу.

Уметь накладывать повязку на коленный сустав, на область пятки, на голеностопный сустав.
	
	Выполнение практической работы.

	Тема 2. . Оказание помощи пострадавшим при переломах и их эвакуация.

	24
	
	Правила оказания первой медицинской помощи при переломах
	Знать основные принципы транспортной иммобилизации, правила ПМП при переломах верхних и нижних конечностей.

Уметь накладывать шины на поврежденные конечности.
	
	

	25
	
	Отработка навыков наложения шин на конечности.
	Знать основные принципы транспортной иммобилизации, правила ПМП при переломах верхних и нижних конечностей.

Уметь накладывать шины на поврежденные конечности.
	
	Выполнение практической работы.

	26
	
	Способы эвакуации пострадавших.
	Знать способы безносилочной транспортировки пострадавших в зависимости от места перелома. 

Уметь переносить пострадавшего на руках.
	
	Письменный опрос

	27
	
	Обобщающий урок по разделу Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
	Знать основные понятия по данному разделу.
Уметь накладывать повязки и шины.
	
	Тест

	Раздел 3. Основы здорового образа жизни.

Тема 1. Режим учебы и отдыха подростка

	28
	
	Режим - необходимое условие здорового образа жизни.
	Знать значение режима дня для формирования ЗОЖ.

Уметь соблюдать режим дня.
	
	

	29
	
	Умственная и физическая

работоспособность.
	Знать о функциях организма в различные промежутки времени.

Уметь следить за работоспособностью организма.
	
	Устный опрос

	30
	
	Профилактика переутомления и содержание режима

дня.
	Знать о режиме труда и отдыха как необходимом условии жизни, обеспечивающим укрепление и сохранение здоровья
	
	Тест

	31
	
	Стресс и его влияние на человека.
	Знать что такое стресс, причины его вызывающие.
Уметь выполнять основные упражнения, направленные на снятие стресса.
	
	Письменный опрос

	32
	
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
	Знать особенности возрастных измениени в подростковом организме. 
	
	Устный опрос

	33
	
	Формирование отношений подростка со взрослыми и со сверстниками
	Знать типы отношений, особенности отношений со взрослыми и сверстниками.
	
	Тест

	34
	
	 Обобщающий урок по Разделу Основы здорового образа жизни.
	Знать основные понятия по данному разделу.

Уметь объяснять и применять на практике полученные знания.

	
	Решение кроссворда

	35
	
	Обобщающий урок по курсу 7 класса.
	Уметь объяснять основные поняти, полученны за год.
	
	Письменный опрос
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