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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5 класса составлена на основе примерной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования второго поколения.

Общая характеристика предмета.

Программа определяет объем содержания образования по предмету, дает примерное рас​пределение учебных часов по учебным модулям, разделам и темам курса.

Общие цели изучения ОБЖ призваны способствовать:

· повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокуп​ность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспе​чивает существование и возможности прогрессивного разви​тия личности, общества и государства);

· снижению отрицательного влияния человеческого фак​тора на безопасность личности, общества и государства;

· формированию антитеррористического поведения, отри​цательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков:

· обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

· формирование у учащихся современного уровня куль​туры безопасности жизнедеятельности;

· формирование индивидуальной системы здорового об​раза жизни;

· воспитание антитеррористического поведения и отри​цательного отношения к психоактивным веществам и асоци​альному поведению.

Место предмета в учебном плане

На изучение предмета  «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 классе в со​ответствии с учебным планом основного общего образования общеобразовательного учреждения отводится 17 часов ( из расчета 1 час. / 0,5 час. в неде​лю, 35/17 учебных недель).

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Раздел I. БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ СИТУАЦИЯХ (9 часов)
Тема 1.  Человек, среда его обитания, безопасность человека (3 часа)

Город как среда обитания. Роль  городов  в  развитии  человеческого  общества.  Особенности  современных  городов,  их деление в зависимости от количества жителей. Система жизнеобеспечения современных городов. Наиболее характерные опасные ситуации для человека, которые могут возникнуть в городе.

Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электроэнергией, газом. Бытовые приборы, используемые человеком в повседневной жизни. Возможные опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище; меры по их профилактике.
Природные и антропогенные факторы, формирующие микроклимат города. Особенностиприродной среды в городе. Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека в городе с учетом окружающей среды.

Особенности  социальной  среды  в  городе  с  учетом  его  предназначения  (город-столица, город-порт и др.). Зоны повышенной криминогенной опасности, зоны безопасности в городе. 

Правила безопасного общения с окружающими людьми в городе: со взрослыми и сверстниками, с незнакомым человеком.

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Организация обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в городе. Основные службы города, предназначенные для защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.

Тема 2.  Опасные ситуации техногенного характера (3 часа)

Дорога и ее предназначение. Участники дорожного движения.

Регулирование дорожного движения; дорожная разметка; дорожные знаки; светофоры и регулировщики. Обеспечение безопасности дорожного движения.

Пешеход -  участник дорожного движения. Общие обязанности пешехода. Меры безопасного поведения пешехода на дороге.

Пассажир, общие обязанности пассажира. Меры безопасного поведения пассажира при следовании в различных видах городского транспорта. Меры безопасности при поездке железнодорожным транспортом. Особенности перевозки пассажиров грузовым транспортом.

Пожар в жилище и причина его возникновения. Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности в жилище; личная безопасность при пожаре.

Опасные  и  аварийные  ситуации,  которые  могут  возникнуть  в  жилище  в  повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с электроприборами, с бытовым газом, со средствами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при работе  с  инструментами  и  компьютером.  Профилактика  травм  при  занятиях  физической культурой и спортом.

Тема 3.  Опасные ситуации природного характера (1 час)

Погода и ее основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололед, снежный занос, метель) и правила безопасного поведения в предвидении и во время опасных природных явлений.

Водоемы в черте города. Состояние водоемов в различное время года. Меры безопасного поведения на водоемах в различное время года.

Тема 4.  Опасные ситуации социального характера (2 часа)

Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминогенной ситуации.

Некоторые общие правила безопасного поведения дома для профилактики криминогенных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома.

Безопасность на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знания расположения безопасных зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД и др.). Умение соблюдать правила безопасности в общественном месте, в толпе. Взрывное устройство на улице.

Раздел II.ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ (3 часа)

Тема 5.  Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера (3 часа).

Чрезвычайные  ситуации  природного  характера:  землетрясения,  наводнения,  ураганы, бури, смерчи, сели, оползни, обвалы.Краткая характеристика чрезвычайных ситуаций природного  характера,  их  последствия.  Обеспечение  личной  безопасности  в  условиях  чрезвычайной ситуации природного характера.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера: аварии на радиационноопасных объектах; аварии на пожаро-взрывоопасных объектах; аварии на химических объектах. Обеспечение личной безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

Организация  защиты  населения  от  чрезвычайных  ситуаций.  Единая  государственная Организация  защиты  населения  от  чрезвычайных  ситуаций.  Единая  государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).

Действия населения при оповещении об угрозе возникновения чрезвычайной ситуации.Организация эвакуации населения.

Правила безопасного поведения при проживании на  радиоактивно загрязненной местности.

Раздел III.ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (3 часа)
Тема 6.  Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни (2 часа)

Здоровый образ жизни как система повседневного поведения человека, обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств.

Основные  составляющие  здорового  образа  жизни.  Режим  дня  и  умение  рационально распределять свое время как основное составляющее здорового образа жизни.

Значение двигательной активности и физической культуры для совершенствования физических  и  духовных  качеств  человека.  Систематические  занятия  физической  культурой  -обязательные условия для укрепления и сохранения здоровья. 

Основные понятия о рациональном питании. Роль питания в сохранении и  укреплении здоровья. Необходимые организму вещества:  углеводы, жиры, белки, витамины, минеральные вещества, вода. Гигиена питания.

Тема 7.  Вредные привычки и их влияние на здоровье человека (1 час).

Потенциальные возможности человека, значение образа жизни и привычек для их реализации по совершенствованию духовных и физических качеств.

Вредные привычки, их отрицательное влияние на развитие способностей человека и на его здоровье.

Табачный дым и его составляющие. Влияние табачного дыма на организм курящего и на окружающих. Возможные последствия для здоровья человека от постоянного курения. Как уберечь себя от курения.

Алкоголь  -  наркотический яд. Влияние алкоголя на организм человека. Возможные последствия употребления алкоголя. Алкоголь и преступность.

Отношение  человека,  ведущего  здоровый  образ  жизни,  к  употреблению  спиртных  напитков.

Раздел IV.ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ (2 часа)

Тема 8.   Первая медицинская помощь и правила ее оказания (2 часа).

Первая медицинская помощь, общее положение по оказанию первой медицинской помощи.

Ситуации, при которых следует немедленно вызывать скорую медицинскую помощь, правила ее вызова.

Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома.

Последовательная отработка навыков в оказании первой медицинской помощи:

  при ушибах;

  при ссадинах;

  при носовом кровотечении.

Отравления, пути попадания токсических веществ в организм человека. Общие правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях.

По  выбору  преподавателя  отрабатываются  навыки  по  оказанию  первой  медицинской помощи при отравлении:
  медикаментами;

  препаратами бытовой химии; кислотами; щелочами; никотином; угарным газом.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Личностными результатами обучения ОБЖ являются:

· развитие личностных, в том числе духовных и физичес​ких, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важ​ных интересов личности от   внешних и внутренних   угроз;

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природном среды, личному здоровью как к инди​видуальной и общественной ценности.

Метапредметнымирезультатами обучения основам безопасности жизнедеятельности  являются:

•
овладение умениями формулировать личные понятия о
безопасности; анализировать причины возникновения опас​ных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять при​чинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

· овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в по​вседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных це​лей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

· формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуаль​ные подходы к обеспечению личной безопасности в повсе​дневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельнос​ти с использованием различных источников и новых инфор​мационных технологий;

· развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

· освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· формирование умений взаимодействовать с окружаю​щими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметными результатами обучения ОБЖ являются:

1.
В познавательной сфере:
•
знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и госу​дарства; о государственной системе обеспечения защиты насе​ления от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой меди​цинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обя​занностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

2.
В ценностно-ориентационной сфере:
· умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе ана​лиза специальной информации, получаемой из различных ис​точников;

· умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабаты​вать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей;

· умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения   и   возможные   последствия,   проектировать модели личного безопасного поведения.

3.
В коммуникативной сфере:
•
умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, на​ ходить компромиссное решение в различных ситуациях.

4.
В эстетической сфере:

•
умение оценивать с эстетической (художественной) точ​ки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.

5.
В трудовой сфере:

•
знания устройства и принципов действия бытовых при​боров и других технических средств, используемых в повсе​дневной жизни: локализация возможных опасных ситуаций,
связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

· умения оказывать первую медицинскую помощь. 

6.       В сфере физической культуры:

· формирование установки на здоровый образ жизни;

•
развитие необходимых физических качеств: выносливос​ти, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточ​ных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и
физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.

Планируемые результаты освоения программы

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 5 классе ученик должен знать:

  потенциальные  опасности  природного,  техногенного  и  социального  характера,  наиболее часто  возникающие  в  повседневной  жизни,  их  возможные  последствия  и  правила  личной безопасности;

  основные  виды  активного  отдыха  в  природных  условиях  и  правила   личной  безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

  наиболее часто возникающие  чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия;

  знать правила обеспечения безопасности на современном транспорте;

  объяснять основные правила дорожного движения, правильность определения знаков ДД;

  уметь правильно оценить ситуацию при пожаре;

  знать правила безопасного поведения в быту, предупреждение травм в школьном возрасте;

  уметь  пользоваться  системой  обеспечения  безопасности  (милиция, скорая  помощь,  пожарная охрана);

  Иметь знания по оказанию первой медицинской помощи.

Ученик должен уметь:
  предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

  принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

  пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

  оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 

  Кроме  того,  учащиеся  должны  обладать  компетенциями  по  использованию  полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:

  –  обеспечения  личной  безопасности  в  различных  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях природного, техногенного и социального характера;

  — подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных;

  — оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

  — выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

ТРЕБОВАНИЯ К ОЦЕНКЕ ЗНАНИЙ УЧАЩИХСЯ
Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

    Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

   Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или допущены незначительные ошибки, неточности.Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

 Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение  не  самостоятельное  (наводящие  вопросы  учителя,  помощь  учащихся),  в  ответе имеются существенные ошибки.Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но основное содержание материала по вопросу не раскрыто.

Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО_ МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

1. Основная учебная литература

Учебник ОБЖ:  5-й  класс:  учебник для  ОУ/  М.П.Фролов,  и  др./под ред.Ю.Л.  Воробьева/  М.: АСТ.: Астрель, 2014 г

2. Дополнительная учебная литература

1.Основы  безопасности  жизнедеятельности:  справочник  для учащихся  /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников/  Из-во  :  «Просвещение», 2007

2.  Вишневская  Е.Л.,  Барсукова Н.К.,  Широкова  Т.И.  Основы безопасности  жизнедеятельности  ОМЗ  и  охрана  здоровья, М.:Русское слово, 1995.

3.  Фролов  М.П.,  Спиридонов В.Ф.  Безопасность  на  улицах  и дорогах  Учебное  пособие  для  5 классов М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД».,1997

Литература для  учителя

1.Смирнов  А.Т.  «Основы безопасности жизнедеятельности: 5-9 класс поурочные разработки/А.Т  Смирнов, Б.О.Хренников,  под  ред. А.Т.Смирнова.-М:  Просвещение, 2008.

2.ОБЖ,  5-8  кл.  Школьный курс  в  тестах,  играх,  кроссвордах, заданиях с картинками /авт-сост.  Г.П.Попова.  Волгоград: Учитель,2005

3.ОБЖ  тесты:5  класс  к  учебнику И. К. Топорова   ОБЖ  7-8 класс  /С.С.Соловьев  М.:  Изд во «Экзамен», 2006 г.

Интернет-ресурсы 

1.ОБЖ.  5  –  11  классы.  Электронная библиотека наглядных пособий  /  Министерство  образования Российской Федерации,  2003  //  ООО  «Кирилл  и 

Мефодий», 2003.

2.  АРМ  преподавателя-организатора  ОБЖ.  Электронное пособие / Петров Н.Н, Ти-хомиров  А.Ю.  //  ГОУ  ДПО ЧИППКРО, Челябинск, 2007.

3. Учебное оборудование. 
Аудиовидеоаппаратура, проекционная аппаратура

· Мультимедиапроектор

· Экран настенный

Средства программного обучения и контроля знаний

•
Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций»

•
Компьютерные программы и пособия по учебному раз¬делу «Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи»

•
Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных ситуациях

•
Географическая информационная система «ГЕО-ЭКС-ТРЕМУМ»

Стенды, плакаты

Стенды
· Единая государственная система предупреждения и лик​видации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)

· Безопасность на улицах и дорогах

· Криминогенные ситуации

· Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы,   бури, смерчи

· Правила повеления при землетрясениях

· Пожары, взрывы

· Наводнения и затопления

· Правила оказания медицинской помощи 

Плакаты
· Безопасность дорожного движения

· Гражданская оборона и защита от чрезвычайных си​туаций

· Основы медицинских знаний и правила оказания  пер​вой медицинской помощи


Средства индивидуальной защиты

Средства защиты дыхания
· Ватно-марлевые повязки

· Респираторы (типа ШБ-1 и т. п.)

· Противогазы (типа ГП-7.ПДФ-7, ИП-4М и т. п.)


Аудиовизуальные пособия
Учебные видеофильмы
· Гражданская оборона и защита от чрезвычайных си​туаций

· Основы медицинских знаний и правила оказания пер​вой медицинской помощи

· Действия населения при химически опасных авариях

· Действия населения в зоне радиоактивного загрязнения

· Действия в зоне затопления

· Стихийные бедствия

· Пожарная безопасность

СОГЛАСОВАНО

 Зам. директора по УВР

 __________/_____________________/

«______» августа  2014 г.

СОГЛАСОВАНО

 на заседании РМО 

протокол № _1__ от «___» августа  2014г.

Руководитель РМО 

_____________ /_______________/

подпись             расшифровка подписи

Календарно- тематический план

по основам безопасности жизнедеятельности (5 класс)
на 2014 - 2015 учебный год.

	Номера уроков

по порядку
	№ урока

в разделе, теме
	Тема урока
	Плановые сроки изучения  учебного материала
	Скорректированные сроки изучения учебного материала 
	Основные виды учебной деятельности обучающихся



	

	Раздел I. БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ СИТУАЦИЯХ(9час.)

	Тема 1. Человек, как среда обитания, безопасность человека (3 час.)

	1.
	1
	Город как среда обитания. Характерные опасные ситуации для человека в городе.
	
	
	Учебно-познавательная

Знать особенностижизнеобеспечения городского и

сельского жилища.

Аналитическая

Анализировать последствия опасных ситуаций    в

повседневной жизни и причины их возникновения.

Практическая
Моделировать ситуации, требующие знания правил безопасного поведения.

Вырабатывать алгоритм безопасного поведения в повседневной жизни

	2.
	2
	Система обеспечения жилища человека. Опасные и аварийные ситуации в жилище, меры по их профилактике
	
	
	

	3.
	3
	Зоны повышенной криминогенной опасности, зоны безопасности в городе. 

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях.Основные службы города, предназначенные для защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.


	
	
	

	Тема 2. Опасные ситуации техногенного характера (3 час.)

	4
	1
	Дорога и ее предназначение. Участники дорожного движения. Регулирование дорожного движения. Обеспечение безопасности дорожного движения.
	
	
	Учебно-познавательная

Изучать причины дорожно-транспортных происшествий, организацию дорожного движения и правила дорожного движения.

Осваивать правила безопасного поведения на дорогах.

Знакомиться с причинами возникновении пожаров

в жилых и общественных зданиях.

Изучать права и обязанности граждан в областипожарной безопасности в быту.

Заучивать правила безопасного поведения при пожаре,  выбирать  наиболее  эффективный  способ

предотвращения возгорания, правила эвакуации, оказания помощи младшим, престарелым и т. д.

Знать возможные опасные и аварийные   ситуации в жилище.

Знакомиться с мерами безопасности в быту.

Учиться понимать инструкции пользователя электрических и электронных приборов.

Различать предметы бытовой химии.

Выбирать наиболее эффективный способ предотвращения опасной ситуации и быту.

Практическая
Моделировать ситуации, требующие знания правил безопасного поведения.

Вырабатывать алгоритм безопасного поведения в повседневной жизни

	5
	2
	Пешеход -  участник дорожного движения. Общие обязанности пешехода. Меры безопасного поведения пешехода на дороге.Меры безопасного поведения пассажира при следовании в различных видах городского транспорта.
	
	
	

	6
	3
	Пожар в жилище и причина его возникновения. Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности в жилище; личная безопасность при пожаре.

Общие правила безопасного поведения в быту.
	
	
	

	Тема 3.  Опасные ситуации природного характера (1 час.)

	7
	1


	Опасные природные явления и правила безопасного поведения  во время опасных природных явлений.

Меры безопасного поведения на водоемах в различное время года.
	
	
	Учебно-познавательная

Изучать состояние водоемов в различное время года.

Знать правила поведения на водоемах.

Усваивать правила само- и взаимопомощи терпящих бедствие на воде.

	Тема 4.  Опасные ситуации социального характера (2 час.)

	8
	1
	Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Общие правила безопасного поведения дома
	
	
	Учебно-познавательная

Знать правила безопасного поведения на улице, дома, в общественном месте.

Знать духовно-нравственные основы антитеррористического поведения в повседневной жизни.

Знакомиться с    видами террористических актов и

их последствиями.

Знать правила поведения при захвате в заложники или похищении.

Знать признаки возможного возникновения взрыва.
Изучать правила безопасного поведения во время взрыва.

Изучать правила безопасного поведения во время захвата самолета и при перестрелке.

Аналитическая
Анализировать   возможные последствия терактов.

Анализировать    своивозможности безопасногоповедения.

Практическая

Вырабатывать  варианты  своего  поведения   приугрозе возникновения теракта

	9
	2
	Безопасность на улице.Взрывное устройство на улице.Соблюдение правил безопасности в общественном месте, в толпе.
	
	
	

	РАЗДЕЛ II. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ (3 час.)

	Тема 5. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера

 (3 час., из них 2 час. – теоретические занятия, 1 час. – практические занятия).

	10
	1
	Краткая характеристика чрезвычайных ситуаций природного  характера,  их  последствия.  Обеспечение  личной  безопасности.
	
	
	Учебно-познавательная

Различать чрезвычайные ситуации геологического,

метеорологического,  гидрологического, биологического происхождения.

Объяснять     причины  возникновения  различныхчрезвычайных ситуаций природного характера. Сопоставлять   возможные последствия чрезвычайных ситуаций.

Знать классификацию чрезвычайных ситуаций поместу возникновения и последствиям.

Знакомиться с организационными основами защиты населения от чрезвычайных ситуаций в Российской Федерации.

Изучать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций.

Изучать правила оповещения   и эвакуации населения, правила пользования средствами защиты.

Знать правила поведения при возникновении конкретной чрезвычайной ситуации природного характера.

Изучать причины возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их возможныепоследствия.

Учиться различать чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией.

Знать потенциально опасные объекты  в районепроживания.

Изучать  рекомендации специалистов по правиламбезопасного поведения в чрезвычайных ситуацияхтехногенного характера.

Аналитическая

Анализировать влияние человеческого фактора на

последствия чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера. Анализировать эффективность рекомендаций специалистов по безопасному поведению в условиях различных  чрезвычайных  ситуаций  природного, техногенного и социального характера.

Практическая
Отрабатывать правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.

Решать ситуационные задачи по правилам безопас​ного поведения в чрезвычайных ситуациях.

Отработать действия по сигналам оповещения овозникновении чрезвычайных ситуаций

	11
	2
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Обеспечение личной безопасности.
	
	
	

	12
	3
	Организация  защиты  населения  от  чрезвычайных  ситуаций. РСЧС.

Действия населения при оповещении об угрозе возникновения чрезвычайной ситуации. Организация эвакуации населения.(практическое занятие).


	
	
	

	Раздел III. ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (3 час.)

	Тема 6.  Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни (2 час.)

	13
	1
	Здоровый образ жизни и его основные  составляющие.   Режим дня.Значение двигательной активности и физической культуры
	
	
	Учебно-познавательная

Описывать составляющие здорового образа жизни.

Формировать потребность в соблюдении норм здорового образа жизни как способа сохранения иукрепления личного здоровья.

Аналитическая

Анализировать состояние своего здоровья.

Устанавливать  влияние  индивидуальной  системыздорового образа жизни на обеспечение личногоблагополучия и на сохранение и укрепление здоровья.

Анализировать собственные поступки,  негативновлияющие на здоровье, и формировать индивидуальную систему здорового образа жизни.

Практическая

Формировать индивидуальную систему здоровогообраза жизни {режим дня.программу закаливания, питания, взаимоотношений с окружающими и т.д.)

	14
	2
	Основные понятия о рациональном питании. Гигиена питания.
	
	
	

	Тема 7.  Вредные привычки и их влияние на здоровье человека(1 час.).

	15
	1
	Вредные привычки, их отрицательное влияние на развитие способностей человека и на его здоровье.
	
	
	Учебно-познавательная

Усваивать знания об основных факторах, разрушающих здоровье (вредные привычки).

Выявлять ситуации, потенциально опасные для здоровья.

Аналитическая

Анализировать влияние внешних факторов и вредных привычек на состояние собственного здоровья.

Практическая

Формулировать правила   соблюдения норм здорового образа жизни и профилактику вредных привычек

	Раздел IV. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ (2 час.)

	Тема 8.   Первая медицинская помощь и правила ее оказания

 (2 час., из них 1 час. -теоретические занятия, 1 час. – практические занятия).

	16
	1
	Общее положение по оказанию первой медицинской помощи.Содержание аптечки первой помощи, правила ее использования.Общие правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях.
	
	
	Учебно-познавательная

Знакомиться с общей характеристикой   различныхповреждений и травм.

Осваивать правила оказания первой медицинскойпомощи при различных видах повреждений.

Учиться накладывать повязки, оказывать первую медицинскую помощь при отравлениях, ссадинах, ушибах, порезах и т. д.

Аналитическая

Анализировать     возможные  последствия     различных повреждений и травм.

Практическая

Отрабатывать основные приемы оказания  первоймедицинской помощи
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	2
	Практическое занятие (первая  медицинская помощь при ушибах; ссадинах; носовом кровотечении;оказание  первой  медицинской помощи при отравлении  препаратами бытовой химии; кислотами; щелочами; никотином; угарным газом.).
	
	
	

	Итого 
	часов
	В том числе: 
	

	
	
	уроков повторения
	контрольных работ
	практических занятий
	

	по программе
	17
	
	
	1
	

	выполнено
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