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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» для 7 класса средней общеобразовательной школы №21 г. Ярославля составлена на основе  федерального компонента государственного стандарта общего образования, примерной программы по «Основам безопасности жизнедеятельности» основного общего образования, федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством образования Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2014-2015 учебный год. 

Рабочая программа в 7 классе рассчитана на 34 учебных часа по 1 часу в неделю.  

Изучение тематики данной программы направлено на достижение следующих целей:

· Воспитание ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности

· Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни.

· Освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

· Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их проявления; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.

Реализация указанных целей программы достигается в результате освоения тематики программы. 

Структурно программа состоит из 3 разделов и 7 тем.

Раздел I Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях

1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера

Различные природные явления и причины их возникновения. Географические оболочки земли. Общая характеристика природных явлений. Природные явления геологического, метеорологического гидрологического, биологического и космического происхождения, их характеристика, возникновение опасности для жизнедеятельности человека.

Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения.

Опасная ситуация, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация, Общие понятия и определения.

Чрезвычайные ситуации природного характера.

Раздел II Чрезвычайные ситуации природного характера

2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения

Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия. Правила безопасного поведения населения при землетрясении. 

Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле. Последствия извержения вулканов. Защита населения.

 Оползни, их последствия, защита населения. 

Обвалы и снежные лавины, их причины и последствия. Организация защиты населения от последствий обвалов и снежных лавин. Общие рекомендации населению по действиям при угрозе обвалов и схода снежных лавин

3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения 

Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Правила безопасного поведения населения при ураганах и бурях. Шкала Бофорта, определяющая силу ветра. Воздействие ветра на окружающую среду.
Смерчи, основные понятия и определения. Характеристика смерча, разрушительная сила смерча и его возможные последствия. Защита населения

4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения 

Наводнения. Виды наводнений и их причины. Возможные последствия наводнений. Основные мероприятия, проводимые по защите населения от последствий наводнений Правила безопасного поведения населения при угрозе и во время наводнений. Прогнозирование наводнений.
Сели и их характеристика, причины возникновения селей. Последствия селевых потоков. Защита населения от последствий селевых потоков
Цунами. Общая характеристика цунами, причины их возникновения, возможные последствия и их характеристика. Защита населения от цунами.

5. Чрезвычайные ситуации биологического происхождения

Лесные и торфяные пожары. Виды пожаров, классификация лесных пожаров. Последствия лесных и торфяных пожаров для населения и окружающей среды. Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
Инфекционные болезни человека, причины их возникновения. Классификация инфекционных болезней по способу передачи. 

Эпидемия, ее характеристика, опасность для населения.  Защита населения от эпидемий

Раздел III Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

6. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека

Психологическая уравновешенность, ее значение в формировании системы здорового образа жизни и обеспечения личной безопасности.

Общие понятия и определения стресса. Стресс и стадии развития общего адаптационного синдрома. Стресс и его влияние на человека
Анатомно-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
Формирование личности подростка при его взаимоотношении со взрослыми. Значение правильного общения со взрослыми, особенно с родителями, для социального развития человека в подростковом возрасте.
Формирование личности при взаимоотношении со сверстниками. Рост потребности общения со сверстниками, пути достижения признания среди сверстников. Возможные конфликтные ситуации со сверстниками. Личные качества, обеспечивающие более тесное общение со сверстниками.
Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола. Формирование социально значимых качеств для установления правильного взаимоотношения со сверстниками противоположного пола. Духовная и социальная зрелость и ее значение в определении стиля своего поведения с лицами противоположного пола.
Взаимоотношение подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних

7. Первая медицинская помощь и правила её оказания

Общие понятия и определения первой медицинской помощи, доврачебной помощи. Общий порядок действий при оказании первой медицинской помощи.
Кровотечения. Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении
Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах
Общие правила транспортировки пострадавшего

Рабочая программа в 7 классе рассчитана на 35 учебных часов по 1 часу в неделю.  

 Реализация рабочей программы осуществляется с использованием учебно-методического комплекта:

 - учебника для учащихся 7 класса общеобразовательных учреждений под редакцией коллектива авторов: А.Т.Смирнова, Б.О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности», издательство «Просвещение», 2007,  г. Москва;

  - книга для учителя «методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» под общей редакцией А.Т.Смирнова, издательство «Просвещение», 2001,  г. Москва;

-демонстрационных фильмов имеющихся в кабинете «Основ безопасности жизнедеятельности»

В результате изучения учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7 классе ученик должен

Знать:

· Основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие
· Потенциальные опасности природного характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности.
· Наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного характера, их последствия и классификацию
· Организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Российской Федерации
· Приемы и правила оказания первой медицинской помощи
Уметь:

· Доступно объяснять значение здорового образа жизни  для обеспечения личной безопасности и здоровья
· Предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решения и действовать, обеспечивая личную безопасность
· Перечислять последовательность действий при оповещении о возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации
· Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях
Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· Выработки потребности в соблюдении норм здорового образа. 

· Обеспечение личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях

· Оказание первой медицинской помощи пострадавшим
Тематический план по курсу «Основы безопасности

жизнедеятельности» (7 класс)

	      №

п/п
	      Наименование разделов и тем
	    Количество часов

	
	
	Раздел
	 Тема
	
	Из них практич.зан.

	
	
	
	
	

	I
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	3
	
	
	

	1.
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	
	3
	
	

	II.
	Чрезвычайные ситуации природного характера, 
	17
	
	
	3

	2.
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
	
	7
	
	1

	3.
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
	
	4
	
	1

	4.
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
	
	4
	
	1

	5.
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения
	
	2
	
	

	III
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	14
	
	
	5

	6.
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	
	8
	
	1

	7.
	Первая медицинская помощь и правила её оказания
	
	6
	
	4

	
	ВСЕГО ЧАСОВ:
	34
	34
	8


Поурочное планирование учебной программы для 7 класса

	№

п/п
	      Наименование разделов и тем
	  Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема урок
	Из них практичзанятий

	
	
	
	

	I
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	3
	
	

	1.
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	
	3
	

	1.1
	Различные природные явления и причины их возникновения
	
	1
	

	1.2
	Общая характеристика природных явлений
	
	1
	

	1.3
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения
	
	1
	

	II.
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	17
	
	3

	2.
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
	
	7
	

	2.1
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия
	
	1
	

	2.2
	Защита населения от последствий землетрясений
	
	1
	

	2.3
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении
	
	1
	

	2.4
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле. 
	
	1
	

	2.5
	Последствия извержения вулканов. Защита населения
	
	1
	

	2.6
	Оползни, обвалы и снежные лавины их последствия, защита населения
	
	1
	

	
	. «Практическая работа по теме: «ЧС геологического происхождения»
	
	1
	1

	3.
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения 
	
	4
	

	3.1
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Защита населения. Правила безопасного поведения населения при ураганах и бурях
	
	1
	

	3.2
	Смерчи. 
	
	1
	

	3.3
	Защита населения при смерчах
	
	1
	

	3.4
	Правила безопасного поведения населения при смерчах
	
	1
	1

	4.
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения 
	
	  4
	

	4.1
	Наводнения. Виды наводнений и их причины. Правила безопасного поведения населения при угрозе и во время наводнений
	
	  1
	   

	4.2
	Сели и их последствия. Защита населения от последствий селевых потоков
	
	  1
	   

	4.3
	Цунами и их характеристика. Защита населения от цунами
	
	  1
	

	
	Практическая работа по теме: «ЧС гидрологического происхождения»
	
	  1
	1

	5.
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения
	
	 2
	

	5.1
	Лесные и торфяные пожары, их характеристика. Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	
	  1
	

	5.2
	Эпидемии. Защита населения от эпидемий.

Эпизоотии и эпифитотии
	
	  1
	

	III
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	  14
	  
	      

	6.
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	
	  8
	   1

	6.1
	Психологическая уравновешенность
	
	  1
	

	6.2
	Стресс и его влияние на человека
	
	  1
	

	6.3
	Анатомно-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	
	  1
	

	6.4
	Формирование личности подростка при его взаимоотношении со взрослыми
	
	  1
	

	6.5
	Формирование личности при взаимоотношении со сверстниками
	
	  1
	

	6.6
	Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола
	
	  1
	

	6.7
	Взаимоотношение подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних
	
	  1
	

	6.8
	Практическая работа по теме: «Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека»
	
	  1
	   1

	7.
	Первая медицинская помощь и правила её оказания
	
	 6
	   4

	7.1
	Общие правила оказания первой медицинской помощи
	
	  1
	

	7.2
	Кровотечения. Виды кровотечений. Оказание первой доврачебной помощи при наружном кровотечении
	
	  1
	   1

	7.3 
	Итоговая контрольная работа 
	
	  1
	   1

	7.4
	Ушибы, ранения и переломы. Общие понятия и определения
	
	  1
	   1

	7.5
	Оказание первой доврачебной помощи при ушибах и переломах
	
	  1
	

	7.6
	Общие правила транспортировки пострадавшего
	
	  1
	   1

	
	ВСЕГО:
	  34
	  34  
	   8


