	
	Раздел, тема урока


	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы обязательного минимума образования
	Требования к уровню подготовки
	Вид  контроля

Измерители
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	
	Раздел 1. Основы здорового образа жизни и культура здоровья.
	   16
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тема 1 Основы экологической культуры

	6
	Формирование новых знаний

Изучение нового материала
	
	
	
	
	
	

	1-2

	Анализ экологических особенностей Уральского региона


	2

	Комбинированный


	Экологическая ситуация в регионе. Основные методы осуществления природоохранной деятельности. Духовно-нравственные аспекты проблем сохранения жизни и культуры, окружающей природы Уральского региона.
	Знать нормы поведения, обеспечивающие бережное отношение к природе, меры по защите окружающей среды. Сохранять природу.
	Фронтальный опрос
	Сообщение

	1-2 нед
	

	3-4
	Факторы, влияющие на жизнедеятельность человека


	2
	Исследование


	Факторы, влияющие на жизнедеятельность человека

Промышленные и бытовые отходы.
	Иметь представления об опасностях, угрожающих человеку, чрезвычайных ситуациях, экологически опасных местах в конкретной территории проживания
	Фронтальный опрос


	Составить презентацию
	3-4 нед
	

	5-6
	Экологически чистые продукты питания и товары повседневного спроса


	2
	Комбинированный
	Экологически чистые продукты питания и товары повседневного спроса. Источники получения информации об экологической безопасности товаров.


	Иметь обоснованное представление о возможностях собственного здоровья. Знать символику  экологически чистых продуктов питания, таблицу с консервантами и уметь ею пользоваться.
	Устный опрос


	Составить таблицу с консервантами
	5-6 нед
	

	
	Тема 2 Здоровый образ жизни и его составляющие

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Культура и здоровье


	1
	Комбинированный
	Культура и здоровье. Психическое и физическое здоровье.


	Знать основы ЗОЖ, факторы укрепляющие и разрушающие здоровье.
	Устный опрос
	Составить презентацию
	7 нед
	

	8.
	Способы сохранения и укрепления здоровья


	1
	Комбинированный
	Основные правила, позволяющие сохранить и укрепить здоровье в типичных и нетипичных ситуациях.
	Знать основы ЗОЖ, факторы укрепляющие и разрушающие здоровье. Использовать полученные знания для укрепления здоровья, безопасного поведения в различных жизненных ситуациях.
	Тестирование
	Конспект
	8 нед
	

	9.
	Профилактика переутомления


	1
	
	Причины и признаки переутомления. Профилактика переутомления.
	Иметь обоснованное представление о возможностях собственного здоровья, способах его сохранения. Знать причины и признаки переутомления.
	Фронтальный опрос
	Конспект 
	9 нед
	

	10.
	Стресс и его воздействие на человека


	1
	
	Стресс и его воздействие на человека. 

Информационная безопасность человека.
	Знать причины стресса и способы выхода из стресса. Ценность собственного психофизического и социального здоровья.
	Устный опрос
	Вопрос устно
	10 нед
	

	11.
	Способы выхода из стресса


	1
	
	Способы прогнозирования и предотвращения стрессовых ситуацию
	Иметь представление о нормах поведения в социальных ситуациях, создающих угрозу жизни.
	Устный опрос
	Заполнить таблицу
	11 нед
	

	12.
	Здоровье человека как основа здоровья наци
	1
	Комбинированный
	Уметь использовать нормы, правила поведения, навыки защиты, позволяющие минимизировать возможный ущерб личности, обществу.
	Адекватно действовать в конкретных ситуациях, угрожающих здоровью и жизни человека.
	Устный опрос
	Конспект
	12 нед
	

	
	Тема 3 Роль социальной среды в развитии подростка

	4
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	Социальные группы, их особенности


	1
	Изучение нового материала
	Взаимодействие в социуме.
	Иметь представление о нормах поведения в социальных ситуациях, создающих угрозу жизни.
	Задачи по карточкам
	Конспект
	13 нед
	

	14.
	Взаимоотношения со сверстниками


	1
	Комбинированный
	Особенности взаимоотношений подростков и взрослых.
	Умелое самоопределение во взаимоотношениях с другими людьми, осознание ответственности за свои действия.


	Устный опрос
	Конспект
	14 нед
	

	15.
	Взаимоотношения в школьном коллективе


	1
	Комбинированный


	Права, обязанности и ответственность субъектов образовательной деятельности. Подходы к анализу взаимодействия в подростковой среде.

	Владеть основными способами решения конфликтных ситуаций. Уметь выстраивать комфортные взаимоотношения с другими людьми.
	Устный опрос


	Вопрос письменно

	15 нед
	

	16.
	Противодействие алкоголизму и наркомании


	1
	Комбинированный


	Противодействие алкоголизму и наркозависимости как условие сохранения здоровья личности, общества, нации, государства.


	Знать негативные последствия различных видов зависимостей, способы противодействия различным видам зависимостей.
	Фронтальный опрос

	Составить презентацию
	16 нед
	

	
	Раздел 2 Безопасность и защита человека в опасных ЧС


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тема 1 Дорожная безопасность
	4
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	Правила дорожного движения


	1
	Игра-путешествие
	Сигналы регулировщика. Действия пешеходов и водителей по сигналам регулировщика.
	Соблюдение мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте.
	Фронтальный опрос
	Рисунок
	17 нед
	

	18
	Правила поведения в транспорте


	1
	Комбинированный


	Железнодорожный , водный и воздушный транспорт. Правила поведения в транспорте.
	Знать причины возникновения и масштабы опасности. Обеспечение личной и общественной безопасности на улицах и дорогах .  
	Письменный опрос
	Конспект
	18 нед
	

	19.
	Требования к движению велосипедистов


	1
	Комбинированный


	Требования к движению велосипедистов.  Меры безопасности при передвижении на велосипеде.

Способы безопасной эксплуатации велосипеда.
	Знать способы безопасной эксплуатации велосипеда.  Знать ПДД, устройство велосипеда
	Билеты ПДД
	Решать билеты по ПДД
	19 нед
	

	20.
	Возможные опасности в метрополитене


	1
	Комбинированный


	Метрополитен как средство передвижения в крупных городах. Возможные опасности при пользовании эскалатором, при ожидании поезда на платформе, в вагоне поезда. Меры предотвращения опасностей.
	Соблюдение мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте.
	Устный опрос
	Составить список номеров телефонов
	20 нед
	

	
	Тема 2 Пожарная безопасность


	6
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	Автоматическая пожарная сигнализация


	1
	Комбинированный


	Система обнаружения пожара. Понятие об автоматической пожарной сигнализации, принципах её действия. Эффективность использования систем обнаружения пожаров в жилом секторе, общественных зданиях. 
	Знать системы обнаружения пожара. Понятие об автоматической пожарной сигнализации, принципах её действия. Знать эффективность использования систем обнаружения пожаров в жилом секторе, общественных зданиях.

Пользование бытовыми приборами и инструментами
	Устный опрос
	Сообщение
	21 нед
	

	22.
	Знаки пожарной безопасности


	1
	Комбинированный


	Знаки пожарной безопасности, их классификация и предназначение.


	
	Составить маршрут эвакуации в случае пожара
	Выучить схему эвакуации
	22 нед
	

	23.
	Средства индивидуальной защиты (Респиратор, ВМП)  


	1
	Практическая работа
	Правила пользования СИЗ. Изготовление ВМП.
	Уметь изготавливать ВМП из подручного материала
	Практическая работа
	Изготовить ВМП
	23 нед
	

	24.
	Виды пожарной техники


	1
	Экскурсия 
	Виды пожарной техники. Устройство и назначение.
	Знать виды пожарной техники. Устройство и назначение.
	Экскурсия в пожарную часть
	Вопрос устно
	24 нед
	

	25.
	Пожарно-спасательное оборудование


	1
	Комбинированный
	Пожарно-спасательное оборудование и их предназначение


	Уметь действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания.
	Просмотр видеофильма
	Конспект, подготовка к проверочной работе
	25 нед
	

	26.
	Проверочная работа по теме: Безопасность и защита человека в опасных и ЧС.


	1
	Контроль знаний
	
	
	Тестирование
	
	26 нед
	

	
	Тема 3 ЧС Природного характера и защита от них

	3
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	Опасные природные явления


	1
	Комбинированный
	Опасные природные явления


	Знать опасные природные явления. Знать причины возникновения и масштабы различных видов опасных природных явлений.
	Фронтальный опрос
	Конспект
	27 нед
	

	28.
	Последствия воздействия опасных природных явлений на человека и его среду обитания


	1


	Комбинированный
	Последствия воздействия опасных природных явлений на человека и его среду обитания. Меры по снижению воздействия опасных природных явлений на человека.


	Прогнозировать последствия опасных природных явлений на человека и его среду обитания.  
	Устный опрос
	Конспект
	28 нед
	

	29.
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время стихийных бедствий


	1


	
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время стихийных бедствий


	Знать способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание гоня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.
	Работа по карточкам
	Составить таблицу
	29 нед
	

	
	Тема 4 Правила безопасного поведения на природе.


	2
	
	
	
	
	
	
	

	30.
	Вынужденное автономное существование человека в природе


	1
	Комбинированный
	Вынужденное автономное существование человека в природе. Факторы, влияющие на выживание человека в условиях автономного существования в природе. 


	Принятие норм и правил, которые обеспечивают успешное регулирование собственного сознания и поведения в условиях вынужденного автономного существования.
	Устный опрос
	Конспект
	30 нед
	

	31.
	Стрессоры выживания


	1
	Комбинированный
	Стрессоры выживания и способы их преодоления (жара, холод, голод, жажда, боль, одиночество, страх)


	Обеспечение жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, социального характера, создающих угрозу жизнедеятельности.
	Устный опрос
	Конспект
	31 нед
	

	
	Раздел 3 Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	4
	
	
	
	
	
	
	

	32.
	Первая медицинская помощь при травмах. Электротравмы.


	1
	Комбинированный
	Первая медицинская помощь при травмах. Электротравмы. Причины их возникновения, профилактика.


	Оказывать первую медицинскую помощь при различных  травмах.
	Устный опрос
	Конспект
	32 нед
	

	33.
	Первая мед.помощь при поражении электрическим током и молнией. Способы транспортировки пострадавшего.
	1
	Комбинированный
	Первая мед.помощь при поражении электрическим током и молнией. Способы транспортировки пострадавшего.
	Оказывать первую медицинскую помощь при поражении электрическим током. Знать способы транспортировки пострадавшего.
	Практическая работа
	Подготовиться к годовой контрольной работе
	33 нед
	

	34.
	Годовая контрольная работа 


	1
	Контроль знаний
	Выполнение проверочных заданий, тестов по пройденному за учебный год материалу
	Уметь применить приобретенные знания, умения и навыки в самостоятельной практической деятельности при выполнении проверочных заданий
	Тестирование
	
	34 нед
	

	35.
	Повторение
	1
	
	
	
	
	
	35 нед
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


