	
	Раздел, тема урока


	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы обязательного минимума образования
	Требования к уровню подготовки
	Вид  контроля

Измерители
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	
	Глава 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	25
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Здоровый  образ жизни. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. 
	1
	Формирование новых знаний
	Здоровый  образ жизни. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье (закаливание, режим туда и отдыха и т.д.).
	Знать понимать основы здорового образа жизни, факторы укрепляющие и разрушающие здоровье
	Устный опрос
	Сообщение
	1 нед
	

	2.
	Вредные привычки и их профилактика.
	1
	Комбинированный
	Вредные привычки и их профилактика (воздействия на организм, последствия).
	Знать вредные привычки и понимать ответственность за своё здоровье.
	Устный опрос
	Заполнить таблицу
	2 нед
	

	3.
	Опасные ситуации на дороге.
	1
	Комбинированный
	Опасные ситуации на дороге.
	Обеспечение личной безопасности на улицах и дорогах.
	Просмотр видеофильма (15 мин)
	Решение ситуационных задач
	3 нед
	

	4.
	Правила дорожного движения.
	1
	Комбинированный
	Правила дорожного движения для: пешеходов, водителей, пассажиров.
	Знать ПДД и чётко их выполнять.
	Письменный опрос
	Знать ПДД
	4 нед
	

	5.
	Опасные ситуации на транспорте.
	1
	Комбинированный
	Опасные ситуации на транспорте: ДТП, пьяный водитель, не пристёгнутый ремень и т.д..
	Проявление бдительности, безопасного поведения на транспорте.
	Устный опрос
	Конспект 
	5 нед
	

	6.
	Поведение пассажиров в общественном транспорте.
	1
	Комбинированный
	Поведение пассажиров в общественном транспорте при: ДТП, возникновении пожара и т.д..
	Действовать при возникновении пожара в общественном транспорте и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания
	Устный опрос
	Составить правила поведения пассажиров в общ.транспорте 
	6 нед
	

	7.
	Пожар. Возможные причины пожара.
	1
	Комбинированный
	Пожар. Возможные причины пожара, условия возникновения горения, взрывов.
	Знать условия возникновения горения, взрывов
	Тестирование
	Конспект
	7 нед
	

	8.
	Меры пожарной безопасности.
	1
	Комбинированный
	Меры пожарной безопасности в жилых домах, общественных местах, предприятиях.
	Соблюдение мер предосторожности и правил пожарной безопасности.
	Устный опрос
	Конспект 
	8 нед
	

	9.
	Правила поведения на пожаре.
	1
	Комбинированный
	Порядок действия населения и правила поведения на пожаре.
	Знать правила пожарной безопасности 
	Фронтальный опрос
	Конспект
	9 нед
	

	10.
	Использования средств пожаротушения.
	1
	Комбинированный
	Виды огнетушителей, их устройство. Эксплуатация огнетушителей и другие средства пожаротушения.
	Знать средства пожаротушения и уметь ими пользоваться
	Устный опрос
	Конспект
	10 нед
	

	11.
	Опасные ситуации и правила поведения на воде.
	1
	Комбинированный
	Опасные ситуации на воде: не умение плавать, холодная вода, свело ногу, пьянство и т.д. Правила поведения на воде
	Соблюдать правила поведения на воде
	Устный опрос
	Конспект
	11 нед
	

	12.
	Оказание помощи утопающему.
	1
	Комбинированный
	Алгоритм оказания помощи утопающему.
	Уметь оказывать помощь утопающему
	Практическая работа
	
	12 нед
	

	13.
	Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии.
	1
	Комбинированный
	Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и т.д.
	Уметь пользоваться  бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии.
	Задачи по карточкам
	Конспект
	13 нед
	

	14.
	Использование индивидуальных средств защиты (домашней аптечки, ВМП, респиратора, противогаза)
	1
	Комбинированный
	Использование индивидуальных средств защиты (домашней аптечки, ВМП, респиратора, противогаза)
	Пользоваться средствами индивидуальной защиты(домашней аптечки, ВМП, респиратором, противогазом)
	Устный опрос
	Составить домашнюю аптечку
	14 нед
	

	15.
	Правила пользования ВМП, противогазом, респиратором
	1
	Комбинированный


	Алгоритм  пользования ВМП, противогазом, респиратором


	Пользоваться средствами индивидуальной защиты(домашней аптечки, ВМП, респиратором, противогазом)
	Практическая работа
	
	15 нед
	

	16.
	Устройство и назначение ОЗК (общевойскового защитного комплекта). 
	1
	Комбинированный


	Устройство и назначение ОЗК (общевойскового защитного комплекта).
	Пользоваться ОЗК (общевойсковым защитным комплектом).
	Практическая работа
	
	16 нед
	

	17.
	Безопасное поведение человека в природных условиях.
	1
	Комбинированный
	Безопасное поведение человека в природных условиях.(

ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, сооружение временного укрытия)
	Знать и уметь подавать сигналы бедствия, добывать огонь, строить временное укрытие
	Письменный опрос
	Выучить сигналы бедствия
	17 нед
	

	18.
	Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами.
	1
	Формирование новых знаний
	Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами.
	Знать способы  безопасного поведения на территории с неблагоприятными экологическими факторами.
	Презентация
	Конспект
	18 нед
	

	19.
	Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ в атмосфере, воде, почве.
	1
	Комбинированный


	Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ в атмосфере, воде, почве.
	Знать  предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ в атмосфере, воде, почве.
	Фронтальный опрос
	Заполнить таблицу
	19 нед
	

	20.
	Бытовые приборы контроля качества окружающей среды.


	1
	Комбинированный


	Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания.


	 Знать и уметь пользоваться бытовыми приборами контроля качества окружающей среды и продуктов питания.


	Письменный опрос
	Конспект
	20 нед
	

	21.
	Ситуации криминогенного характера.
	1
	Комбинированный


	Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведения.
	Уметь вести себя  в ситуациях криминогенного характера. Знать  меры предосторожности и правила поведения.
	Устный опрос
	Конспект
	21 нед
	

	22.
	Элементарные способы самозащиты.
	1
	Комбинированный


	Элементарные способы самозащиты.
	Знать и уметь применять  элементарные способы самозащиты.
	Практическая работа
	Отработать приёмы самозащиты
	22 нед
	

	23.
	Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей.
	1
	Комбинированный


	Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей ( в толпе, местах проведения массовых мероприятий, на стадионах).
	Уметь вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей.
	
	Конспект
	23 нед
	

	24.
	Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта.
	1
	Комбинированный


	Действия при угрозе террористического акта. Меры предосторожности, бдительность.
	Знать и чётко выполнять инструкции  при угрозе совершения террористического акта.
	Устный опрос
	Подготовиться к контрольной работе
	24 нед
	

	25.
	Контрольная работа по теме: «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни»
	1
	Контроль знаний
	
	
	Тестирование 
	
	25 нед
	

	
	Глава 2. Оказание первой медицинской помощи.
	4
	
	
	
	
	.
	
	

	26.
	Первая медицинская помощь при отравлениях.
	1
	Комбинированный
	Общие правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях продуктами питания, средствами бытовой химии и т.д.
	Уметь оказывать первую медицинскую помощь при отравлениях
	Практическая работа
	Бинты, шины, мед.аптечка
	26 нед
	

	27.
	Первая медицинская помощь при ожогах и отморожениях.
	1
	Комбинированный
	Общие правила оказания первой медицинской помощи при ожогах и отморожениях
	Уметь оказывать первую медицинскую помощь при ожогах и отморожениях
	Практическая работа
	Бинты, шины, мед.аптечка
	27 нед
	

	28.
	Первая медицинская помощь при ушибах.
	1
	Комбинированный
	Общие правила оказания первой медицинской помощи при ушибах.
	Уметь оказывать первую медицинскую помощь при ушибах
	Практическая работа
	Бинты, шины, мед.аптечка
	28 нед
	

	29.
	Первая медицинская помощь при кровотечениях.
	1
	Комбинированный
	Общие правила оказания первой медицинской помощи при кровотечениях.
	Уметь оказывать первую медицинскую помощь при кровотечениях
	Практическая работа
	Бинты, шины, мед.аптечка
	29 нед
	

	
	Глава 3. Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях.
	6
	
	
	
	
	
	
	

	30.
	Чрезвычайные ситуации природного характера и поведение в случае их возникновения.
	1
	Формирование новых знаний
	Опасные природные явления. Меры по снижению воздействия опасных природных явлений на человека.
	Знать правила безопасного поведения в ЧС природного характера
	Фронтальный опрос
	Сообщение
	30 нед
	

	31.
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и поведение в случае их возникновения.
	1
	Комбинированный
	Опасные техногенные явления. Меры по снижению воздействия опасных техногенных явлений на человека.
	Знать правила безопасного поведения в ЧС техногенного характера
	Фронтальный опрос 
	Сообщение
	31 нед
	

	32.
	Действия населения по сигналу «Внимание всем!»
	1
	Комбинированный
	Действия населения по сигналу «Внимание всем!» и сопровождающей речевой информации: месте сбора для эвакуации, сбор необходимых вещей, продуктов, документов и т.д.
	Действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей, продуктов питания.
	Устный опрос
	
	32 нед
	

	33.
	Средства коллективной защиты и правила пользования ими.
	1
	Комбинированный
	Средства коллективной защиты и правила пользования ими. Эвакуация населения.
	Знать и уметь пользоваться средствами коллективной защиты применять их по назначению.
	Устный опрос
	Подготовка к годовой контрольной работе
	33 нед
	

	34.
	Годовая контрольная работа
	1
	Контроль знаний
	Выполнение проверочных заданий, тестов по пройденному за учебный год материалу
	Уметь применить приобретенные знания, умения и навыки в самостоятельной практической деятельности при выполнении проверочных заданий
	Тестирование
	
	34 нед
	

	35.
	Повторение. 


	1
	
	
	
	
	
	35 нед
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


