	
	Раздел, тема урока


	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы обязательного минимума образования
	Требования к уровню подготовки
	Вид  контроля

Измерители
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	
	Раздел 1 Основы ЗОЖ 
	   8
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тема 1.Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.


	4
	
	
	
	
	
	
	

	1.


	Брак и семья
	1


	Формирование новых знаний

	Роль семьи в укреплении репродуктивного здоровья. Факторы, формирующие стабильность брачных отношений.
	Уверенность в возможности развития и саморазвития
	Анкетирование


	Конспект


	1 нед
	

	2.
	Функции семьи и  З.О.Ж. человека

	1
	Комбинированный

	Функции семьи и  З.О.Ж. человека. Качества, которыми должны обладать супруги для создания прочной семьи.


	Понимание противоречивости развития современного мира, прошлого и настоящего в развитии социокультурного пространства, ответственность за происходящие в социально- территориальном пространстве процессы.
	Фронтальный опрос


	Составить презентацию
	2 нед
	

	3.
	Права, обязанности и ответственность родителей

	1
	Комбинированный


	Основы семейного права в Российской Федерации. История семейного права. Условия и порядок заключения брака в Российской Федерации. Права, обязанности и ответственность супругов. Равенство супругов в семье.
	Понимание личной ответственности родителей и супругов за воспитание детей, заключение брака и тд.
	Устный опрос


	Заполнить таблицу
	3 нед
	

	4.
	Права несовершеннолетних детей
	1
	Комбинированный


	Права несовершеннолетних родителей. Права несовершеннолетних детей. Конвенции ООН «О правах ребёнка». Лишение родительских прав.
	Уметь использовать нормы, правила поведения, навыки защиты, позволяющие минимизировать возможный ущерб личности, обществу, среде. 
	Устный опрос
	Индивидуальные карточки с заданиями
	4 нед
	

	
	Тема 2. Факторы, разрушающие и укрепляющие репродуктивное здоровье


	4
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Нравственные отношения полов.
	1
	Изучение нового материала
	Инстинкт и разум. Управление эмоциями.  Нравственные отношения полов. Проблемы ранней беременности.
	Умелое самоопределение во взаимоотношениях с другими  людьми, осознание ответственности за свои действия.
	Фронтальный опрос
	Конспект
	5 нед
	

	6.
	Венерические болезни. Лечение и меры профилактики.

	1
	Комбинированный
	Венерические болезни. Лечение и меры профилактики.


	Знать венерические болезни, способы защиты от них. Средства контрацепции. Меры профилактики.
	Тестирование
	Сообщение
	6 нед
	

	7.
	ВИЧ-инфекции
	1
	Комбинированный
	Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ- инфекции.
	Знать пути передачи ВИЧ-инфекции. Меры профилактики.
	Устный опрос
	Конспект
	7 нед
	

	8.
	Эпидемиологическая обстановка Свердловской области
	1
	Комбинированный
	Эпидемиологическая обстановка Свердловской области. ВИЧ- инфекции в России, Свердловской области.
	Ценность собственного  психофизического и социального здоровья. Знать  эпидемиологическую обстановку Свердловской области
	Устный опрос
	Сбор информации Эпидемиологическая обстановка Свердловской области
	8 нед
	

	
	Раздел 2. Безопасность  человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	13
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тема 1. РСЧС. Задачи, цель, структура.
	2
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	РСЧС. Задачи, цель, структура.
	1
	Формирование новых знаний
	РСЧС, история создания, предназначение, задачи, структура, силы и средства.
	Знать правила безопасного поведения в ЧС природного, техногенного и социального характера с учётом специфики Свердловской области. Знать историю создания, предназначение, задачи, структуру, силы и средства РСЧС.
	Задачи по карточкам
	Конспект
	9 нед
	

	10.
	Ответственность граждан в области защиты от ЧС..


	1
	Комбинированный
	Права и обязанности, ответственность граждан в области защиты от ЧС.


	Знать права и обязанности, ответственность граждан в области защиты от ЧС.


	Устный опрос
	Конституция РФ, Уголовный и административный кодекс.
	10 нед
	

	
	Тема 2. Дорожная безопасность.
	4
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Обязанности пешеходов
	1
	Комбинированный


	Последствия нарушений ПДД. Обязанности пешеходов
	Иметь представления о нормах поведения в социальных ситуациях, создающих угрозу жизни. Знать последствия нарушений ПДД. Обязанности пешеходов
	Решение билетов по ПДД
	Конспект
	11 нед
	

	12.
	Обязанности водителей

	1
	Комбинированный
	Обязанности пассажиров. Обязанности водителей.
	Знать требования к движению велосипедистов. Возраст с которого разрешено управлять велосипедом., мопедом и т.д.
	Решение ситуационных задач
	Конспект
	12 нед
	

	13.
	Виды административных взысканий

	1
	Формирование новых знаний
	Кодекс РФ об административных нарушениях. Виды административных взысканий


	Знать Кодекс РФ об административных нарушениях. Виды административных взысканий


	Презентация
	Таблица
	13 нед
	

	14.
	Проверочная работа: «Культура личной безопасности»

	1
	Контроль знаний
	
	
	Тестирование
	
	14 нед
	

	
	Тема 3. Пожарная безопасность
	7
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	История возникновения пожарного дела на Руси, на Урале.
	1
	Комбинированный


	История возникновения пожарного дела на Руси, на Урале.
	
	Устный опрос
	Конспект
	15 нед
	

	16.
	Системы обеспечения пожарной безопасности.
	1
	Экскурсия 

	Понятие «короткое замыкание», его причины, последствия. Правила поведения при возгорании бытовых электроприборов Системы обеспечения пожарной безопасности в зданиях повышенной этажности.
	Знать причины возникновения и масштабы пожаров. Знать правила поведения при возгорании бытовых электроприборов Системы обеспечения пожарной безопасности в зданиях повышенной этажности.
	Экскурсия
	Сообщение

	16 нед
	

	17.
	Порядок использования противогаза.

	1
	Комбинированный


	Правила пользования СИЗ( противогаз). Назначение и устройство противогаза.
	Пользоваться средствами индивидуальной защиты и средствами коллективной защиты.
	Практическая работа

	
	17 нед
	

	18.
	Виды огнетушителей, их устройство.

	1
	Комбинированный


	Виды огнетушителей, их устройство. Эксплуатация огнетушителей.


	Знать и уметь пользоваться  различными видами огнетушителей.
	Устный опрос
	Конспект
	18 нед
	

	19.
	Административная и уголовная ответственность за нарушение правил пожарной безопасности.
	1
	Комбинированный
	Административная и уголовная ответственность за нарушение правил пожарной безопасности.
	Знать административную и уголовную ответственность за нарушение правил пожарной безопасности.
	Фронтальный опрос
	Конституция РФ, Уголовный кодекс.
	19 нед
	

	20.
	Контрольная работа по теме: « Пожарная безопасность»
	1
	Контроль знаний
	
	
	Тестирование
	
	20 нед
	

	
	Раздел 3. Основы медицинских знаний и правила оказания ПМП.
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тема 1. Правила оказания ПМП при терминальных состояниях.
	2
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	Терминальные состояния причины и признаки их возникновения.
	1

	Формирование новых знаний
	Терминальные состояния причины и признаки их возникновения.
	Оказывать первую медицинскую помощь при терминальных состояниях.
	Индивидуальный опрос
	Конспект
	21 нед
	

	22.
	Экстренная реанимационная помощь (ЭРП). Цели, задачи.
	1
	Комбинированный
	Экстренная реанимационная помощь (ЭРП). Цели, задачи ЭРП. Правила оказания ЭРП.
	Знать алгоритм оказания ЭРП. Правила оказания ЭРП
	Практическая работа
	
	22 нед
	

	
	Раздел 4. Современный комплекс проблем безопасности.
	7
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тема 1. Глобальные проблемы безопасности жизнедеятельности.
	4
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	Человек и биосфера


	1
	Формирование новых знаний
	Особенности современного этапа развития цивилизации. Значение безопасности общества и государства для человека. Действия мирового сообщества по защите окружающей среды.
	Знать  особенности современного этапа развития цивилизации. Значение безопасности общества и государства для человека. Действия мирового сообщества по защите окружающей среды. Принятие норм и правил, которые обеспечивают успешное регулирование собственного сознания и поведения
	Устный опрос
	Сообщение
	23 нед
	

	24.
	Виды социальных опасностей 
	1
	Комбинированный
	Виды социальных опасностей, конфликты и массовые беспорядки.
	Проявление бдительности, безопасного поведения при социальных опасностях, конфликтах и массовых беспорядках. 
	Устный опрос
	Конспект
	24 нед
	

	25.
	Терроризм


	1
	Комбинированный
	Понятие  о терроризме. 
	Знать порядок действий в случае терактов
	Устный опрос
	Конспект
	25 нед
	

	26.
	Действия при угрозе террористического акта
	1
	Комбинированный
	Действия при угрозе террористического акта, при конфликтах и массовых беспорядках.
	Действовать в случае или угрозе терактов, проявлять бдительность и безопасное поведение.
	Практическая работа
	Конспект
	26 ед
	

	
	Тема 2. Комплекс проблем безопасности жизнедеятельности
	3
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	Исторический опыт, традиции, пути решения проблем безопасности жизнедеятельности в Свердловской области.


	1
	Комбинированный
	 Исторический опыт, традиции, пути решения проблем безопасности жизнедеятельности в Свердловской области.


	Уметь использовать нормы, правила поведения, навыки защиты, позволяющие минимизировать возможный ущерб личности, обществу, среде в опасных и чрезвычайных ситуациях, прогнозирование последствий нарушения норм
	Устный опрос
	Конспект
	27 нед
	

	28.
	Состав и структура комплекса проблем безопасности жизнедеятельности.
	1
	Комбинированный
	Состав и структура комплекса проблем безопасности жизнедеятельности.
	Принятие норм и правил, которые обеспечивают успешное регулирование собственного сознания и поведения
	Устный опрос
	Конспект
	28 нед
	

	29.
	Индивидуальные особенности здоровья и способы предупреждения возможных заболеваний.
	1
	Комбинированный
	Решение проблем безопасности жизни и деятельности человека как условие биологического и социального благополучия. Индивидуальные особенности здоровья и способы предупреждения возможных заболеваний
	Знать основы ЗОЖ, факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. Иметь обоснованное представление о возможностях собственного здоровья, способах его сохранения. 
	Устный опрос
	Подготовка к проверочной работе.
	29 нед
	

	30.
	Проверочная работа по теме: «  Комплекс проблем безопасности жизнедеятельности»
	1
	Контроль знаний
	
	
	Тестирование
	
	30 нед
	

	
	Раздел 5. Военно-патриотическое воспитание
	4
	
	
	
	
	
	
	

	31.


	Конституционная воинская обязанность
	1
	Комбинированный
	Конституционная воинская обязанность
	Понимание личной ответственности за качество образования. Уметь оценивать последствия за уклонения от  воинской обязанности
	Устный опрос
	Конституция РФ
	31 нед
	

	32.


	История, славные традиции защитников России- её вооружённых сил.
	1
	Комбинированный
	История, славные традиции защитников России- её вооружённых сил. Профессиональная карьера военнослужащего
	Знать историю вооружённых сил.
	Устный опрос
	Подготовка к годовой контрольной работе
	32 нед
	

	33.


	Годовая контрольная работа
	1
	Контроль знаний
	Выполнение проверочных заданий, тестов по пройденному за учебный год материалу
	Уметь применить приобретенные знания, умения и навыки в самостоятельной практической деятельности при выполнении проверочных заданий
	Тестирование
	
	33 нед
	

	34.


	Повторение
	1
	
	
	
	
	
	34 нед
	


