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курса «Основы безопасности жизнедеятельности» с углубленным изучением

раздела «Основы военной службы» для учащихся 10-11 классов

САНКТ – ПЕТЕРБУРГА.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ    ЗАПИСКА

Данная программа разработана о соответствии с обязательным минимумом содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) в образовательных учреждениях

среднего (полного) общего образования и является логическим продолжением программы

курса «Окружающий мир» для  учащихся  1-4х  классов  и  проекта программы  курса ОБЖ  для учащихся  5-9 классов под редакцией  к.п.н. C.П.Данченко.
         Особенностью  программы  является  то, что  в  ней  на изучение  раздела-3 «Основы            военной службы» в 10-11классах на  два года обучения отводится  41 час. Такое усиление   раздела-3 необходимо для улучшения допризывной подготовки в свете изменений внесённых руководством страны в Федеральные законы «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», а так же переходом граждан Российской Федерации на одногодичный срок службы  по призыву.
            В  целях  закрепления  теоретических  знаний  и  приобретения  необходимых практических  навыков  совместным  приказом  Министра обороны РФ  и  Министра образования и науки РФ от 24.02.2010г. № 96/134 предусмотрено с юношами10х классов

( по окончанию учебного года), проведение  учебных сборов -5 дней (35 учебных часов).
             Учебные сборы проводятся на базе соединений и воинских частей  Вооруженных

Сил Российской Федерации, других войск, воинских формирований и органов, в региональных центрах  допризывной подготовки  молодёжи к военной службе, военно-патриотических  молодёжных центрах, оборонно-спортивных оздоровительных лагерях или при образовательных учреждениях.
Примерный расчёт учебных часов

	№ п/п
	Наименование раздела
	10класс
	11класс
	Всего

	  1        
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	     11
	    11
	    22

	  2
	Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей.
	      3
	     -
	      3

	  3
	Основы  военной  службы.
	      19
	     22
	    41

	  4
	 Резерв
	       1
	      1    
	      2

	  5
	 Итого:
	      34
	     34
	     68


Методист ИМЦ Колпинского района Санкт-Петербурга по ОБЖ,

Доцент Чеканов Виктор Николаевич

Xкласс – 34 часа
	
	
	

	1
	 РАЗДЕЛ 1   Безопасность  и  защита  человека  в  опасных   и      

                       чрезвычайных  ситуациях.

Тема № 1    Гражданская  оборона, её  предназначение  по защите

                     населения от последствий  ЧС мирного  времени.
Занятие№1Организация Российской системы предупреждения и

                     действий в ЧС.                                                        Занятие№2 Задачи  ГО по защите  населения от последствий ЧС

                     мирного времени. Сигналы оповещения ГО.

Занятие№3 Организация  ГО в  школе.

Занятие №4 Аварии и катастрофы на объектах народного хозяйства.
                      Химические и радиационные  опасные объекты.

Тема № 2     Экстремальные ситуации и безопасность человека.
Занятие №1 Экстремальные ситуации аварийного характера в быту.

                      ( пожар, подтопление, утечка газа).

Занятие №2 Ртуть как  источник повышенной опасности.  Ртутные

                      загрязнения и порядок защиты от них.

Занятие №3 Экстремальные ситуации  аварийного  характера   на          
                      транспорте. Современный транспорт - зона повышенной
                      опасности.

Занятие №4 Действия в экстремальных ситуациях на воде.  Первая

                      помощь утопающему. Методика проведения искусствен-

                      ного  дыхания.

Занятие №5 Экстремальные ситуации  в природе и их разновидности.

                      Лекарственные травы и порядок их применения.
Занятие №6 Лекарственные  препараты,  биологически  активные 

                       добавки – источник опасности здоровья человека.
Занятие №7 Экстремальные ситуации криминогенного характера

                      Зоны повышенной криминогенной опасности. Город

                      как источник опасности.

Занятие №8 Самооборона и её пределы. Средства самообороны  и

                       порядок их приобретения. Юридическая  защита  прав
                       личности.

РАЗДЕЛ 11 Основы медицинских знаний и охрана здоровья                         
                       детей.                                                                                           
 Тема №1   « Основы медицинских знаний и правила оказания первой
                       медицинской помощи».
Занятие№1  Понятие о ране,  классификация ран, осложнения  при 
                      различных  ранениях. 
Занятие№2  Первая  медицинская  помощь  при  кровотечениях,

                       cдавлениях тела, переломах, вывихах, растяжениях,

                       ушибах.

Занятие№3  Оказание первой медицинской помощи при термических
                      ожогах, перегревании, электрическом повреждении. 
РАЗДЕЛ  111   Основы  военной службы .      
Тема № 1 «Основы обороны государства и воинской обязанности 

                    граждан».

Занятие№1 История  создания   регулярной армии в  России. Этапы 

                     реформирования и перевооружения Вооружённых  Сил

                     России.

Занятие№2 Оборона государства - важнейшее дело  всего народа.

                      Конституция РФ, Законы «Об обороне», «О воинской

                      обязанности  и военной службе», об  основных  положе-

                      ниях,  обуславливающих  обороноспособность страны, и

                      об отношении  граждан к военной службе. 
Занятие№3  Назначение, состав и принципы строительства  В.С. Р.Ф.
                      на современном этапе. Военная доктрина России.              
Занятие№4  Структура органов управления  принятая  в В.С. Р.Ф.

                      Руководство В.С. Комплектование В.С. Р.Ф.
Занятие№5  Виды В.С. Р.Ф. Рода войск. Другие войска, их состав и

                      предназначение с учётом концепции государственной

                      политики Р.Ф.по военному строительству.
Занятие№6  Боевые  традиции  Российских  Вооружённых   Сил.
                       Боевое Знамя воинской части (Флаг корабля) - символ

                       воинской чести,  доблести  и славы.

Занятие№7  Ордена,  почётные  награды за воинские отличия  и

                       заслуги  в бою и  военной  службе.
Занятие№8   Патриотизм и верность воинскому долгу – основные 

                       качества  защитника Отечества. Дни воинской славы,

                        города-герои, города Воинской Славы России.
Занятие №9  Значение военной присяги в жизни, учёбе и боевой 

                       деятельности российского воина. История  Российской  

                       военной присяги. Содержание и порядок её принятия.

Занятие№10 Дружба, войсковое товарищество – основа боевой  гото-

                        вности  соединений, частей и подразделений.
ТЕМА№ 2   «Воинская обязанность и военная служба граждан».

Занятие №1 Воинский учёт.  Организация воинского учёта.  Первона-

                      чальная  постановка  граждан на воинский  учёт.
Занятие №2 Обязанности граждан по воинскому учёту. Ответствен-

                       ность за уклонение от воинского учёта.

Занятие №3 Обязательная подготовка граждан к военной службе.

                      Добровольная подготовка граждан к военной службе.

Занятие №4 Призыв граждан на военную службу.  Освобождения  и

                      отсрочки от призыва  на военную  службу.
Занятие №5 Сроки призыва граждан на военную службу. Cроки

                      Военной службы по призыву. Понятие  об   альтерна-
                       тивной  службе.

ТЕМА№ 3   « Огневая подготовка».

Занятие №1 Назначение, боевые  свойства, общее  устройство                                                                                            
                      автомата Калашникова (АК, АКМС). Особенности
                      АК-74м, АКМС-74у.

Занятие №2 Неполная разборка и сборка автомата Калашникова.

                       Снаряжение магазина патронами.

  ,

 Занятие №4 Назначение, боевые свойства и общее устройство 
                       малокалиберной винтовки ТОЗ-8, ТОЗ-12.
Занятие №5 Меры безопасности при выполнении учебных стрельб из

                       автомата и малокалиберной винтовки.
*Резервный 1 час рекомендуется использовать для закрепления

  Наиболее слабо усвоенных тем.

                                          Х1 класс-34 часа
РАЗДЕЛ 1 «Безопасность  и  защита  человека  в опасных  и 
                                   чрезвычайных ситуациях».

ТЕМА№ 1   «Гражданская оборона, её  предназначение и задачи  по

                       защите населения от ЧС военного  времени».

Занятие №1  Задачи Гражданской обороны по защите населения от 
                       Последствий ЧС военного времени. Ядерное оружие и

                       его характеристика. Виды ядерных взрывов.

Занятие №2  Краткая характеристика поражающих  факторов   

                       ядерного взрыва. Особенности поражающего действия
                       нейтронных боеприпасов.

Занятие №3  Химическое оружие, способы и признаки его  примене-

                       ния.

Занятие №4   Классификация О.В. по предназначению и воздействию

                        на организм человека. 

Занятие №5  Бактериологическое  (биологическое) оружие, способы

                       и признаки его применения.

Занятие №6 Средства индивидуальной защиты органов дыхания.

Занятие №7 Средства индивидуальной защиты кожи.

Занятие №8 Средства коллективной защит (подвал ,погреб, блиндаж,
                       убежище, укрытия  простейшего  типа. Правила 

                       поведения в укрытиях.

Занятие №9 Санитарная обработка людей, дезактивация, дегазация, и

                      дезинфекция одежды, обуви, средств индивидуальной

                      защиты.

Занятие№10 Приборы радиационной, химической разведки и дозиме-

                       трического контроля.
РАЗДЕЛ 11 Основы  военной службы».

ТЕМА№1    «Основы обороны государства и воинской обязанности
                       и  граждан».

Занятие №1 Поступление граждан на военную службу по контракту.

                      Требования предъявляемые к гражданам поступающим

                       на военную службу по контракту. Виды контрактов,
                       порядок их заключения и сроки. Занятие№2Прохождение военной службы. Исполнение обязанностей

                     военной службы.

Занятие№3Воинские должности. Назначение на воинские должности,

                    освобождение от воинских должностей. Приостановление
                    военной службы.

Занятие№4Составы военнослужащих и воинские звания. Присвоение

                     воинских званий. Лишение воинских званий. Военная

                     форма одежды. Символика Вооружённых Сил РФ.

Занятие№5 Увольнение с военной службы. Основания увольнения с
                      военной службы. Запас  Вооружённых Сил РФ.
                       Зачисление  в  запас,  cостав  запаса.  Военные  сборы,
                       освобождение от военных  сборов.  Порядок 

                       прохождения военных сборов. 
ТЕМА№ 2  «Воинские уставы и воинские коллективы».
Занятие № 1 Воинские уставы. История  их  создания.  Значение 
                       воинских уставов в жизни и деятельности военнослужа-

                       щих и воинских коллективов. Взаимоотношения между

                       военнослужащими.

Занятие № 2 Общие обязанности военнослужащих. Обязанности 

                       солдата (матроса). Должностные и специальные обязан-
                       ности военнослужащих.  Ответственность военнослу-

                       жащих.                     

Занятие №3 Командиры (начальники) и подчинённые. Старшие и 

                      младшие. Приказ (приказание), порядок его отдачи и 

                      выполнения.

Занятие №4 Воинская  вежливость  и  поведение  военнослужащих.

                       Воинское приветствие.  Воинская  дисциплина, её 

                       сущность и значение. На чём основывается и чем 
                       достигается высокая воинская дисциплина?

Занятие № 5 Поощрение - как важнейшее средство воспитания 

                       военнослужащих. Поощрения, применяемые к солдатам

                       матросам, сержантам и старшинам.

Занятие № 6 Дисциплинарные взыскания. Дисциплинарные  взыска-

                       ния  налагаемые  на солдат, матросов,  cержантов  и 
                       старшин. Порядок наложения дисциплинарного взыска-

                       ния. Порядок приведения в исполнение  дисциплина-
                       рных взысканий.

ТЕМА №3     «Огневая подготовка.

Занятие №1  Ручные осколочные гранаты. Назначение,  боевые 
                       свойства и устройство ручных осколочных гранат

                       ( РГ-42, РГД-5, Ф-1).

Занятие №2   Назначение, общее устройство и боевые возможности 

                        противотанковых  и  противопехотных  мин  (ТМ-57,

                        ПМД-6м,  ПОМЗ-2м) Российской армии.
ТЕМА № 4    «Тактическая подготовка».

Занятие№1    Организация, боевые возможности и вооружение 

                        мотострелкового отделения на БМП (БТР).

Занятие№2    Организация, боевые возможности и вооружение
                        мотопехотного отделения армии США (ГЕРМАНИИ).

ТЕМА № 5    « Военно - учебные  заведения  ВС. РФ.»
Занятие №1   Общая классификация военно-учебных заведений В.С.

                        РФ. Военно-учебные заведения  Северо-Западного
                        региона, их классификация.

Занятие №2   Поступление граждан в ВУЗы РА и ВМФ. Заключение
                        контрактов о прохождении военной службы с гражда-

                        нами, обучающимися в военных образовательных
                        учреждениях  профессионального образования.
ТЕМА № 6    «Правовые основы военной службы».                              
 Занятие №1 Уклонение от прохождения  военной  и альтернативной 

                        альтернативной службы.  Понятие  преступлений 
                        военной службы.

 Занятие №2 Неисполнение приказа. Сопротивление начальнику или

                       принуждение его к нарушению обязанностей военной

                       службы. Насильственные  действия  в  отношении
                       начальника.

Занятие №3  Нарушение уставных правил  взаимоотношений  между

                        военнослужащими  при  отсутствии  между  ними 

                        отношений подчинённости. Оскорбление военнослужа-

                        щего.

Занятие №4   Самовольное оставление части или места службы.

                        Дезертирство. Уклонение от исполнения обязанностей 
                        Военной службы путём симуляции болезни.

Занятие №5   Нарушение правил несения боевого дежурства.
                        Нарушение уставных  правил  несения  караульной  и 
                        внутренней службы. Нарушение правил несения 

                        пограничной службы.
* Резервный  1 час рекомендуется использовать для закрепления 
   наиболее слабо усвоенных тем.
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Методист Информационно-методического центра Колпинского района 
Санкт-Петербурга по «Основам безопасности жизнедеятельности»

                                 Доцент   Чеканов Виктор Николаевич
