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 1.    Пояснительная записка.
В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. Анализ трагических последствий опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что неумение  своевременно и правильно оказать первую  медицинскую помощь приводит к повышению смертности. Учащиеся  в школе начинают изучение правил оказания медицинской помощи в курсе биологии «Человек и его здоровье» лишь в
 9  классе .По мнению специалистов МЧС России, в наше время ,для обеспечения личной безопасности каждого человека необходимо как можно раньше проводить  такое обучение . 

В основе курса лежит учебная программа «Основы безопасности жизнедеятельности», рекомендованная Министерством образования РФ.

Изучение данной программы направлено на достижение следующих целей:
1.Усвоение знаний:

· О здоровом образе жизни и его влиянии на здоровье,
· О способах и правилах оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях;

2.формирование:

· Чувства ответственности за состояние личного здоровья;

· Потребности соблюдать нормы здорового образа жизни;

3.выработка  практических навыков по оказанию первой медицинской помощи.
Задачи программы:

· Выработку практических навыков по оказанию первой медицинской помощи.

· Развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· Формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 
· Воспитание ответственного отношения к личному здоровью.
Ожидаемые результаты.
В результате изучения программы данного курса учащиеся должны  уметь:

· Оказывать первую медицинскую помощь в различных бытовых и чрезвычайных ситуациях.
· Использовать приобретенные знания и умения  в практической деятельности и в повседневной жизни.

  Тематическое планирование учебной программы.

	№ темы, урока.
	Наименование темы, урока.
	Количество часов.

	Тема 1.
	Значение здорового образа для профилактики заболеваний».
	1 час 

	Тема 2
	Первая медицинская помощь при травмах и ранениях.
	5 часов

	2.1
	Общие требования к правилам оказания первой медицинской при травмах и кровотечениях.
	1

	2.2
	Виды кровотечений  и методы остановки кровотечения.
	1

	2.3
	Виды повязок и общие требования их наложения.
	1

	2.4
	Практическое занятие. Обработка раны ,правила наложения бинтовых повязок на пострадавшего.
	1

	2.5
	Травматические переломы, правила оказания первой медицинской помощи при переломах.
	1

	Тема 3
	Первая медицинская помощь при отравлениях .поражении  электрическим  током,  перегревании, ожогах.
	5 часов

	3.1
	Отравления, основные причины, правила профилактики.
	1

	3.2
	Первая медицинская помощь при тепловом ударе и солнечном ударе
	1

	3.3
	Первая медицинская помощь при ожогах и обморожениях
	1

	3.4
	Первая медицинская помощь при укусе змей м ядовитых насекомых..
	1

	3.5
	Первая медицинская помощь при поражении электрическим током и ударе молнией
	1

	
	                                                             Итого
	11  часов
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