РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по основам безопасности жизнедеятельности

8 класс

Пояснительная записка

Занятия по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-х  классах проводятся в соответствии с требованиями стандарта основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности в I-XI классов, авторы Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и другие, базового учебника «Основы безопасности жизнедеятельности» авторы А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. В соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта среднего общего образования
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 8-х  классах  основного общего образование направлено на достижение следующих целей:
· усвоение знаний о здоровом образе жизни, опасных и чрезвычайных ситуаций и основ безопасного поведения при их возникновении;

· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечение безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· воспитание чувства ответственности за личную безопасность ценностного отношения  к своему здоровью и жизни;

· овладение умением предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать индивидуальные возможности, средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать медицинскую помощь.

Исходя из общеобразовательных стандартов добиться:

· формирования у обучаемых научного представления о путях снижения риска в деятельности человека;
· выработки предвидение опасных ситуаций техногенного характера и адекватно противостоять им;

· сформировать у обучаемых модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера, принимать правильные решения на основе полученных знаний, действовать безопасно с учётом реальной обстановки и имеющихся возможностей;
· добиться, чтобы знания стали убеждениями; 

· сформировать потребности соблюдать правила и нормы ЗОЖ, сознательно выполнять требования предъявляемые гражданину по вопросам безопасности.

· развивать морально-психологические качества и физические качества, способность противостоять возникающим опасностям.

· привить навыки оказания первой медицинской помощи;
· воспитать бережное отношение к окружающей среде.
Рабочая программа 
«Основы безопасности жизнедеятельности» 8 классе

I. Основы комплексной безопасности. 

1. Пожары в жилых помещениях и общественных зданиях, причины их возникновения и возможные последствия. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. 
Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании. 

1.2 Безопасность на дорогах. 
Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах, пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедистов и водителя мопеда. 

1.3 Безопасность на водоёмах. 
Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасного поведения при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Само и взаимопомощь терпящих бедствие на воде. 

1.4 Экология и безопасность. 
Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о ПДК загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

II. Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного характера и безопасность населения. 
Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Потенциально опасные объекты. Аварии на  радиационно-опасных объектах, химических, взрывопожароопасных на гидротехнических сооруженьях, их причины и возможные последствия. Защита населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций. 

III. Основы здорового образа жизни. 
Основные понятия здорового образа жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье, как общая составляющая здоровья человека и общества. Социально-демографические процессы России и безопасность государства. Особенности физического и психического развития человека, развития и укрепление волевых чувств, зрелости. Социальное развитие человека и его взаимоотношения с окружающими людьми. 

Вредные привычки и их влияние на здоровье. Основные вредные привычки. Курение, влияние табачного дыма на организм курящего и окружающих. Употребление алкоголя и его влияние на умственное и физическое развитие человека. Наркомания и её отрицательные последствия на здоровье человека. Профилактика инфекций передаваемых половым путем. Основные инфекционные заболевания, их причины, связь с образом жизни. Профилактика инфекционных заболеваний. Пути передачи инфекции. Первая медицинская помощь при отравлениях АХОВ. Первая помощь при утоплении. 

Тематический план
	№ модуля раздела темы
	Наименование модуля, раздела, темы
	Количество часов

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	23

	Раздел I.
	Основы комплексной безопасности
	11

	Тема 1
	Пожарная безопасность
	3

	Тема 2
	Безопасность на дорогах
	3

	Тема 3
	Безопасность на водоемах
	3

	Тема 4
	Экология и безопасности
	2

	Раздел II
	Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций
	12

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	9

	Тема 6
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	3

	М - II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11

	Раздел III
	Основы здорового образа жизни
	8

	Тема 7
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	8

	Раздел IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	3

	Тема 8
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	3

	
	ИТОГО:
	34


Поурочный план
	№ раздела темы урока
	Наименование модуля, раздела, темы
	Количество часов

	Раздел I.
	Основы комплексной безопасности
	11

	Тема 1
	Пожарная безопасность
	3

	1.1 
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	1

	1.2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни организация защиты населения
	1

	1.3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах
	1

	Тема 2
	Безопасность на дорогах
	3

	2.1
	Причины дорожно-транспортных происшествий травматизм людей
	1

	2.2
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
	1

	2.3
	Велосипедист, водитель транспортного средства
	1

	Тема 3
	Безопасность на водоемах
	3

	3.1
	Безопасное поведение на водоемах в разных условиях
	1

	3.2
	Безопасный отдых на водоемах
	1

	3.3
	Оказание помощи терпящим бедствие
	1

	Тема 4
	Экология и безопасности
	2

	4.1
	Загрязнение окружающей среды и безопасность человека
	1

	4.2
	Правила безопасного поведения при неприятной экологической обстановке
	1

	Раздел II
	Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций
	12

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	9

	5.1
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1

	5.2
	Аварии на радиационно-опасных объектах и возможные последствия
	1

	5.3
	Обеспечение радиационной безопасности населения 
	1

	5.4
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	1

	5.5
	Обеспечение химической защиты
	1

	5.6
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и последствия
	1

	5.7
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на пожаровзрывоопасных объектах
	1

	5.8
	Аварии на ГТС и их последствия
	1

	5.9
	Обеспечение безопасности от последствий аварий на ГТС
	1

	Тема 6
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	3

	6.1
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	1

	6.2
	Эвакуация населения
	1

	6.3
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1

	Раздел III
	Основы здорового образа жизни
	8

	Тема 7
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	8

	7.1
	Общее понятие о здоровье как основной ценности человека
	1

	7.2
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	1

	7.3
	Репродуктивное здоровье – составляющая часть здоровья человека и общества
	1

	7.4
	Здоровый образ жизни, как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	1

	7.5
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	1

	7.6
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	1

	7.7
	Профилактика вредных привычек
	1

	7.8
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	1

	Раздел IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	3

	Тема 8
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	3

	8.1
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение
	1

	8.2
	Первая медицинская при отравлениях аварийно химически опасными веществами
	1

	8.3
	Первая медицинская помощь при травмах и утомлениях
	1

	
	ИТОГО:
	34


