Первая медицинская помощь. Виды ранений
Цели: ознакомить учащихся с общими видами повреждений и их последствием для здоровья человека, с основными правилами оказания первой медицинской помощи при различных видах повреждений; учить оказывать первую помощь при незначительных ранениях.  

Ход урока
I. Организационный момент

II. Проверка домашнего задания
· Что такое радиоактивное заряжение окружающей среды?

· Чем опасно для человека?

· В результате чего может возникнуть радиоактивное заряжение?

· Перечислите правила безопасности при работе с компьютером.
III. Сообщение темы урока

Разгадав кроссворд, вы сумеете прочитать по вертикали тему нашего урока.
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1. Человек, преступающий закон. (Преступник.)

2. Огромное неуправляемое скопление людей. (Толпа.)

3. Газ, выделяющийся при пожаре. Не имеет ни цвета, ни запаха. (Угарный.)

4.  Вещества, используемые при возделывании, уборке и хранении растений. (Гербициды.)

5. Наука об отношениях растительных и животных организмов друг к другу и к окружающей их среде. (Биология.)

-Прочитайте слово по вертикали. (Ранения.)

-Сформулируйте тему урока.
IV. Работа по теме урока.   
-Попробуйте объяснить, что такое рана? (Раной называется открытое повреждение, механическое разрушение целостности кожи или глубоколежащих тканей и внутренних органов.)

  Чаще всего рана образуется в результате непосредственного воздействия на человека различных предметов, таких, как стекло, нож, пила, лобзик, молоток, осколок стела и др.

  Все раны являются открытыми повреждениями. Независимо от происхождения и характера ранящего предмета любые ранения имеют общие признаки: боль, кровотечения, видимое или скрытое разрушение тканей.

   Кроме открытых повреждений нередко встречаются и закрытые.

При этом на коже их не видно - они находятся в глубине тканей.

К таким повреждением относятся ушибы, растяжения и разрывы связок, закрытые переломы костей, вывихи. Признаки закрытых повреждений - болезненность, изменение цвета кожи, возможно появление большой шишки.

    При любом повреждении необходимо оказывать первую медицинскую помощь. Даже самая безобидная рана может повлечь тяжелые осложнения.

- Как вы думаете, почему? (Для спасения жизни, предотвращения заряжения и осложнения.) 
- Что такое первая медицинская помощь? (Первая медицинская помощь- это самые неотложные меры, принимаемые окружающими или самим пострадавшим для спасения жизни человека  и облегчения его страданий до оказания квалифицированной  врачебной помощи.)
  Мелкие ранки, уколы, ссадины, порезы, царапины необходимо смазать 5%-ным раствором йода или зеленки. Можно также использовать клей БФ-6, который обладает дезинфицирующим действием и одновременно предохраняет рану от заражения.                  
   При ушибах и растяжениях необходимо 
1. На место повреждения наложить холод.

2. Сделать давящую повязку, использовать обычный бинт.

3. Создать покой поврежденной части тела.
  При значительных повреждениях необходимо.
1. Промыть рану перекисью водорода.

2. Края раны обработать йодом или зеленкой.

3. Наложить стерильную повязку на место повреждения.

  При кровотечениях, глубоких и обширных ранах необходимо
1. Остановить кровотечение.

2. Продезинфицировать рану.

3.  Наложить повязку и обеспечить неподвижность поврежденной части тела.

4. Доставить пострадавшего в больницу.  
V. Работа по учебнику (стр. 150-154)
 - Выпишите действия первой помощи при ранении. (Скорейшая остановка кровотечения; предотвращение заражения раны.)  
 -Какие осложнения могу возникнуть при легкомысленном отношении  к медицинским рекомендациям и чистоте? (Столбняк; газовая гангрена; общее заражение крови.)
VI.Итог урока 
 - Что такое первая медицинская помощь?

 - Почему так важно оказывать ее своевременно? 

 - Как обработать порез?
Домашнее задание

  Стр. 150-154. Записи в тетради.
[image: image2.wmf]
МОУ СОШ №2 им.С.К.Тока с.Сарыг-Сеп

[image: image1]
Учитель ОБЖ: Арган-оол А.Б.
