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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Класс  3 А


Учитель  Дубовицкая Ольга Петровна


Количество часов 35

Всего 35  часов; в неделю 1  час
         Группа 25 человек.
          Общеобразовательная школа является одним из важнейших звеньев в цепи формирования основ здорового образа жизни учащихся. Физкультурно-оздоровительная работа - неотъемлемая часть этого процесса программ по физическому воспитанию показывает, что существующие программы по физическому воспитанию не могут вместить достаточное количество информации о здоровье и здоровом образе жизни

В соответствии со Стандартом на ступени начального общего образования  в Георгиевской гимназии средствами УМК «Перспективная начальная школа» осуществляется решение следующих задач:

· развитие личности школьника, его творческих способностей;

· воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально- ценностного позитивного отношения к себе и окружающим, интереса к учению;

· формирование желания и умения учиться.

Данные задачи решает рабочая программа курса внеурочной деятельности «Планета здоровья» для 1 – 4 классов.

           Цель программы - сформировать ценностные ориентации в изучении вопросов здорового образа жизни, используя при этом большие возможности физической культуры и спорта.

Изучение программного материала начинается с 1 класса на доступном младшим школьникам уровне, преимущественно в виде учебных игр и в процессе практической деятельности. Кроме того, каждый отдельный раздел курса включает в себя дополнительные виды деятельности:

· чтение стихов, сказок, рассказов;

· постановка драматических сценок, спектаклей;

· прослушивание песен и стихов;

· разучивание и исполнение песен;

· организация подвижных игр;

· проведение опытов;

· выполнение физических упражнений, упражнений на релаксацию, концентрацию внимания, развитие воображения;

Организация учебных занятий предполагает, что любое  занятие  для детей должно стать уроком радости, открывающим каждому ребёнку его собственную индивидуальность и резервные возможности организма, которые обеспечивают повышение уровней работоспособности и адаптивности.

Он не должен быть уроком «заучивания», на котором вместо достижения оздоровительного эффекта создаётся только дополнительная нагрузка. Каждое занятие должно стать настоящим уроком «здравотворчества».

 Тематическое планирование курса  внеурочной деятельности

«Планета здоровья» для 3 А класса.

3 Класс

	№ п/п
	Наименование разделов и

тем
	Всего часов
	В том числе на:

	
	
	
	уроки
	лабораторно-практические работы
	контрольные работы

	1.
	Человек в природе и природа в человеке
	3
	2
	1
	

	2.
	Наука и здоровье
	4
	3
	1
	

	3.
	Образ жизни наших предков и современный образ жизни
	8
	4
	4
	

	4.
	Здоровье человека - его достояние
	8 
	4
	4
	

	5.
	Личная гигиена
	3
	3
	
	

	6.
	Культура взаимоотношений
	3
	2
	1
	

	7.
	Культура поведения
	3
	
	
	

	8.
	Учимся быть здоровыми 
	 в процессе уроков.

	9.
	Правила поведения в ситуациях несущих опасность для жизни
	3
	2
	1
	

	
	Итого
	35
	23
	12
	


Календарно-тематическое планирование 3 А класс
	№

п/п
	№ урока в четверти
	месяц
	неделя
	Тема урока.

(страницы учебника, тетради)
	Решаемые проблемы
	Планируемые результаты 

(в соответствии с ФГОС)

	
	
	
	
	
	
	Понятия 
	Предметные

результаты
	УУД
	Личностные результаты
	Скорректированные даты

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	

	
	
	 
	
	Название раздела (количество часов)

	1 
	1 
	Сентябрь

	2 - 8
	Здоровье и здоровый образ жизни. Роль экологии в сохранении здоровья человека.     
	 Какой образ жизни можно назвать здоровым? Что такое экология? Как влияет среда на человека?
	Здоровье, болезнь, образ жизни, экология, среда обитания
	Научить школьника самостоятельно давать   оценку своему здоровью .


	П. - установление причинно-следственных связей; 

Р. - выделять и формулировать то, что уже усвоено 
К. - определять общую цель и пути ее достижения;
	Установка на здоровый образ жизни; выработка позиции по отношению к природе

	

	2 
	2 
	
	9- 15
	  Растительный и животный мир и здоровье человека.
	Почему твоё здоровье  зависит от природы
	Здоровье,

самочувствие, влияние природы на здоровье 
	МетеозависимостьОтличие понятий

самочувствие и здоровье. 
	П. - установление причинно-следственных связей; 

Р. - выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить,
К. - определять общую цель и пути ее достижения;
	Установка на здоровый образ жизни;

понимание причин плохого самочувствия
	

	3 
	3 
	
	16 - 22
	  Экологические аспекты охраны и укрепления 'здоровья. Безопасность окружающей среды.
	 Что такое  приспособленность  к условиям окружающей среды? Проблемы охраны окружающей среды
	Самочувствие, окружающая среда, приспособленность 
	Знакомить детей с элементарными механизмами поддержания хорошего самочувствия, сохранения здоровья
	П. - построение рассуждения;
Р. - составлять план и последовательность действий;
К. – сформулировать высказывание по пройденной теме; 
	Выработка здоровьесберегающего поведения; 

установка на здоровый образ жизни;


	

	4 
	4 
	
	23 - 29
	   Науки, изучающие организм человека. Анатомия, физиология и гигиена. 
	Что изучают науки о человеке?
	Анатомия. Физиология. Гигиена
	Знакомить детей с элементарными понятиями из области биологии человека
	П. - подведение под понятие на основе распознавания объектов,  
Р. - выделять и формулировать основные понятия
К. - строить понятные для партнёра высказывания; 
	Установка на здоровый образ жизни; понимание биологической сути жизни

	

	5 
	5 
	Октябрь
	30.09. – 6.10
	Достижение науки и техники и здоровье.
	Как наука стоит на страже здоровья человека
	 Современные медицинские аппараты, диагностическая техника
	Знакомить детей с методами диагностики и лечения 


	П. - подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков;

Р. - выделять и формулировать главную мысль рассуждения
К. - определять общую цель и пути ее достижения;
	Установка на здоровый образ жизни; воспитание доверия к медицине

	

	6 
	6
	
	7 - 13
	 История медицины в борьбе с болезнями.
	Как развивалась медицина
	Легендарные врачи прошлого
	 Накопление фактического материала по предмету
	П. - установление причинно-следственных связей; 

Р. - выделять и формулировать то, что уже усвоено 
К. - определять общую цель и пути ее достижения;
	Готовность следовать гигиеническим  нормам  
	

	7 
	7
	
	14 - 20
	 Народная медицина. Нетрадиционная медицина.
	Какой медицине вы больше доверяете?
	 Народные целители, знахари. Нетрадиционные способы лечения
	 Формирование понятий о способах лечения
	П. - установление причинно-следственных связей; 

Р. - составлять план и последовательность действий;

К. – уметь строить полемику; 
	Готовность следовать нормам  здоровьесберегающего поведения;
	

	8 
	8
	
	21 – 25 
	 Сравнительные характеристики образа жизни наших бабушек, прабабушек и современного образа жизни.
	 Чем отличался образ жизни наших предков?
	  Древние люди. Язычество и христианство
	Дать знания об истории развития гигиены людей  
	П. - осознанно и произвольно строить сообщения в устной форме
Р. - выделять и формулировать  мысль
К. - слушать собеседника;
	Готовность соблюдать нормы   социального поведения
	

	9 
	1 
	Ноябрь
	5 – 10 
	Отражение аспектов здоровья в быту наших предков. (обожествление сил природы, народные пословицы)
	 Как предки объясняли природные явления и стихийные бедствия?
	 Стихия, явления природы, пословицы 
	 Научить детей научному объяснению различных явлений природы 
	П. - установление причинно-следственных связей; 

Р. - составлять план и последовательность действий;

К. - определять общую цель и пути ее достижения;
	Установка на научный подход к объяснению природных явлений
 
	

	10 
	2 
	
	11 – 17 
	 Отражение аспектов здоровья в быту наших предков (пословицы, поговорки, народные игры)
	 Как появляются пословицы и поговорки?
	  Пословицы, поговорки, народное устное творчество
	 Научить детей научному объяснению различных явлений природы
	П. - подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков;

Р. - устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели;

К. - слушать собеседника;
	Установка на научный подход к объяснению природных явлений
	

	11 
	3 
	
	18 - 24
	 Отражение аспектов здоровья в быту наших предков (народное творчество)
	Что такое народное творчество?
	 Народные промыслы, рукоделие, самобытность
	 Ознакомиться с понятием народного творчества, научиться отличать 
	П. - установление причинно-следственных связей; 

Р. - составлять план и последовательность действий;

К. - определять общую цель и пути ее достижения;
	Воспитание патриотизма и любви к истории своей родины

	

	12 
	4 
	
	25 – 1 . 12.
	 Отражение аспектов здоровья в литературе и изобразительном искусстве
	 Почему вопросы здоровья так волнуют людей?
	Литература, живопись, скульптура
	Познакомить детей с творчеством людей, поднимающих вопросы здоровья
	П. - осознанно и произвольно строить сообщения в устной форме
Р. - выделять и формулировать  мысль
К. - слушать собеседника;
	Развитие интереса  к чтению, рисованию
	

	13 
	5 
	Декабрь
	2 - 8
	 Современный образ жизни. Новый взгляд на здоровье. 
	 Почему растущему организму необходима забота медиков?
	Энергия, динамика, обследование
	Дать понятие о  необходимости регулярного и полноценного наблюдения врачей
	П. - осознанно и произвольно строить сообщения в устной форме

Р. - выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить,
К. - определять общую цель и пути ее достижения;
	Установка на здоровый образ жизни;
	

	14 
	6 
	
	9 - 15
	 Современные способы поддержания здоровья.
	Чем отличаются летний и зимний периоды?
	Закаливание, физическая форма
	 Выработать понятие о сезонном укреплении здоровья
	П. - осознанно и произвольно строить сообщения в устной форме

Р. - устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели;

К. – научиться слушать 
	 Выработка здоровьесберегающего поведения;


	

	15 
	7
	
	16 - 22
	 Практическое занятие по фитнесу. Знакомство с элементами йоги, цигуна. 
	Что такое фитнес, йога и цигун? Как сохранить и улучшить здоровье?
	Физические нагрузки, разные формы физических упражнений 
	Познакомить учащихся с  физическими нагрузками, разными формами физических упражнений
	П. - осознанно подходить к выполнению упражнений
Р. - устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели;

К. – помогать друг другу в выполнении упражнений
	Выработка здоровьесберегающего поведения
	

	16 
	8
	
	23 - 29
	 Физическое, духовное и нравственное здоровье человека.
	Что такое духовное и нравственное здоровье человека
	Мораль, нравствен-ность, совесть
	Выработать готовность следовать нравственным принципап
	П. - установление причинно-следственных связей; 

Р. - выделять и формулировать главную мысль
К. - определять общую цель и пути ее достижения;
	Установка на здоровый образ жизни;
	

	17 
	1 
	Январь
	9 -12
	  Физическое и духовное здоровье человека в искусстве (живописи и плакате)
	 Зависит ли физическое здоровье человека от его духовного здоровья?
	  Мораль, нравствен-ность, совесть
	Углубить понятие детей о  необходимости  больше читать
	П. - установление причинно-следственных связей; 

Р. - составлять план и последовательность действий;

К. - определять общую цель и пути ее достижения;
	Готовность следовать нормам  социального поведения
	

	18 
	2 
	
	13 - 19
	 Физическое и духовное здоровье человека в искусстве (литературе и музыке)
	Как люди пытаются выразить своё видение проблемы здоровья людей
	Физическая культура, здоровье
	Дать знания о процессах, происходящих в организме человека причастного к искусству
	П. - осознанно и произвольно строить сообщения в устной форме

Р. - выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить,
К. - строить понятные для партнёра высказывания; 
	Готовность следовать положительным примерам из произведений искусства 


	

	19 
	3 
	
	20 - 26
	 Влияние искусства на здоровье человека.
	Как искусство влияет на людей?
	Искусство, творчество, талант
	Активизировать знания детей  о литературе, живописи, фотографии
	П. - осознанно и произвольно строить сообщения в устной форме

Р. - составлять план и последовательность действий;

К. - определять общую цель и пути ее достижения;
	Желание приобщиться к мировой художественной культуре

	

	20 
	4 
	
	27.01. – 2.02.
	Зачётное занятие по теме «Здоровье человека - его достояние»
	Какие произведения вы прочитали или посмотрели?
	Монологическая речь
	Дать возможность высказать своё отношение к проблемам здоровья
	П. - осознанно и произвольно строить сообщения в устной форме

Р. - выделять и формулировать своё отношение к проблеме
К. – идти к цели
	Стремление к общению, поиск своего места в социуме

	

	21 
	5 
	Февраль
	3 - 9
	  Религия и нравственное здоровье человека.
	  Как религия влияет на людей? Нужна ли вера в Бога?
	 Религия и культура
	Дать знания о процессах, происходящих в организме человека верящего в чудо
	П. - осознанно и произвольно строить сообщения  
Р. - выделять и формулировать то, что уже усвоено  
К. - определять общую цель и пути ее достижения;
	Готовность следовать нормам  здоровьесберегающего поведения; 

;
	

	22 
	6 
	
	10 - 16
	  Религия и физическое здоровье человека.
	Для чего нам движение?
	Движение, выносливость
	  Дать знания о процессах, происходящих в организме человека при голодании
	П. - осознанно подходить к вопросам веры и атеизма
Р. - выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить,
К. - определять общую цель и пути ее достижения;
	Готовность следовать нормам  здоровьесберегающего поведения
	

	23 
	7 
	
	17 - 23
	 Подвижные игры. Игры, развивающие ориентационные рефлексы
	Как стать внимательным и ловким?
	Ориентация, ловкость, внимание
	 Сформировать потребность детей в участии в подвижных играх
	П. - осознанно и произвольно строить отношения в игре
Р. - выделять и формулировать требования и просьбы
К. - определять общую цель и пути ее достижения;
	Выработка здоровьесберегающего поведения
	

	24 
	8 
	
	24.02.- 2.03.
	 Вредные привычки у детей.
	Как влияют  вредные привычки  на самочувствие и внутреннее состояние  человека?
	Курение, алкоголь,  гиподинамия, лень, обжорство
	 Сформировать потребность детей в следовании правилам здорового образа жизни
	П. - осознанно и произвольно строить сообщения в устной форме

Р. - устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели;

К. - определять общую цель и пути ее достижения;
	Готовность следовать нормам  здоровьесберегающего поведения; 


	

	25 
	9 
	Март
	3  -10
	  Профилактика паразитарных заболеваний.
	Что такое паразитарные заболевания и как они возникают?
	Паразиты, промежуточный и постоянный хозяин
	 Сформировать потребность детей следить за своим здоровьем
	П. - осознанно и произвольно строить сообщения в устной форме

Р. - выделять и формулировать основные понятия темы
К. - строить понятные для партнёра высказывания; 
	Выработка здоровьесберегающего поведения;

Осторожность на улице и дома
	

	26 
	10
	
	10-16
	 Семья. Состав семьи. Любовь и уважение в семье. Отражение семейных отношений в литературе.
	Зачем человеку семья? 
	Семья, родители и дети. 
	 Учить детей распознавать своё место в семье, свой семейный статус  

	П. - осознанно подходить к пониманию своей роли в семье
Р. - осуществлять анализ 
К. - формулировать собственное мнение и позицию;
	Установка на здоровый образ жизни

	

	27 
	1 
	
	17-23
	  Образец семьи - семья императора НиколаяII. Семьи других великих людей
	Как должны строиться хорошие семейные отношения?
	Брак, семья, родственники, 
	Учить детей описывать своё отношение к семье и родственникам
	П. - подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков;

Р. -  осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату
К. - определять общую цель и пути ее достижения;
	Готовность следовать нормам  здоровьесберегающего поведения
	

	28 
	2 
	Апрель

Май
	31.03.-6.04.
	  0тношение членов семьи друг к другу. Уклад жизни и отношения в современной семье и семьях наших предков.
	Как строятся отношения в вашей семье?
	Доброжела-тельность,  милосердие, дружелюбие, забота о ближнем   
	Научить поддерживать свои  хорошие отношения в семье
Формировать навыки культурного, поведения в быту
	П. - подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков;

Р. - устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели;

К. - определять общую цель и пути ее достижения;
	Готовность следовать нормам  социального поведения
 
	

	29 
	3 
	
	7- 13
	 Культура поведения за столом. Культура принятия пищи
	Как правильно вести себя за столом, чтобы не выглядеть невеждой?
	Столовые приборы, салфетки, посуда 
	Научить элементарным правилам поведения за столом
	П. -   распознавание объектов, выделение существенных признаков;

Р. - составлять план и последовательность действий;

К. - определять общую цель и пути ее достижения;
	Готовность следовать этическим нормам   поведения
	

	30 
	4 
	
	14 - 20
	 Поведение в гостях, общественных местах.
	 Как правильно вести себя в гостях, чтобы не выглядеть невеждой?
	Вежливость, культура общения
	Научить приёмам правильного поведения в гостях и общественных местах
	П. - установление причинно-следственных связей;
Р. - выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить,
К. - формулировать собственное мнение и позицию;
	Установка на здоровый образ жизни;


	

	31 
	5 
	
	21 - 27
	 Культура речи.
	Какую роль играет речь в жизни людей?
	Монолог и диалог. Богатство языка. Культура языка
	 Научить приёмам правильной монологической речи
	П. - установление причинно-следственных связей;
Р. - выделять и формулировать свои мысли
К. - формулировать собственное мнение и позицию;
	Установка на здоровый образ жизни, общение, дружбу

	

	32 
	6 
	
	28 .04.  – 4.05.
	Точечный массаж для профилактики ОРЗ, близорукости, утомления. Гимнастика для профилактики нарушения осанки и плоскостопия.
	На что влияет осанка? Как не допустить потерь здоровья за время обучения в школе?
	Осанка, позвоночник, плоскостопие 
	Научить приёмам  гимнастики, поддерживающей осанку
	П. - установление причинно-следственных связей;
Р. - составлять план и последовательность действий;

К. - строить понятные для партнёра высказывания; 
	Стремление следовать нормам  здоровьесберегающего поведения
	

	33 
	7 
	Май
	5 - 12
	 Профилактика травматизма у детей.
	Безопасность - что это такое. Безопасное поведение в школе, дома, на улице. Как не попасть в опасную ситуацию?
	 Безопасность на улице и дома. Травмы. Ожоги. 
	 Знакомить детей с правилами оказания первой медицинской помощи.
	 П. - установление причинно-следственных связей;
Р. - составлять план и последовательность действий;

К. - строить понятные для партнёра высказывания;
	Установка на поддержание здоровья

	 

	33
	
	
	12 - 18
	 Первая помощь при аспирации инородных тел в дыхательные пути.
	Как найти выход из неприятной ситуации?
	Опасные ситуации, аспирация, асфиксия
	 Выработать алгоритм действий в различных ситуациях
	П. - установление причинно-следственных связей;
Р. - составлять план и последовательность действий;

К. – уметь руководить процессом
	Выработка здоровьесберегающего поведения
	

	34
	
	
	19 - 25
	 Личная безопасность.
	Почему животные кусаются? Почему нужно знать правила обращения с животными?
	Животные инстинкты и рефлексы
	Научить правилам общения с животными
	П. - установление причинно-следственных связей;
Р. - составлять план и последовательность действий;

К. - строить понятные для партнёра высказывания;
	Выработка здоровьесберегающего поведения
	

	35
	
	
	26 - 29
	Итоговое занятие. Задание на лето.
	Как сохранить здоровье летом?
	Особенности поведения летом
	Дать установку на сохранение здоровья в летний период
	П. - обобщение.
Р. - осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату 
К. - осуществлять взаимный контроль,
	Выработка здоровьесберегающего поведения
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