КАЛЕНДАРНО  - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ по ОБЖ 6  класс
	№ п/п
	Дата проведения
	Тема, тип и форма урока
	Элемент содержания
	Требования к уровню достижений
	Контрольно-оценочная деятельность
	Средства обучения (демонстрации, опыты, Интернет-ресурсы и т.д.)

	
	план
	факт
	
	
	общеучебные
	специальные
	вид
	форма
	

	Раздел I. Безопасность человека в природных условиях (25 часов)

	Подготовка к активному отдыху на природе (6 ч.)

	№ 1
	04.
09
	
	Природа и человек

Изучение и первичное закрепление новых знаний/ Урок-лекция
	Природа и человек. Общение с живой природой — естественная потребность человека для развития своих духовных и физических ка​честв. Активный отдых на природе и необходимость подготовки к нему.
	Систематизировать информацию
	Различать опасные и безопасные для человека растения.
	Текущий
	УО
	Интернет ресурсы

	№ 2
	11.

09
	
	Ориентирование на местности

Комбинированный/ Урок-беседа

	Ориентирование на местности. Способы определения сторон го​ризонта.
	Понимать последовательность действий
	Использовать приобретенные знания для ориентирования на местности с помощью компаса, солнца и часов.
	Текущий
	УО
	Компасы

	№ 3
	18.

09
	
	Определение   своего   местонахождения  и   направления движения на местности

Комбинированный/ Урок-беседа
	Определение своего местонахождения и направления дви​жения на местности.


	Понимать последовательность действий
	Использовать приобретенные знания для ориентирования на местности с помощью компаса, солнца и часов.
	Текущий
	УО
	Компасы



	№ 4
	25.

09
	
	Подготовка к выходу на природу

Комбинированный/ Урок-беседа
	Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту.
	Выстраивать рациональную последовательность действий по выполнению учебной задачи
	Правила поведения в походе
	Текущий
	УО
	Презентации,

Интернет ресурсы 

	№ 5
	02.

10
	
	Определение места для бивака и организация бивачных работ

Комбинированный/ Урок-беседа
	Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разве​дение костра,  заготовка топлива,  приготовление пищи на костре.
	Соотносить собственную деятельность с деятельностью других
	Правила выбора места для бивака
	Текущий
	УО
	Презентации,

Интернет ресурсы

	№ 6
	09.

10
	
	Определение необходимого снаряжения для по​хода

Комбинированный/ Урок-беседа
	Определение необходимого снаряжения для похода.
	Планировать собственную деятельность
	Пользоваться снаряжением на практике
	Текущий
	УО
	Туристическое снаряжение

	Активный отдых на природе и безопасность (5 часов)

	№ 7
	16.
10
	
	Общие правила безопасности при активном от​дыхе на природе

Комбинированный/ Урок-беседа, практическое занятие
	Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе.


	Соотносить собственную деятельность с деятельностью других
	Выявлять особенности подготовки к конкретному выходу на природу.
	Текущий
	УО
	Интернет ресурсы, учебные фильмы

	№ 8
	23.

10
	
	Подготовка  и  проведение  пеших походов  на равнинной и горной местности

Комбинированный/ Урок-беседа, практическое занятие
	Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Порядок движения походной группы. Выбор линии движения в пешем путеше​ствии. Режим и распорядок дня похода. Преодоление лесных зарослей и завалов. Движение по склонам. Преодоление водных препятствий.
	Соотносить собственную деятельность с деятельностью других
	Выявлять особенности подготовки к конкретному выходу на природу.
	Текущий
	УО
	Интернет ресурсы, учебные фильмы

	№ 9
	30.

10
	
	Подготовка и проведение лыжных походов

Комбинированный/ Урок-беседа, практическое занятие
	Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и обувь тури​ста-лыжника, подбор и подготовка лыж. Организация движения, ор​ганизация ночлегов. Меры безопасности в лыжном походе.
	Соотносить собственную деятельность с деятельностью других
	Выявлять особенности подготовки к конкретному выходу на природу.
	Текущий
	УО
	Интернет ресурсы, учебные фильмы

	№ 10
	13.
11
	
	Водные  походы   и  обеспечение  безопасности на воде

Комбинированный/ Урок-беседа, практическое занятие
	Водные походы. Подготовка к водному путешествию. Возможные ава​рийные ситуации в водном походе. Обеспечение безопасности на воде.


	Соотносить собственную деятельность с деятельностью других
	Выявлять особенности подготовки к конкретному выходу на природу.
	Тематический
	СР
	Интернет ресурсы, учебные фильмы

	№ 11
	20.

11
	
	Велосипедные походы и безопасность туристов

Комбинированный/ Урок-лекция
	Велосипедные походы. Особенности организации велосипедных походов. Обеспечение безопасности туристов в велосипедных походах.
	Соотносить собственную деятельность с деятельностью других
	Выявлять особенности подготовки к конкретному выходу на природу.
	Текущий
	УО
	Интернет ресурсы, учебные фильмы

	Дальний   (внутренний)   и   выездной   туризм, меры безопасности (6 часов)

	№ 12
	27.
11
	
	Факторы,  оказывающие  влияние  на безопас​ность человека в дальнем и выездном туризме

Комбинированный/ Урок-беседа
	Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в даль​нем и выездном туризме. 
	Выделять критерии для сравнения и осуществлять сравнение
	Использовать полученные знания при  путешествиях
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, Интернет ресурсы

	№ 13
	04.

12
	
	Акклиматизация человека в различных клима​тических условиях

Комбинированный/ Урок-беседа
	Акклиматизация человека в различных кли​матических условиях. Акклиматизация к холодному климату. Аккли​матизация к жаркому климату.
	Выстраивать рациональную последовательность действий по выполнению учебной задачи
	Правила акклиматизации в различных клима​тических условиях
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, Интернет ресурсы

	№ 14
	11.

12
	
	Акклиматизация человека в горной местности

Комбинированный/ Урок-беседа
	Акклиматизация в горной местности.


	Выстраивать рациональную последовательность действий по выполнению учебной задачи
	Правила акклиматизации в различных клима​тических условиях
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, Интернет ресурсы

	№ 15
	18.

12
	
	Обеспечение личной безопасности при следова​нии к местам отдыха наземными видами транс​порта

Комбинированный/ Урок-беседа
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам от​дыха наземным видом транспорта (автомобилем, железнодорожным транспортом).


	Планировать собственную деятельность
	Правила личной безопасности при следовании к местам от​дыха наземным видом транспорта
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, Интернет ресурсы

	№ 16
	25.

12
	
	Обеспечение личной безопасности при следова​нии к местам отдыха водным транспортом

Комбинированный/ Урок-беседа
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам от​дыха водным видом транспорта.
	Планировать собственную деятельность
	Правила личной безопасности при следовании к местам от​дыха водным транспортом
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, Интернет ресурсы

	№ 17
	
	
	Обеспечение личной безопасности при следо​вании к местам отдыха воздушным транспор​том

Комбинированный/ Урок-беседа
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам от​дыха воздушным видом транспорта.
	Планировать собственную деятельность
	Правила личной безопасности при следовании к местам от​дыха воздушным транспортом
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, Интернет ресурсы

	Обеспечение   безопасности   при   автономном пребывании человека в природной среде (4 часа)

	№ 18
	
	
	Автономное пребывание человека в природной среде

Комбинированный/ Урок-беседа
	Автономное пребывание человека в природе. 
	Планировать собственную деятельность
	Устанавливать причинно-следственные связи между соблюдением общих мер безопасности  и возникновением различных опасных ситуаций
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации

	№ 19
	
	
	Добровольная автономия человека в природной среде

Комбинированный/ Урок-беседа
	Добровольная автономия.


	Планировать собственную деятельность
	Устанавливать причинно-следственные связи между соблюдением общих мер безопасности  и возникновением различных опасных ситуаций
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации

	№ 20
	
	
	Вынужденная автономия человека в природной среде

Комбинированный/ Урок-беседа
	Вы​нужденная автономия.


	Планировать собственную деятельность
	Устанавливать причинно-следственные связи между соблюдением общих мер безопасности  и возникновением различных опасных ситуаций
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации

	№ 21
	
	
	Обеспечение   жизнедеятельности   человека   в природной среде при автономном существова​нии

Комбинированный/ Урок-беседа
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании. Сооружение временного укрытия из подручных средств. Добывание огня, обеспечение водой и пищей. Подача сигналов бедствия.
	Планировать собственную деятельность
	Устанавливать причинно-следственные связи между соблюдением общих мер безопасности  и возникновением различных опасных ситуаций
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации

	Опасные ситуации в природных условиях (4 часа)

	№ 22
	
	
	Опасные погодные явления

Комбинированный/ Урок-беседа
	Опасные погодные условия и способы защиты от них.
	Определять необходимость использования наблюдения
	Предвидеть и действовать при изменении погоды.
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации

	№ 23
	
	
	Обеспечение безопасности при встрече с дики​ми животными в природных условиях

Комбинированный/ Урок-беседа
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях. 
	Определять необходимость использования наблюдения
	Уметь применять полученные знания на практике
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации

	№ 24
	
	
	Укусы насекомых и защита от них

Комбинированный/ Урок-беседа
	Укусы насекомых и защита от них. 
	Определять необходимость использования наблюдения
	Уметь применять полученные знания на практике
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации

	№ 25
	
	
	Клещевой энцефалит и его профилактика

Комбинированный/ Урок-беседа
	Клещевой энцефалит и его профилактика.
	Определять необходимость использования наблюдения
	Уметь применять полученные знания на практике
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации

	Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни (10 часов)

	Основы медицинских знаний и оказание пер​вой медицинской помощи (4 часа)

	№ 26
	
	
	Вопросы личной гигиены и оказание первой медицинской помощи в природных условиях

Комбинированный/ Урок-беседа
	Вопросы личной гигиены и оказания первой медицинской помощи в природных условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения.


	Понимать последовательность действий
	Уметь применять полученные знания на практике
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы,
медицинская аптечка

	№ 27
	
	
	Оказание первой медицинской помощи при травмах

Комбинированный/ Урок-беседа
	Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потерто​стях. Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяжени​ях связок.
	Понимать последовательность действий
	Уметь применять полученные знания на практике
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы,
медицинская аптечка, бинты, шины, жгуты

	№ 28
	
	
	Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, отморожении и ожоге

Комбинированный/ Урок-беседа
	Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнеч​ном ударах и отморожении. Первая медицинская помощь при ожогах.


	Понимать последовательность действий
	Уметь применять полученные знания на практике
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы,
медицинская аптечка, бинты, шины, жгуты

	№ 29
	
	
	Оказание первой медицинской помощи при укусах змей и насекомых

Комбин-нный/ Урок-беседа
	Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. Первая медицинская помощь при укусах насекомых.


	Понимать последовательность действий
	Уметь применять полученные знания на практике
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы,
медицинская аптечка, бинты, шины, жгуты

	Здоровье человека и факторы, на него влияю​щие (6 часов)

	№ 30
	
	
	Здоровый образ жизни и профилактика утомле​ния

Комбинированный/ Урок-беседа
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления. 


	Выделять критерии для сравнения и осуществлять сравнение.

Систематизировать информацию
	Составить правильный режим дня и отдыха
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы,
Презентации, Интернет ресурсы

	№ 31
	
	
	Компьютер и его влияние на здоровье

Комбинированный/ Урок-беседа
	Компьютер и его влияние на здоровье. 
	Выделять критерии для сравнения и осуществлять сравнение.

Систематизировать информацию
	Правила профилактики для снижения отрицательного воздействия компьютера
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы,
Презентации, Интернет ресурсы

	№ 32
	
	
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека

Комбинированный/ Урок-беседа
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 
	Выделять критерии для сравнения и осуществлять сравнение.

Систематизировать информацию
	Анализировать влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы,
Презентации, Интернет ресурсы

	№ 33
	
	
	Влияние социальной среды на развитие и здо​ровье человека

Комбинированный/ Урок-беседа
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.
	Выделять критерии для сравнения и осуществлять сравнение.

Систематизировать информацию
	Анализировать влияние социальной среды на развитие и здо​ровье человека
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы,
Презентации, Интернет ресурсы

	№ 34
	
	
	Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека

Комбинированный/ Урок-беседа
	Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье чело​века.
	Выделять критерии для сравнения и осуществлять сравнение.

Систематизировать информацию
	Противостоять употреблению наркотиков и психоактивных веществ
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы,
Презентации, Интернет ресурсы

	№ 35
	
	
	Профилактика употребления наркотиков и пси​хоактивных веществ

Комбинированный/ Урок-беседа
	Профилактика употребления наркотиков и психоактивных ве​ществ. Стадии развития наркомании. Правила четырех «Нет!» нарко​тикам.
	Выделять критерии для сравнения и осуществлять сравнение.

Систематизировать информацию
	Противостоять употреблению наркотиков и психоактивных веществ
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы,
Презентации, Интернет ресурсы

	ИТОГО 35 часов


