КАЛЕНДАРНО  - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ по ОБЖ 7 класс

	№ п/п
	Дата проведения
	Тема, тип и форма урока
	Элемент содержания
	Требования к уровню достижений
	Контрольно-оценочная деятельность
	Средства обучения (демонстрации, опыты, Интернет-ресурсы и т.д.)

	
	план
	факт
	
	
	общеучебные
	специальные
	вид
	форма
	

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (24 часа)

	Раздел I. Основы комплексной безопасности (24 часа)

	1. Общие понятия  об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера (3 ч.)

	№ 1
	04.

09
	
	Различные природные явления и причины их возникновения.

Изучение и первичное закрепление новых знаний/ Урок-лекция
	Оболочки Земли. Причины возникновения различных природных явлений в оболочках Земли. Основные природные явления по месту их возникновения.
	Подбирать и группировать материал по определенной теме
	Уметь классифицировать опасные природные явления
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	№ 2
	11.

09
	
	Общая характеристика природных явлений.

Комбинированный/ Урок-беседа
	Природные явления геологического происхождения. Природные явления метеорологического и гидрологического происхождения. Природные явления биологического происхождения.
	Формулировать проблемные вопросы
	Использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	№ 3
	18.

09
	
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера.
Комбинированный/ Урок-беседа
	Опасные ситуации природного характера. Стихийные бедствия. Чрезвычайные ситуации природного характера.
	Формулировать проблемные вопросы
	Использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	Тематический 
	ПО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения их причины и последствия (7 ч.)

	№ 4
	25.

09
	
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные по​следствия.
Изучение и первичное закрепление новых знаний/ Урок-лекция
	Землетрясение и причины его возникновения. Факторы, оказывающие влияние на силу землетрясения. Сейсмически опасные районы на Земле.
	Классифицировать информацию по различным признакам
	Уметь классифицировать опасные природные явления
	Текущий
	УО
	Презентации,

Интернет ресурсы 

	№ 5
	02.

10
	
	Защита населения от последствий землетрясений.
Комбинированный/ Урок-беседа
	Прогноз землетрясений. Обучение и оповещение населения. Организация аварийно-спасательных работ.
	Определять объект анализа
	 Знать основные сигналы оповещения населения о ЧС
	Текущий
	УО
	Презентации,

Интернет ресурсы

	№ 6
	09.

10
	
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении.
Комбинированный/ Урок-беседа
	Как подготовиться к землетрясению как вести себя во время землетрясения. Как действовать после землетрясения.
	Выстраивать рациональную последовательность действий по выполнению учебной задачи
	Составлять алгоритм своего поведения во время характерной  чрезвычайной ситуации
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	№ 7
	16.
10
	
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле.
Комбинированный/ Урок-беседа
	Вулканы, извержение вулканов. Типы вулканов. Где встречаются вулканы на Земле.
	Выстраивать рациональную последовательность действий по выполнению учебной задачи
	Составлять алгоритм своего поведения во время характерной  чрезвычайной ситуации
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	№ 8
	23.
10
	
	Последствия извержения вулканов. Защита населения.
Комбинированный/ Урок-беседа
	Опасные явления, возникающие во время извержения вулкана. Последствия извержения вулканов. Защита населения.
	Выстраивать рациональную последовательность действий по выполнению учебной задачи
	Составлять алгоритм своего поведения во время характерной  чрезвычайной ситуации
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	№ 9
	30.

10
	
	Оползни, их последствия, защита населения. 

Изучение и первичное закрепление новых знаний/ Урок-лекция
	Оползни и причины их возникновения. Возможные последствия оползня. Защита населения от последствий оползней.
	Выстраивать рациональную последовательность действий по выполнению учебной задачи
	Составлять алгоритм своего поведения во время характерной  чрезвычайной ситуации
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	№ 10
	13.
11
	
	Обвалы и снежные лавины.
Комбинированный/ Урок-беседа
	Обвалы, причины их возникновения, возможные последствия. Снежные лавины, причины их возникновения, возможные последствия. Защита населения от последствий обвалов и снежных лавин.
	Выстраивать рациональную последовательность действий по выполнению учебной задачи
	Составлять алгоритм своего поведения во время характерной  чрезвычайной ситуации
	Текущий
	ПО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (3 ч.).

	

	№ 11
	20.

11
	
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия.

Изучение и первичное закрепление новых знаний/ Урок-лекция
	Ураганы и бури, причины их возникновения. Последствия ураганов и бурь. Определение  силы ветра у поверхности Земли.
	Выстраивать рациональную последовательность действий по выполнению учебной задачи
	Составлять алгоритм своего поведения во время характерной  чрезвычайной ситуации
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	№ 12
	27.
11
	
	Защита населения от последствий ураганов и бурь.
Комбинированный/ Урок-беседа
	Опасность ураганов и бурь для жизнедеятельности человека. Организация защиты населения от ураганов и бурь. Рекомендации населению специалистов МЧС России по безопасному поведению во время ураганов и бурь.
	Выстраивать рациональную последовательность действий по выполнению учебной задачи
	Составлять алгоритм своего поведения во время характерной  чрезвычайной ситуации
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	№ 13
	04.
12
	
	Смерчи.
Комбинированный/ Урок-беседа
	Смерч как опасное природное явление метеорологического происхождения. Шкала разрушений, вызываемых смерчем. Рекомендации по действиям при угрозе и во время смерча.
	Выстраивать рациональную последовательность действий по выполнению учебной задачи
	Составлять алгоритм своего поведения во время характерной  чрезвычайной ситуации
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	4.  Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (7 ч.)

	№ 14
	11.

12
	
	Наводнения, виды наводнений и их причины.
Изучение и первичное закрепление новых знаний/ Урок-лекция
	Наводнение. Характеристика наводнений по причине их возникновения. Характеристика наводнений по их масштабам и нанесенному материальному ущербу.
	Классифицировать информацию по различным признакам
	Уметь классифицировать опасные природные явления
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	№ 15
	18.

12
	
	Защита населения от последствий наводнений.
Комбинированный/ Урок-беседа
	Опасность, которую представляют наводнения для жизнедеятельности человека. Общие профилактические мероприятия по защите населения от наводнения. Оперативные мероприятия по проведению спасательных и других неотложных работ в районе чрезвычайной ситуации.
	Определять объект анализа
	 Знать основные сигналы оповещения населения о ЧС
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	№ 16
	25.

12
	
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.

Комбинированный/ Урок-беседа
	Правила подготовки к наводнению. Правила поведения во  время наводнения. Правила поведения после наводнения.
	Выстраивать рациональную последовательность действий по выполнению учебной задачи
	Составлять алгоритм своего поведения во время характерной  чрезвычайной ситуации
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	№ 17
	
	
	Сели и их характеристика.
Изучение и первичное закрепление новых знаний/ Урок-лекция
	Характеристика селя как опасного природного явления гидрологического происхождения и причины его возникновения. Опасность селевых потоков для жизнедеятельности человека. Возможные последствия селя.
	Классифицировать информацию по различным признакам
	Уметь классифицировать опасные природные явления
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	№ 18
	
	
	Защита населения от последствий селевых потоков.
Комбинированный/ Урок-беседа
	Общие мероприятия по защите населения от последствий селевых потоков. Профилактические мероприятия по защите населения, проживающего в селеопасных районах Рекомендации специалистов МЧС России по безопасному поведению  в селеопасных районах.
	Выстраивать рациональную последовательность действий по выполнению учебной задачи
	Составлять алгоритм своего поведения во время характерной  чрезвычайной ситуации
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	№ 19
	
	
	Цунами и их характеристика.

Изучение и первичное закрепление новых знаний/ Урок-лекция
	Характеристика цунами как опасного природного явления гидрологического происхождения и причины его возникновения. Оценка интенсивности цунами по результатам возникновения на побережье. Последствия цунами.
	Классифицировать информацию по различным признакам
	Уметь классифицировать опасные природные явления
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	№ 20
	
	
	Защита населения от цунами.
Комбинированный/ Урок-беседа
	Основные мероприятия по защите населения от цунами. Рекомендации специалистов МЧС России по правилам безопасного поведения во время цунами. Рекомендации специалистов МЧС России по правилам безопасного поведения после цунами.
	Выстраивать рациональную последовательность действий по выполнению учебной задачи
	Составлять алгоритм своего поведения во время характерной  чрезвычайной ситуации
	Тематический
	ПО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	5.  Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (4 ч.)

	№ 21
	
	
	Лесные и торфяные пожары и их профилактика.
Изучение и первичное закрепление новых знаний/ Урок-лекция
	Характеристика лесных пожаров и основных причин их возникновения. Классификация лесных пожаров. Последствия лесных пожаров.
	Классифицировать информацию по различным признакам
	Уметь классифицировать опасные природные явления
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	№ 22
	
	
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения.
Комбинированный/ Урок-беседа
	Профилактические мероприятия по предотвращению возникновения лесных пожаров. Система охраны леса. Правила поведения при пожаре в лесу.
	Выстраивать рациональную последовательность действий по выполнению учебной задачи
	Составлять алгоритм своего поведения во время характерной  чрезвычайной ситуации
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	№ 23
	
	
	Эпидемия.
Изучение и первичное закрепление новых знаний/ Урок-лекция
	Инфекционные болезни и пути распространения инфекции. Эпидемия и пандемия. Противоэпидемические мероприятия и защита населения.
	Систематизировать информацию. Выделять критерии для сравнения и осуществлять сравнение.
	Знать наиболее распространенные инфекционные заболевания
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	№ 24
	
	
	Эпизоотии и эпифитотии, противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия.
Комбинированный/ Урок-беседа
	Эпизоотии. Эпифитотии.  Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия..
	Систематизировать информацию. Выделять критерии для сравнения и осуществлять сравнение.
	Знать наиболее распространенные инфекционные заболевания
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 часов)

	Раздел II. Основы здорового образа жизни (7 часов).

	6. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека (7 ч.).

	№ 25
	
	
	Психологическая уравновешенность.
Изучение и первичное закрепление новых знаний/ Урок-лекция
	Психологическая уравновешенность. Необходимость воспитания психологической  уравновешенности в школьном возрасте. Основные направления воспитания психологической уравновешенности.
	Определять наиболее рациональную последовательность индивидуальной и коллективной деятельности
	Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни 
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	№ 26
	
	
	Стресс и его влияние на человека.
Комбинированный/ Урок-беседа
	Стрессовые факторы и стресс. Стадии стресса, влияние сильного стресса на здоровье. Общие принципы борьбы со стрессом.
	Определять проблему и предлагать способы ее решения
	Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни 
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	№ 27
	
	
	Анатомо-физиологические особенности подросткового  возраста.
Комбинированный/ Урок-беседа
	Развитие человека в подростковом возрасте. Возможные функциональные расстройства организма подростка. Правила личной гигиены в подростковом возрасте.
	Определять проблему и предлагать способы ее решения
	Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни 
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	№ 28
	
	
	Формирование личности подростка в процессе взаимоотношений со взрослыми.
Комбинированный/ Урок-беседа
	Подростковый период – период возрастного кризиса. Роль семьи и родителей в социальном развитии подростка. Стратегия поведения подростка в конфликтной ситуации с родителями.
	Определять проблему и предлагать способы ее решения
	Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни 
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	№ 29
	
	
	Формирование личности во взаимоотношениях со сверстниками.

Комбинированный/ Урок-беседа
	Потребности в общении со сверстниками в подростковом возрасте. Конфликтные ситуации в подростковой среде и пути их разрешения. Определение способности к общению.
	Определять проблему и предлагать способы ее решения
	Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни 
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	№ 30
	
	
	Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола.

Комбинированный/ Урок-беседа
	Влияние полового созревания на поведение подростка. Причины, способствующие раннему вступлению в половые связи, возможные последствия ранних половых связей. Значение духовного взаимопонимания во взаимоотношениях полов.
	Определять наиболее рациональную последовательность индивидуальной и коллективной деятельности
	Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни 
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	№ 31
	
	
	Взаимоотношения подростка и общества. Правовая ответственность несовершеннолетних.
Комбинированный/ Урок-беседа
	Необходимость правовых знаний в подростковом возрасте. Основные причины правонарушений, совершаемых подростками. Ответственность несовершеннолетних.
	Определять наиболее рациональную последовательность индивидуальной и коллективной деятельности
	Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни 
	Текущий
	ПО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	Раздел III.  Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи (4 часа)

	7. Первая медицинская помощь и правила ее оказания (4 ч.).

	№ 32
	
	
	Общие правила оказания первой медицинской помощи.
Комплексного применения ЗУН учащимися/ Урок-беседа, практическое занятие
	Первая медицинская помощь и ее назначение. Общий порядок в оказании первой медицинской помощи. Ситуации, в которых необходимо вызвать «скорую помощь».
	Понимать последовательность действий
	Уметь применять полученные знания на практике
	Текущий
	ПР
	Медицинская аптечка, бинты, жгуты 

	№ 33
	
	
	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении
Комбинированный/ Урок-беседа
	Оказание первой медицинской помощи при незначительных ранах. Оказание первой медицинской помощи при сильном кровотечении.
	Понимать последовательность действий
	Уметь применять полученные знания на практике
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	№ 34
	
	
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах

Комбинированный/ Урок-беседа
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах, переломах, при травме предплечья и голеностопного сустава.
	Понимать последовательность действий
	Уметь применять полученные знания на практике
	Текущий
	УО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	№ 35
	
	
	Общие правила транспортировки пострадавшего
Комбинированный/ Урок-беседа
	Общие рекомендации при транспортировке пострадавшего. Способы транспортировки пострадавшего.
	Понимать последовательность действий
	Уметь применять полученные знания на практике
	Текущий
	ПО
	Учебные фильмы, презентации, Интернет ресурсы

	Итого 35 часов


