	


Общешкольное мероприятие по профилактике аддиктивного поведения

«Открытая встреча».

Цель:

 Профилактика аддиктивного поведения через повышение уровня жизненной компетентности школьников.

Задачи:

· Формирование мотивации на эффективное социально – психологическое и физическое развитие, настроить на размышления.

· Формирование знаний и навыков в области и противодействия употребления наркотиков.

· Формирование мотивации поиска положительных моментов жизни.

Оборудование: проектор, плакаты по числу групп – участников, маркеры
Приглашенные: учащиеся старших классов, Врач – нарколог, Классные руководители, зам.директора по ВР, социальный работник.

Предварительное домашнее задание классам: приготовить презентацию о проблеме аддиктивного поведения, причины, последствия.  
                                Ход:

1 этап – организационный:

    1.Приветствие участников, представление приглашенных.

     2.Представление цели, задач встречи.

2 этап – основной:

     1.Групповая мыследеятельность

- Почему нужно говорить о проблеме ПАВ? (точка зрения группы)

     2.Представления групп (итог мыследеятельности).

     3.Выступление нарколога о сложившейся ситуации в городе, крае, комментарии выступлений групп.
     4.Презентация учащимися домашнего задания.

     5.Рефлексия презентации; возникшие вопросы наркологу.

     6.Групповая мыследеятельность: 1.«Мне предлагают попробовать:

-наркотик..

-покурить.. 

-выпить за компанию..; как отказаться и при этом не оказаться «белой вороной»?»

  2. «Надо ли отказываться?»

     7.Выступление групп.

8.Ведущий предлагает ответить на вопрос: «Что дает отказ от употребления ПАВ? (в личностном развитии, наши возможности без употребления ПАВ)»

9.Упражнение «Солнце радости»

   (на листочке изображено солнце с расходящимися лучами. На лучах нужно написать, чему можно радоваться в жизни. К солнцу можно возвращаться в о времена внутренних кризисов.)

3 этап - завершающий
10. На доске изображается общее «Солнце радости»

11.Рефлексия встречи.
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