Выступление на общешкольном родительском собрании

Тема: «Помощь ребенку с компьютерной зависимостью в семье»
Цель: формирование представлений родителей о возможностях помощи ребенку с компьютерной зависимостью.

Задачи:

1. Формировать у родителей обучающихся представления о пагубных последствиях компьютерных игр для психики, здоровья и поведения ребенка;

2. Вооружить родителей практическими приемами помощи ребенку с компьютерной зависимостью;

3. Способствовать развитию родительской рефлексии во взаимоотношениях с детьми в семье.

Выступающий: педагог-психолог.
Оборудование:

· Мультимедийная презентация;
· Памятка родителям.

Ход выступления:

1. Понятие компьютерной зависимости.

Термин «зависимость» определяет патологическое пристрастие субъекта по отношению к чему-либо. На сегодняшний день известна зависимость по отношению к химическим веществам (токсикомания, наркомания, алкоголизм), азартным играм, еде, сексу, видеоиграм и пр. Термин «компьютерная зависимость» определяет патологическое пристрастие человека к работе или проведению времени за компьютером. 

Помимо компьютерной зависимости, выделяют некоторые родственные виды зависимостей:
· Интернет-зависимость 

· Игромания

2. Мотивы (причины) возникновения компьютерной зависимости

· Больший поток разнообразной информации;
· Динамичность информации (звучание, яркость)

· Ощущение удовольствия, счастья

· Интерактивное общение

· Анонимность

· Азарт

· Быстрый результат

3. Признаки компьютерной зависимости

Пора бить тревогу, если...
· хорошее настроение только за компьютером. Если ребенка отвлекают, он раздражается, становится агрессивным;

· предпочитает виртуальное общение реальному, мало выходит из дома, у него почти или совсем нет друзей;

· проводит за компьютером многие часы, даже целые дни. Не может сказать себе: я через час отойду от компьютера и займусь чем-нибудь другим;

· становится замкнутым, начинает врать (популярное вранье - «готовлюсь к контрольной»);

· сухость в глазах от постоянного нахождения перед монитором с мелькающим экраном и излучением, боли в спине;

· худеет, вовремя не ест, ему снятся кошмары, приступы страха, тревоги, навязчивые состояния;

· разговаривает компьютерными терминами;

· увлечения ограничиваются только компьютером.

4. Последствия компьютерной зависимости


Для здоровья:
· Хронический стресс

· Перегрузка зрения

· Скачки давления

· «Закипает» мозг

· Переутомление

· Возникает перевозбуждение (скачет, кричит)

· Сменяется истощением

· Бессонница
· Обострение всех хронических заболеваний

В поведении:

· Учащаются агрессивные действия

· Происходит перенос увиденной «отыгранной» в компьютере агрессии в реальную жизнь, формируется социально опасное поведение.

5. Помощь при компьютерной зависимости

При профилактике компьютерной зависимости – контроль со стороны родителей, помощь психолога,

При возникновении и развивающейся компьютерной зависимости – психотерапевтическая и медицинская помощь.

	Психотерапевтическая помощь
	Медицинская помощь

	· Переосмысление ценностей жизни

· Формирование навыков общения со сверстниками

· Преодоление неуверенности в себе

· Поиск способов самовыражения (самореализации)

· Восстановление детско-родительских отношений


	1. Медикаментозное лечение:

· Антидепрессанты, успокаивающие средства (снижение возбудимости нервной системы, регуляция деятельности головного мозга)

· Лекарства по хроническим заболеваниям

2. Гипноз




Важность организации летнего отдыха детей.
6. Памятка

