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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе следующих материалов: 

· Стандарт основного общего обра​зования по основам безопасности жизнедеятельности, 2004.
· Про​граммы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-9 классы под редакцией А.Т.Смирнова. М.: Просвещение,  2009.
·   Основы безопасности жизнедеятельности. 6 кл: учебник для общеобразовательных учреждений. А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников; под общей редакцией А.Т.Смирнова.- 5-е издание - М.: Просвещение, 2009.-191с 
 
При составлении рабочей программы учитывались Федеральный и Региональный базисный учебный план и учебный план ОУ, в соответствии с которыми на изучение курса ОБЖ в 6 классе отводится 18 часов  в год.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.

 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:

· освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

 

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. 
В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

-использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

-выделение характерных причинно-следственных связей;

-творческое решение учебных и практических задач;

-сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; 

-самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

-использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;

-самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

-соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

-использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.
                             Требования к уровню подготовки обучающихся 6 классов
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен

знать/понимать

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

уметь

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Содержание изучаемого курса
	№
	Тема, раздел
	Кол-во часов
	Содержание темы в соответствии с ФКГОС общего образования
	Требования к уровню подготовки учащихся

	
	
	
	
	Учащиеся должны знать
	Учащиеся должны уметь использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

	Модуль 1.  Основы безопасности личности, общества и государства.-12ч


	1
	Основы комплексной безопасности
	12
	Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды, пищи, сооружение временного укрытия. Опасные ситуации на дороге. Правила 

дорожного движения. Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте.
	•способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;
	•соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

•оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;
•обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

•соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

•пользования бытовыми приборами и инструментами;

	                        Модуль 2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.-6ч

	2.
	Основы медицинских знаний и  оказание первой помощи
	2
	Первая медицинская помощь при отравлениях, ожогах,отморожениях,

ушибах,кровотечениях. Использование индивидуальных средств защиты.
	•основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;
	- оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях; 

•
обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.



	3.
	Основы здорового образа жизни
	4
	Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами. ПДК вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания.

Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведения. Элементарные способы самозащиты.

Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. Вредные привычки и их профилактика.
	•основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

•правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
	•
вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
•
соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

•
пользования бытовыми приборами и инструментами;


	
	ИТОГО
	18
	
	
	


Учебный план

Всего часов в год - 18 часов
В неделю – 1 час
Количество зачётов

	1

	 «Основы комплексной безопасности в природных условиях и оказание первой помощи»
	Урок № 14




Календарно-тематическое планирование
	№

урока
	Наименование

раздела и темы урока
	Элементы ФКГОС
	Кол-во ча-сов
	Дата план
	Дата

Дата


факт

	1
	2
	3
	
	5
	6

	 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства.-12часов

	 

Раздел1. Основы комплексной безопасности.-12ч


	1/1.
	Подготовка к активному отдыху на природе.
Ориентирование на местности
	Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды, пищи, сооружение временного укрытия.
	1
	
	

	2/2.
	Определение своего местонахождения. Подготовка к выходу на природу
	Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды, пищи, сооружение временного укрытия.
	1
	
	

	3/3.
	Определение места для бивака 
Снаряжение для похода


	Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды, пищи, сооружение временного укрытия.
	1
	
	

	4/4.
	Активный отдых на природе. 
Пешие и лыжные  походы на равнинной и горной местности


	Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды, пищи, сооружение временного укрытия.
	1
	
	

	5/5.
	Водные походы и безопасность на воде

Велосипедные походы.
	Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды, пищи, сооружение временного укрытия.
	1
	
	

	6/6.
	Дальний и выездной туризм. 
Акклиматизация человека в различных климатических условиях
	Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды, пищи, сооружение временного укрытия.
	1
	
	

	7/7
	Обеспечение личной безопасности на  наземных видах транспорта.
	Опасные ситуации на дороге. Правила 

дорожного движения. Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте.
	1
	
	

	8/8.
	Обеспечение личной безопасности на водном и 
воздушном транспорте


	Опасные ситуации и правила поведения на воде. Оказание помощи утопающему. Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте.
	1
	
	

	9/9
	Автономное существование человека в природе.

	Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды, пищи, сооружение временного укрытия
	1
	
	

	10/10
	 Обеспечение безопасности человека при автономном существовании в природе.
	Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды, пищи, сооружение временного укрытия
	1
	
	

	11/11.
	Опасные ситуации в природных условиях (погода,
встреча с дикими животными) 
	Безопасное поведение человека в природных условиях
	1
	
	

	12/12
	Укусы насекомых и защита от них.
Клещевой энцефалит и его профилактика.


	Безопасное поведение человека в природных условиях.
	1
	
	

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.- 6 часов


	Раздел 5. Основы медицинских знаний и  оказание первой помощи.-2ч


	13/1
	Первая помощь при неотложных состояниях в природных условиях.  
	Первая медицинская помощь при отравлениях, ожогах,отморожениях,

ушибах,кровотечениях. Использование индивидуальных средств защиты.
	
	
	

	14/2
	Зачёт №1 «Основы комплексной безопасности в природных условиях и  оказание первой помощи»
	Первая медицинская помощь при отравлениях, ожогах,отморожениях,

ушибах,кровотечениях

Использование индивидуальных средств защиты.
	
	
	

	Раздел 4. Основы здорового образа жизни.-4часа



	15/1.
	Здоровье человека. Профилактика утомления

Компьютер и здоровье.
	Основные правила  пользования бытовыми приборами и инструментами
	
	
	

	16/2
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека
	Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами. ПДК вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания.
	
	
	

	17/3.
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека
	Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведения. Элементарные способы самозащиты.
	
	
	

	18/4
	Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье. Профилактика.
	Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. Вредные привычки и их профилактика.
	
	
	

	 
	Итого:
	18 часов
	
	 
	 


 

 

 
Литература для учителя и обучающихся:
1. Стандарт основного общего обра​зования по основам безопасности жизнедеятельности, 2004.
2. Про​граммы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-9 классы под редакцией А.Т.Смирнова. М.: Просвещение,  2009.
3.   Основы безопасности жизнедеятельности. 6 кл: учебник для общеобразовательных учреждений. А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников; под общей редакцией А.Т.Смирнова.- 5-е издание - М.: Просвещение, 2009.-191с 

4.  Игровые классные часы. Правила пожарной безопасности(5 – 11 классы)/ Е.Н. Дубровская – М.: Педагогическое общество России, 2007.
5. Основы безопасности жизнедеятельности.- Учебно – справочный материал/ авт. – сост. И.П. Иванов – Саратов: СарИПК и ПРО, 1995.
6.  Правила дорожного движения для детей/ авт. – сост. В. Надеждина.-М.: АСТ ;Мн.: Харвест,2006.
7.  Пожарная безопасность в школе: методическое пособие/Л.Ю. Скрипник. 3-е изд. М,: Айрис – пресс,2006.
8.  Справочник классного руководителя: внеклассная работа в школе по изучению правил дорожного движения/ авт. – сост. В.Е. Амелина. – М.: Глобус,2006.
9. Методический  журнал «ОБЖ».
 
Приложение
Зачёт №1 по теме
« Правила поведения в природных условиях и оказание первой помощи». 6 класс
Выберите правильный ответ.

1. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами вынужденного автономного существования в природных условиях:

а) потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных средств, крупный лесной пожар;

б) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут, отсутствие средств связи;

в) потеря части продуктов питания, потеря компаса.

2. Если во время движения на маршруте вы заблудились и не можете найти свои следы, то необходимо:

а) остановиться и оценить ситуацию, искать тропу или дорогу, ручей или реку;

б) найти возвышенное место и оглядеться, а затем двигаться в направлении захода солнца;

в) прислушаться к звукам, чтобы потом двигаться подальше от дорог или рек.

3. Наиболее удобной обувью в походе считаются:

а) сапоги резиновые или хромовые, легкие спортивные тапочки;

б) туристические ботинки, кеды, кроссовки;                      

в) полуботинки, сапоги, туфли.

4. Ориентирование – это:

а) определение своего местонахождения относительно сторон горизонта;

б) поиск пищи и воды в условиях вынужденного автономного существования;

в) нахождение человека в определенном месте в определенное время.

5. По каким местным приметам можно определить стороны света:

а) стволам и коре деревьев, лишайнику и мху, склонам холмов, муравейникам, таянию снега;

б) кустарнику и сухой траве, направлению течения ручьев и рек, наезженной колее;

в) полыньям на водоемах, скорости ветра, направлению комлей валяющихся на дороге спиленных деревьев.

6. Укажите самый простой способ обеззараживания воды в полевых условиях из предложенных ниже:

а) очистка через фильтр из песка, ваты и материи;

б) добавление в воду марганцовки;                                        

в) кипячение воды.

7. Какое время является лучшим для рыбной ловли:

а) утро (на рассвете);                                                            б) полдень;

в) ночь (после наступления темноты);                                г) в течение дня.

8.  Что важнее для сохранения жизни и здоровья потерпевших:

а) пища;                                                              б) вода.

9. Можно ли пить морскую воду, пустынный рассол:

а) можно;                                                          б) нельзя.

10. Каковы требования к месту сооружения временного жилища:

а) место среди сухостоя, который можно использовать для костра, на берегу реки на уровне воды;

б) ровная возвышенная продуваемая площадка, возле - источник воды и достаточно топлива, вблизи поляна для подачи сигналов бедствия;

в) недалеко дорога или наезженная тропа, вблизи много грибов и ягод.

11. Вас одиннадцать человек, вам нужно не просто приготовить пищу  на костре, но и обсушиться около него, согреться. Какой тип костра вы для этого выберите:

а) «колодец»;     б) «шалаш»;     в) таежный;       г) «пирамида»;       д) «камин».

12. Какие типы костров предназначены для приготовления  большого количества пищи, просушки вещей, согревания людей, если они ночуют около костра:

а) сигнальные;                                                          

б) пламенные;

в) жаровые (длительного горения);                        

г) простейшие очаги (закрытый огонь).

II. Основы медицинских знаний.

Верно ли утверждение?

1. В аптечку должны быть включены простейшие медицинские инструменты: ножницы и скальпель.

а) да;


б) нет.

2. Перед тем как воспользоваться каким-либо лекарством, необязательно читать правила по его применению.

а) да;


б) нет.

3. Вместо раствора йода можно использовать жгучий красноватый сок медуницы.

а) да;


б) нет.

4. Гематома – это излитие и скопление крови под кожей и в мышцах.

а) да;


б) нет.

5. Ушиб – это нарушение целостности кожи, которое возникает от острых, режущих предметов (бритвы, стекла, ножа, осколка льда или стекла).

а) да;


б) нет.

6. Особую опасность представляют укусы в области шеи, лица, кистей рук.

а) да;


б) нет.

7. При укусе змеи на коже остаются одна или две точки, появляется сильная боль, покраснение и видимый отек, чувство онемения.

а) да;


б) нет.

8. Солнечный удар поражает человека, который долго находился под жарким солнцем с непокрытой головой: на пляже, на улице, в походе.

а) да;


б) нет.
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