	№ уроков
	Наименования разделов и тем


	Характеристика основных видов

деятельности ученика  по теме 
(на уровне учебных действий) 
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	план
	факт

	Легкая атлетика - 11 ч

	1
	Техника безопасности на уроках физической культуры. Развитие общей выносливости. 
	Ходьба и бег со сменой частоты шага, через препятствия. Бег с высоким подниманием бедра. Бег в коридоре с максимальной скоростью. ОРУ. Прыжок толчком двух ног с поворотом на 1800 .
Инструктаж по ТБ.
	Комплекс ОРУ № 1
	04.09
	

	2
	Обучение технике бега с высокого старта. Инструктаж по ТБ на занятиях лёгкой атлетикой. Подвижная игра «Салки»
	Техника бега с высокого старта. Бег с максимальной скоростью 60 м. ОРУ. Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения.
	Повторить ОРУ, игру.
	05.09
	

	3
	Сдача контрольного норматива в беге на 30 м. Подвижная игра «Третий лишний»
	Бег на 30 м с максимальной скоростью. ОРУ. Развитие скоростных способнос-тей. Подвижная игра
	Комплекс ОРУ № 1
	11.09
	

	4
	Совершенствование техники бега, выполнения прыжков в длину. Подвижная игра «Совушка»
	Прыжок в длину с разбега, с места, с высоты 60 см. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств. Влияние бега на здоровье
	Повторить прыжки в длину.
	12.09
	

	5
	Обучение технике разбега в прыжках в длину.  Подвижная игра «Прыжки по кочкам»
	Прыжок в длину с разбега с зоны отталкивания. Многоскоки.  Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в беге, прыжках.
	Повторить подвижные игры.
	18.09
	

	6
	Сдача контрольного норматива по прыжкам в длину. Народная игра «Салки»
	Бег, прыжки на скакалке, прыжки в длину. Правила игры в коллективные игры.
	Повторить прыжки в длину.
	19.09
	

	7
	Совершенствование  техники выполнения прыжков в высоту. Подвижная игра  «Удочка»
	Техника выполнения прыжков на двух ногах по разметке. Техника выполне-ния прыжка в высоту с разбега. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Повторить прыжки в высоту.
	25.09
	

	8
	Сдача контрольного норматива  по подтягиванию.  Народная игра  «Мы –весёлые ребята»
	Правила игры в коллективные игры, воспринимать правила игры
	Выполнять подтягивание.
	26.09
	

	9
	Совершенствование выполнения прыжков. Метание мяча в цель. Подвижная игра «Запрещённое движение»
	Прыжки на двух ногах по разметке;

метание малого мяча в цель с дистанции 4-5 м. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании.
	Повторить метание мяча в цель.
	02.10
	

	10
	Повторение техники метания мяча в цель. Подвижная игра «Метко в цель»
	Метание малого мяча в цель с дистан-ции 4-5 м. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании. Олимпийское движение современности
	Повторить метание мяча в цель.
	03.10
	

	11
	Игра – эстафета с набивными мячами.
	ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила игры в коллективные игры, воспринимать правила игры
	Повторить подвижные игры, ОРУ №1.
	09.10
	

	Кроссовая подготовка (бег по пересеченной местности) – 6 ч

	12
	Техника бега по пересеченной местности. Подвижная игра «Салки на марше»
	Бег 4 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (70 м бег, 100 м ходьба).  Правила игры в коллективные игры. Развитие выносливости. Измерение роста, веса, силы.
	Комплекс ОРУ № 2
	10.10
	

	13
	Техника бега по пересеченной местности. Подвижная игра «Волк во рву»
	Бег 4 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (70 м бег, 100 м ходьба).  Правила игры в коллективные игры. Развитие выносливости. 
	Комплекс утренней гимнастики
	16.10
	

	14
	Совершенствование  техники бега по пересеченной местности. Подвижная игра «Перебежка с выручкой»
	Бег 4 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 90 м ходьба).  Правила игры в коллективные игры. Развитие выносливости. Расслабление и напряжение мышц при выполнении упражнений.
	Комплекс ОРУ № 2
	17.10
	

	15
	Совершенствование  техники бега по пересеченной местности. Подвижная игра «Перебежка с выручкой»
	Бег 5 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 90 м ходьба).  Правила игры в коллективные игры. Развитие выносливости. Расслабление и напряжение мышц при выполнении упражнений.
	Комплекс утренней гимнастики
	23.10
	

	16
	Совершенствование  техники бега по пересеченной местности. Подвижная игра «Гуси-лебеди»
	Бег 5 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 70 м ходьба).  Правила игры в коллективные игры. Развитие выносливости. Выполнение основных движений с различной скоростью.
	Повторить правила подвижных игр
	24.10
	

	17
	Сдача контрольного норматива в кроссе 1 км (без учета времени).
	ОРУ. Правила техники бега на длинные дистанции. Развитие выносливости. Выявление работающих групп мышц. 
	Комплекс ОРУ № 2
	06.11
	

	Гимнастика – 11ч

	акробатика – 4ч

	18
	Обучение технике выполнения акробатических упражнений. Перекаты, группировка сопрой руками за головой. Подвижная игра «Зеркало»
	Кувырок в сторону, стойка на лопатках, перекаты в группировке. ОРУ. Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ.


	Повторить акробатические упражнения.
	07.11
	

	19
	Обучение технике выполнения акробатических упражнений. Кувырок вперед. Стойка на лопатках. Подвижная игра «Удочка»
	Кувырок в сторону, стойка на лопатках, перекаты в группировке. ОРУ. Развитие координационных способностей. 
	Повторить акробатические упражнения
	13.11
	

	20
	Совершенствование техники выполнения акробатических упражнений. Мост из положения лежа на спине. Подвижная игра «Жмурки»
	Кувырок в сторону, стойка на лопатках, перекаты в группировке. 2-3 кувырка вперед,  мост из положения лежа на спине. ОРУ. Развитие координационных способностей. 
	Повторить акробатические упражнения


	14.11
	

	21
	Сдача контрольного норматива по выполнению акробатических элементов раздельно и в комбинации.  Подвижная игра «Что изменилось?»
	Перекаты и группировка с последующей опорой на руки за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Развитие координационных способностей.
	Комплекс ОРУ № 2
	20.11
	

	Висы, строевые упражнения – 4ч

	22
	Построение в две шеренги. Вис стоя и лежа. Подтягивание в висе.
	Перестроение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два  круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей.
	Комплекс утренней гимнастики
	21.11
	

	23
	Построение в две шеренги. Вис стоя и лежа. Подтягивание в висе.
	Перестроение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два  круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей.
	Подтягивание на перекладине
	27.11
	

	24
	Совершенствование акробатических упражнений. Упражнения на гимнастической скамейке.
	Упражнения в упоре лежа и стоя на гимнастической скамейке.  Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей.
	Комплекс утренней гимнастики
	28.11
	

	25
	Совершенствование акробатических упражнений. Упражнения на гимнастической скамейке.
	Упражнения в упоре лежа и стоя на гимнастической скамейке.  Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей.
	Подтягивание на перекладине
	04.12
	

	Опорный прыжок, лазание, упражнения в равновесии – 3 ч

	26
	Техника перелезания через гимнастического коня. Лазание по гимнастической скамейке с перехватом рук.
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м).  Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной гимнастической скамейке с перехватом рук. Развитие координационных способностей
	Комплекс ОРУ № 2
	05.12
	

	27
	Совершенствование техники перелезания через гимнастического коня. Лазание по наклонной гимнастической скамейке с перехватом рук.
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м).  Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной гимнастической скамейке в упоре стоя на коленях. Развитие координационных способностей
	Комплекс ОРУ № 2
	11.12
	

	28
	Лазание по наклонной гимнастической скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками.  Подвижная игра «Посадка картофеля»
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м).  Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной гимнастической скамейке  в упоре лежа, подтягиваясь руками. Развитие координационных способностей
	Комплекс ОРУ № 2
	12.12
	

	Подвижные игры - 8ч

	29
	ОРУ. Игра «Пустое место». Эстафета «Зимние забавы».
	ОРУ. Правила коллективных игр. Инструктаж по ТБ во время проведения 

спортивных эстафет. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Комплекс ОРУ № 3
	18.12
	

	30
	ОРУ. Игра «Белые медведи». Эстафета с мячами.
	ОРУ. Правила коллективных игр. Инструктаж по ТБ во время проведения 

спортивных эстафет. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Комплекс ОРУ № 3
	19.12
	

	31
	ОРУ. Игра « Зеркало ». Эстафета со скакалкой.
	ОРУ. Правила коллективных игр. Инструктаж по ТБ во время проведения 

спортивных эстафет. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Комплекс ОРУ № 3
	25.12
	

	32
	ОРУ. Игра « Дерево дружбы ». Эстафета « Мы-весёлые ребята ».
	ОРУ. Правила коллективных игр. Инструктаж по ТБ во время проведения 

спортивных эстафет. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Комплекс ОРУ № 3
	26.12
	

	33
	ОРУ. Игра «Охотники и утки». Эстафета с обручами. Сдача контрольного норматива  по подтягиванию. 


	ОРУ. Правила коллективных игр. Инструктаж по ТБ во время проведения 

спортивных эстафет. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Комплекс ОРУ № 3
	15.01
	

	34
	ОРУ. Игра « У ребят порядок строгий».  Игра – эстафета «Весёлые старты».
	ОРУ. Правила коллективных игр. Инструктаж по ТБ во время проведения 

спортивных эстафет. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Комплекс ОРУ № 3
	16.01
	

	35
	ОРУ. Игра «Удочка». Эстафета «Карусель».
	ОРУ. Правила коллективных игр. Инструктаж по ТБ во время проведения 

спортивных эстафет. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Комплекс ОРУ № 3
	22.01
	

	36
	ОРУ. Игра «Исправь осанку».  Игра – путешествие «Зов джунглей»
	ОРУ. Правила коллективных игр. Инструктаж по ТБ во время проведения 

спортивных эстафет. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Комплекс ОРУ № 3
	23.01
	

	Лыжная подготовка – 14 ч

	37
	ИОТ – 019-01. Лыжная подготовка. Требование к одежде и обуви. Перенос и надевание лыж.
	Дыхание при ходьбе. Значение занятиями лыжами для укрепления здоровья.

Иметь понятия правильного дыхания при ходьбе. Иметь понятия об обморожениях.
	
	29.01
	

	38
	Перенос лыж. Техника передвижения на лыжах ступающим шагом по кругу с соблюдением дистанции.
	Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.  Построение в шеренгу с лыжами в руках. Переноска и надевание лыж.
	
	30.01
	

	39
	Перенос и надевание лыж.  Передвижение на лыжах ступающим шагом по кругу с соблюдением дистанции.
	Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.  Построение в шеренгу с лыжами в руках. Переноска и надевание лыж.
	
	05.02
	

	40
	Техника передвижения скользящим шагом на лыжах.
	Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.  Построение в шеренгу с лыжами в руках. Переноска и надевание лыж.
	
	06.02
	

	41
	Совершенствование техники передвижения ступающим и скользящим шагом на лыжах.
	Осваивать универсальное умение  передвижения на лыжах.
	
	12.02
	

	42
	Техника выполнения поворотов на лыжах переступанием вокруг пяток.
	Осваивать универсальное умение  передвижения на лыжах . Один из способов поворотов на лыжах на месте.
	
	13.02
	

	43
	Инструктаж по ТБ на занятиях по лыжной подготовке. Техника подъема и спуска по склону на лыжах.
	Описывать технику выполнения основной стойки, объяснять, в каких случаях она используется лыжниками. Игра «Салки на марше». Демонстрировать технику выполнения основной стойки лыжника при передвижении и спуске с небольших пологих склонов.
	
	19.02
	

	44
	Совершенствование техники передвижения скользящим шагом на лыжах.
	Игра «Финские санки».

Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.
	
	20.02
	

	45
	Совершенствование техники передвижения ступающим и скользящим шагом на лыжах. Спуски.
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом.  Демонстрировать технику выполнения основной стойки лыжника при передвижении и спуске с небольших пологих склонов.
	
	26.02
	

	46
	Техника выполнения подъема «лесенкой». Спуски.
	Демонстрировать технику выполнения основной стойки лыжника при передвижении и спуске с небольших пологих склонов. Подъем лесенкой. Игра «Кто дальше прокатится».
	
	27.02
	

	47
	Совершенствование техники передвижения скользящим шагом на лыжах.
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.
	
	05.03
	

	48
	Сдача контрольного норматива по  передвижению скользящим шагом на лыжах  500м.
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.  Демонстрировать технику выполнения основной стойки лыжника при передвижении и спуске с небольших пологих склонов.
	
	05.03
	

	49
	Техника передвижения скользящим шагом на лыжах по кругу.
	Осваивать универсальное умение  передвижения на лыжах .  Техника передвижения скользящим шагом на лыжах по кругу.
	
	12.03
	

	50
	Совершенствование техники передвижения скользящим шагом на лыжах по кругу. Лыжная эстафета.
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.  Демонстрировать технику выполнения основной стойки лыжника при передвижении и спуске с небольших пологих склонов.
	
	13.03
	

	Подвижные игры на основе баскетбола - 7ч

	51
	Обучение ведению баскетбольного мяча. Подвижная игра «Передай мяч»
	Ведение баскетбольного мяча на месте, в движении шагом. Передача мяча снизу и от груди двумя руками. Броски в цель. ОРУ. Развитие координационных способностей.


	Повторить ОРУ № 5, ведение баскетбольного мяча.


	19.03
	

	52
	Совершенствование  техники ведения баскетбольного мяча. Подвижная игра «Салки – ноги от земли»
	Ловля и передача мяча на месте и в движении. Ведение на месте правой и левой рукой, в движении шагом и бегом.  Броски в цель. ОРУ. Развитие координационных способностей
	Повторить ОРУ № 5, ведение баскетбольного мяча
	20.03
	

	53
	Техника броска баскетбольного мяча в цель двумя руками.  Подвижная игра «Передал- садись»
	Ловля и передача мяча на месте и в движении. Ведение на месте правой и левой рукой, в движении шагом и бегом.  Броски в цель. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Развитие координационных способностей
	Повторить ОРУ № 5, передача баскетбольного мяча.


	02.04
	

	54
	Совершенствование  техники  броска баскетбольного мяча в цель двумя руками.  Подвижная игра «Гонка мячей по кругу»
	Ловля и передача мяча на месте и в движении. Ведение на месте правой и левой рукой, в движении шагом и бегом.  Броски в цель. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Развитие координационных способностей
	Повторить ОРУ № 5, передача баскетбольного мяча.


	03.04
	

	55
	Совершенствование  техники ведения и  броска баскетбольного мяча в цель двумя руками.  Подвижная игра «Мяч ловцу»
	Ловля и передача мяча на месте и в движении. Ведение на месте правой и левой рукой, в движении шагом и бегом.  Броски в цель. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Развитие координационных способностей
	Повторить ОРУ № 5, бросок баскетбольного мяча.


	09.04
	

	56
	Совершенствование  техники  броска баскетбольного мяча в цель двумя руками.  Подвижная игра « Передал- садись»
	Ловля и передача мяча на месте и в движении. Ведение на месте правой и левой рукой, в движении шагом и бегом.  Броски в цель. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Развитие координационных способностей
	Повторить ОРУ № 5, бросок баскетбольного мяча.


	10.04
	

	57
	Совершенствование  техники ведения, передачи и  броска баскетбольного мяча в цель двумя руками.  Подвижная игра «Кто быстрее»
	Ловля и передача мяча на месте и в движении. Ведение на месте правой и левой рукой, в движении шагом и бегом.  Броски в цель. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Развитие координационных способностей
	Повторить ОРУ № 5, бросок баскетбольного мяча.


	16.04
	

	Легкая атлетика - 6ч

	Ходьба и бег – 2 ч

	58
	Ходьба через препятствия. Круговая эстафета. Бег с максимальной скоростью 60 м
	Ходьба через препятствия. Круговая эстафета. Бег с максимальной скоростью 60 м. Игра «Белые медведи. Развитие скоростных способностей.»
	Комплекс ОРУ № 4
	17.04
	

	59
	Сдача контрольного норматива в беге на результат 30, 60 м.
	Бег с максимальной скоростью 30, 60 м. Игра «Смена сторон». Развитие скоростных способностей.
	Комплекс ОРУ № 4
	23.04
	

	Прыжки – 2 ч

	60
	Техника прыжка в длину с разбега, с места.  Подвижная игра «Гуси-лебеди»
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Комплекс ОРУ № 4
	24.04
	

	61
	Прыжок в высоту с прямого разбега с зоны отталкивания. Подвижная игра «Прыгающие воробышки»
	Прыжок в высоту с прямого разбега с зоны отталкивания.  Многоскоки. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Комплекс ОРУ № 4
	30.04
	

	Метание  - 2 ч

	62
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Подвижная игра «Зайцы в огороде»
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4-5 м.  ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Комплекс ОРУ № 4
	07.05
	

	63
	Метание набивного мяча вперед вверх на дальность и на заданное расстояние.  Подвижная игра «Зайцы в огороде»
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние.  Метание набивного мяча вперед вверх на дальность и на заданное расстояние.  ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Комплекс ОРУ № 4
	08.05
	

	Кроссовая подготовка – 7 ч

	64
	Бег на время. Преодоление препятствий. Подвижная игра «Салки на марше»
	ОРУ. Бег 4 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (70 м бег, 100 м ходьба).  Развитие выносливости.
	Комплекс утренней гимнастики
	14.05
	

	65
	Бег  на время по пересеченной местности. Преодоление препятствий.  Подвижная игра «Волк во рву»
	ОРУ. Бег 4 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (70 м бег, 100 м ходьба).  Развитие выносливости.
	Комплекс утренней гимнастики
	15.05
	

	66
	Бег  на время по пересеченной местности. Преодоление препятствий.  Подвижная игра «Перебежка с выручкой»
	ОРУ. Бег 4 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 90 м ходьба).  Развитие выносливости.
	Комплекс утренней гимнастики
	21.05
	

	67
	Бег на время. Преодоление препятствий. Подвижная игра «Салки на марше»
	ОРУ. Бег 5 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 70 м ходьба).  Развитие выносливости.
	Комплекс утренней гимнастики
	22.05
	

	68
	Кросс 1 км.  Подвижная игра «Гуси-лебеди»
	ОРУ. Бег 1 км. Развитие выносливости. Выявление работающих групп мышц.
	Комплекс утренней гимнастики
	28.05
	

	69
	Равномерный бег. Преодоление препятствий.

Эстафета с баскетбольными мячами
	ОРУ. Бег 1 км. Развитие выносливости. Выявление работающих групп мышц.
	Комплекс утренней гимнастики
	29.05
	

	70
	Челночный бег. Совершенствование  техники выполнения прыжков.  Подвижная игра «Алфавит»
	Техника челночного бега.  Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок в высоту. ОРУ.
	Комплекс утренней гимнастики
	
	

	ИТОГО: 
	70 ч
	


