	№ уроков
	Наименования разделов и тем


	Характеристика основных видов

деятельности ученика  по теме 

(на уровне учебных действий) 
	ТСО, инвентарь
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	план
	факт

	I четверть  (16 ч) Легкая атлетика, кроссовая подготовка - 16 ч
Знать: правила безопасного поведения на уроках физической культуры, при занятиях легкоатлетическими упражнениями; признаки правильной ходьбы, бега, прыжков; правила личной гигиены, режим дня; понятия: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость.

Уметь: правильно выполнять основы движения в ходьбе, беге, прыжках; бегать с максимальной скоростью 30м, 60м; бегать в равномерном беге до 8 минут с ускорением от 40м до 60м, в чередовании с ходьбой до 200м; стартовать с высокого старта; выполнять прыжок в длину с места, с разбега.

Понимать: значение и роль легкоатлетических упражнений на развитие выносливости, скоростных качеств.

	1
	Разминка
	
	
	
	
	

	2
	ИОТ-021-01, ИОТ-018-01 

Техника безопасности на уроках физической культуры. Развитие общей выносливости. 
	Ходьба и бег со сменой частоты шага, через препятствия. Бег с высоким подниманием бедра. Бег в коридоре с максимальной скоростью. ОРУ. Прыжок толчком двух ног с поворотом на 1800 . Инструктаж по ТБ.
	секундомер
	Выполнять комплекс ОРУ № 1
	
	

	3
	Высокий старт. Бег на 30 м Инструктаж по ТБ на занятиях лёгкой атлетикой. Подвижная игра «Салки»
	Бег в медленном темпе до 4 мин. Бег на 30 м в технике высокого старта.  ОРУ. Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения.
	секундомер
	Повторить ОРУ, игру.
	
	

	4
	Общеразвивающие ритмические упражнения
	
	
	
	
	

	5
	Сдача контрольного норматива в беге на 30 м.  Прыжки в длину с места и короткого разбега. Подвижная игра «Третий лишний»  
	ОРУ. Развитие скоростных способностей. Подвижная игра.  Бег на 30 м. Прыжки в длину с места и короткого разбега способом «согнув ноги». Бег в медленном темпе до 6 мин.
	секундомерматы.
	Выполнять комплекс ОРУ № 1
	
	

	6
	Высокий старт (учёт). Прыжки в длину с места (учёт). Метание мяча.
	 ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств.  Совершенствование техники высокого старта. Прыжки в длину с места и с разбега. Метание малого мяча с места. Бег в медленном темпе до 6 мин. Влияние бега на здоровье
	секундомер, маты, малые мячи
	Повторить прыжки в длину.
	
	

	7
	Общеразвивающие ритмические упражнения
	
	
	
	
	

	8
	Метание малого мяча. Челночный бег (учёт). Прыжки в длину. Подвижная игра «Прыжки по кочкам»
	Метание малого мяча с места. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». Челночный бег. Бег в медленном темпе до 8 мин. 
Прыжок в длину с разбега с зоны отталкивания. Многоскоки.  Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в беге, прыжках.
	секундомер, маты, малые мячи
	Повторить подвижные игры.
	
	

	9
	Метание малого мяча (учёт). Круговая эстафета. Подвижная игра  «Удочка»
	Метание малого мяча на дальность. Наклоны туловища вперёд в сиде на полу. Круговая эстафета с этапом до 20 м. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств.
	малые мячи,  эстафетные палочки.
	Выполнять комплекс утренней гимнастики
	
	

	10
	Танец «Джайв» (изучение)
	
	
	
	
	

	11
	Бег на 60 м с высокого старта (учёт). Народная игра  «Мы – весёлые ребята»
	Бег на 60 м. Прыжки в длину. Метание мяча. Правила игры в коллективные игры, воспринимать правила игры
	секундомер, маты, малые мячи
	Выполнять подтягивание.
	
	

	12
	Подтягивание. Передача мяча снизу и ловля двумя руками. Подвижная игра «Запрещённое движение»
	Подтягивание на результат. Передача мяча в баскетболе и ловля его двумя руками. Участие в играх . Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании.
	Мячи. Гимнастическая скакалка. Турник.
	Повторить метание мяча в цель.
	
	

	13
	Танец «Джайв» (изучение)
	
	
	
	
	

	14
	Прыжок в длину с места. Подвижная игра «Прыжки по полосам»
	Прыжок в длину с места. Прыжки на расстояние 60-110 см в полосу приземления шириной 30 см. Бег 30м, 60м, бег с ускорением от 40 до 60м.
	Сантиметр, секундомер
	Выполнять комплекс ОРУ №1
	
	

	15
	Прыжок в длину с места. Бег. Подвижная игра «Волк во рву»
	Чередование прыжков в длину с места в  полную силу и вполсилы (на точность приземления). Бег 30м, 60 м, бег в чередовании с ходьбой до 200м. П/и «Волк во рву»
	Сантиметр, секундомер
	Выполнять равномерный бег до 8 минут.
	
	

	16
	Танец «Джайв» (закрепление)
	
	
	
	
	

	17
	Прыжок в длину с разбега. Бег.  Подвижная игра «Белые медведи»
	Прыжки в длину с разбега с зоны отталкивания 30-50 см. Бег 30м, 60 м, бег с изменением направления движения. П/и «Белые медведи»
	Сантиметр, секундомер
	Выполнять прыжки в длину с разбега
	
	

	18
	Прыжок в длину с разбега. Бег.  Подвижная игра «Встречная эстафета»
	Закрепление техники прыжка в длину с разбега (согнув ноги). Бег 30м, 60м, челночный бег 3х10м. П/и «Встречная эстафета» (расстояние 10-20м)
	Сантиметр, секундомер
	Выполнять равномерный бег до 8 минут.
	
	

	19
	Партерная гимнастика
	
	
	
	
	

	20
	Прыжок в длину с места. Бег. Подвижная игра «Салки»
	Совершенствование техники прыжка в длину  с места, с разбега. Контрольные нормативы: бег 30м. П/и «Салки»
	Сантиметр, секундомер
	Выполнять прыжки в длину с места.
	
	

	21
	Прыжок в длину с разбега. Кроссовая подготовка. Подвижная игра «Космонавты»
	Равномерный бег до 8 минут. Контрольный норматив: прыжок в длину с места, с разбега. П/и «Космонавты»
	Сантиметр, секундомер
	Выполнять комплекс ОРУ №1
	
	

	22
	Партерная гимнастика
	
	
	
	
	

	23
	Челночный бег 3Х10. Эстафеты. Т.Б. Урок ведется дифференцированно(с учетом групп здоровья)
	Челночный бег 3Х10 с кубиками.  Комплекс упражнений на коррекцию осанки.

Участие в эстафете с передачей палочки. 
	Секундомер, эстафетные палочки
	Повторить  комплекс упражнений на коррекцию осанки
	
	

	24
	Прыжки в длину с разбега. Метание мяча. Подтягивание.
	Медленный бег до 3 мин. Прыжки в длину с разбега. Метание мяча с разбега в 3 шага. Подтягивание
	Сантиметр, теннисные мячи, перекладина
	Выполнять подтягивания
	
	

	II четверть (16 ч) Гимнастика с основами акробатики – 12ч

Знать: правила безопасности во время занятий гимнастикой; названия снарядов, гимнастических элементов; название гимнастического оборудования, инвентаря.

Уметь: выполнять строевые упражнения; осуществлять движения рук, ног, туловища с предметами и без предметов под музыкальное сопровождение; выполнять танцевальные шаги, движения; выполнять вис на гимнастической стенке, перекладине; выполнять подтягивание и поднимание ног в висе на гимнастической стенке; лазать по гимнастической стенке, канату.

Понимать: значение гимнастических и танцевальных упражнений для развития гибкости, координации движений, чувства ритма, музыкальности.

	25
	Разминка
	
	
	
	
	

	26
	ИОТ-017-01 Строевые и акробатические упражнения с мячами. Подвижная игра «Бегуны и метатели»
	Построение в колонну по одному, в две шеренги, передвижение по диагонали, противоходом. Выполнение команд. Комплекс ОРУ с большими и малыми мячами. П/и.
	Большие и малые мячи
	Выполнять комплекс ОРУ № 2
	
	

	27
	Строевые и акробатические упражнения с предметами. Подвижная игра «Зеркало», «Забегалы»
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три и четыре в движении с поворотом. Комплекс ОРУ с гимнастической палкой, обручем, скакалкой. П/и.
	Гимнастические палки, обручи, скакалки
	Выполнять комплекс ОРУ № 2
	
	

	28
	Разминка, знакомство с элементами исполнительской техники
	
	
	
	
	

	29
	Строевые и акробатические упражнения.  Построение в 3 шеренги. Подвижная игра «Замри»
	Комплекс упражнений на развитие гибкости.

Кувырок назад и перекатом, стойка на лопатках. Комбинации из основных элементов.  Перестроение в 3 шеренги Мост с помощью и самостоятельно. П/и.
	Спортивные маты
	Повторить  комплекс упражнений на развитие гибкости
	
	

	30
	Кувырок вперёд и назад в группировке. Подвижная игра «Исправь осанку»
	Комплекс упражнений на развитие гибкости.

Кувырок вперед, назад.  Кувырок вперёд и назад в группировке. Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой. П/и.
	Спортивные маты
	Выполнять кувырки вперед и назад
	
	

	31
	Движение по линии танца, перестроение, диагональ
	
	
	
	
	

	32
	Акробатические упражнения на равновесие. Подвижная игра «Перестрелка»
	Комплекс упражнений на развитие равновесия. Ходьба большими шагами и выпадами, приседание и переход в упор присев, упор стоя на колене, сед на гимнастическом напольном бревне. П/и.
	Гимнастическое напольное бревно
	Выполнять комплекс упражнений на развитие равновесия
	
	

	33
	Повороты на месте. Кувырок вперёд и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. 
	Комплекс упражнений на развитие гибкости.

Повороты на месте. Закрепление комплекса ОРУ. Кувырок вперёд и назад в группировке. Стойка на лопатках перекатом назад. 
	Спортивные маты.
	Выполнять стойку на лопатках
	
	

	34
	Движение по линии танца, перестроение, диагональ
	
	
	
	
	

	35
	Кувырок вперёд и назад, «мост», стойка на лопатках. 
	Совершенствование комплекса ОРУ. Разучивание акробатического упражнения «мост». Закрепление техники выполнения стойки на лопатках, кувырка. 
	Спортивные маты.
	Повторить упражнение «мост»
	
	

	36
	Повороты на месте. Кувырок назад (учёт). Стойка на лопатках, «мост». 
	Разучивание комплекса ОРУ с гимн. палкой. Выполнение кувырка назад, стойки на лопатках, поворотов на месте. 
	Спортивные маты, гимнастическмие палки
	Повторить комбинацию упражнений
	
	

	37
	Танец «Джайв» (закрепление)
	
	
	
	
	

	38
	Опорный прыжок на коня. Висы на низкой перекладине. Эстафеты. 
	Выполнение опорного прыжка на коня. Висы на низкой перекладине. Участие в эстафете. 
	Спортивные маты, гимнастический конь, прекладина
	Выполнять комплекс ОРУ № 2
	
	

	39
	Отработка техники опорного прыжка на коня. Висы на низкой перекладине. Эстафеты. 
	Выполнение опорного прыжка через коня в ширину. Висы на низкой перекладине. 
	Гимнастический конь, маты, перекладина
	Выполнять комплекс ОРУ № 2
	
	

	40
	Танец «Джайв» (закрепление)
	
	
	
	
	

	41
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три. Опорный прыжок (учёт). Шестиминутный бег. 
	Перестроения. Выполнение опорного прыжка, виса прогнувшись. Бег 6 мин. Участие в эстафете с обручем. 
	Маты. Гимнастическая палка.
	Выполнять комплекс упражнений на развитие брюшного пресса
	
	

	42
	Подтягивание. Висы.  Опорный прыжок на коня. Соскок с коня.
	Выполнение упражнений в равновесии на бревне, опорного прыжка на коня.  Выполнение виса прогнувшись, соскока с коня махом рук вперёд. Подтягивание на перекладине. Участие в эстафете
	Конь, маты, перекладина обруч, бревно,


	Выполнять подтягивания на перекладине
	
	

	43
	Танцевальная импровизация
	
	
	
	
	

	Подвижные игры - 4 ч

Знать: правила безопасного поведения при подвижных играх; названия и правила игр; названия оборудования, спортивного инвентаря.

Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием; владеть мячом: держание, передача, ловля, ведение мяча индивидуально и в паре, стоя на месте, в движении; выполнять броски мяча в цель.

Понимать: влияние подвижных игр на развитие скоростно-силовых качеств; влияние подвижных игр на воспитание коллективистских и нравственных качеств личности; влияние подвижных игр на воспитание волевых качеств личности.

	44
	ИОТ-021-01Техника безопасности при  подвижных играх. Ловля и бросок мяча.
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах, кругах. Бросок мяча двумя руками снизу, из-за головы, от плеча. П/и «Гонка мячей по кругу!»
	Баскетбольные мячи
	Повторить ОРУ № 5, ведение баскетбольного мяча.


	
	

	45
	Ловля и бросок мяча. Подвижная игра «Перестрелка»
	Ловля и передача мяча в движении  в треугольниках, квадратах, кругах. Бросок мяча в цель в ходьбе, медленном беге. П/и «Перестрелка», «Мяч ловцу»
	Баскетбольные мячи
	Повторить ОРУ № 5, ведение баскетбольного мяча
	
	

	46
	Урок-смотр знаний
	
	
	
	
	

	47-48
	Ловля, передача и бросок мяча. Подвижная игра «Вызови по имени», «Быстро и точно»
	Передача мяча в парах, стоя на месте,  по кругу, в шеренге. Бросок одной рукой по воротам. П/и.
	Баскетбольные мячи
	Повторить ОРУ № 5, передача баскетбольного мяча.


	
	

	IIIчетверть (20 ч) Подвижные игры – 4 ч

	49
	Разминка
	
	
	
	
	

	50-51
	ИОТ-021-01

Ловля, передача и бросок мяча. Подвижная игра «Подвижная цель»
	Ловля и передача мяча в парах в движении. Передача мяча в колонне справа, слева, над головой, между ногами. П/и.
	Баскетбольные мячи
	Повторить ОРУ № 5, передача баскетбольного мяча.


	
	

	52
	Разминка, общеразвивающие ритмические упражнения
	
	
	
	
	

	53-54
	Ловля, передача и бросок мяча. Ведение мяча. Подвижная игра «Борьба за мяч». Спортивная игра «Мини-гандбол»
	Ловля, передача и броски мяча в движении. Бросок мяча в цель (по воротам). Правила спортивной игры «Мини-гандбол»
	Баскетбольные мячи
	Повторить ОРУ № 5, бросок баскетбольного мяча.


	
	

	55
	Упражнения на развитие координации
	
	
	
	
	

	Лыжная подготовка – 16 ч

Знать: правила безопасного поведения при езде на лыжах; требования к снаряжению, меры безопасности при переносе лыж, значение занятий лыжной подготовкой в системе закаливания организма; правила оказания первой помощи при обморожении; правила соблюдения «температурного режима» при занятиях лыжами.
Уметь: передвигаться на лыжах с помощью палок и без палок, выполнять спуск и подъем на лыжах, торможение «плугом», боковые шаги и повороты переступанием, приставные шаги и скользящий шаг, проходить определенную дистанцию на лыжах в равномерном темпе.
Понимать: влияние подвижных игр на развитие скоростно-силовых качеств; влияние подвижных игр на воспитание коллективистских и нравственных качеств личности; влияние подвижных игр на воспитание волевых качеств личности.

	56
	ИОТ 019-01. Вводный урок по лыжной подготовке. Техника безопасности на уроках по лыжной подготовке.
	Совершенствование техники подъёмов и спусков на склонах, торможения «плугом». 
	Лыжи
	Выполнять  подъемы и спуски на лыжах
	
	

	57
	Подъёмы и спуски. Ходьба на лыжах на дистанции 1,5 км со средней скоростью. 
	Совершенствование техники подъёмов и спусков на склонах, торможения «плугом». Прохождение дистанции 1,5 км. 
	Лыжи
	Выполнять  подъемы и спуски на лыжах
	
	

	58
	Упражнения на развитие координации
	
	
	
	
	

	59
	Подъёмы и спуски. Ходьба на лыжах на дистанции 1,5 км со средней скоростью. 
	Совершенствование техники подъёмов и спусков на склонах, торможения «плугом». Прохождение дистанции 1,5 км. 
	Лыжи
	Отработать технику торможения 

«плугом»
	
	

	60
	Попеременный двухшажный ход с палками. Повороты переступанием. 
	Разучивание попеременного двухшажного хода с палками. Выполнение поворотов переступанием. 
	Лыжи
	Повторить  попеременный двухшажный хода с палками  
	
	

	61
	Слушание музыки. Трехдольный размер в танце
	
	
	
	
	

	62-63
	Попеременный двухшажный ход. Преодоление ворот. 
	Совершенствование техники попеременного двухшажного хода. Преодоление ворот. 
	Лыжи, ворота
	Повторить  попеременный двухшажный хода с палками  
	
	

	64
	Танец «Фигурный вальс». Изучение основного шага.
	
	
	
	
	

	65
	Ходьба на лыжах до 2-х км в медленном темпе. Катание с горок. 
	Ходьба на лыжах до 2-х км в медленном темпе. Катание с горок. 
	Лыжи
	Совершенствовать технику ходьбы на лыжах
	
	

	66
	Попеременный двухшажный ход. Подъём на склон «полуёлочкой». 
	Попеременный двухшажный ход. Подъём на склон «полуёлочкой». 
	Лыжи
	Повторить подъем «полуёлочкой»
	
	

	67
	Танец «Фигурный вальс». Изучение основного шага.
	
	
	
	
	

	68
	Попеременный двухшажный ход. Подъём на склон «полуёлочкой». 
	Попеременный двухшажный ход. Подъём на склон «полуёлочкой». 
	Лыжи
	Повторить подъем «полуёлочкой»
	
	

	69
	Ходьба на лыжах до 2-х км в медленном темпе. Подъёмы и спуски.
	Ходьба на лыжах до 2-х км в медленном темпе. Подъёмы и спуски. 
	Лыжи
	Выполнять подъемы и спуски на лыжах
	
	

	70
	Танец «Фигурный вальс». Закрепление.
	
	
	
	
	

	71
	Ходьба на лыжах до 2-х км со средней скоростью. Повороты переступанием в движении. 
	Ходьба на лыжах до 2-х км со средней скоростью. Повороты переступанием в движении. 
	Лыжи
	Повторить  повороты переступанием в движении
	
	

	72
	Ходьба на лыжах до 2,5 км в медленном темпе. Подъём «полуёлочкой». Эстафеты. 
	Прохождение дистанции до 2,5 км. Выполнение подъёма «полуёлочкой». Участие в эстафете с этапом до 50 м без палок. 
	Лыжи
	Выполнять упражнения на развитие силовых качеств
	
	

	73
	Общеразвивающие ритмические упражнения, партерная гимнастика
	
	
	
	
	

	74
	Ходьба на лыжах до 2,5 км в медленном темпе. Подъём «полуёлочкой». Эстафеты. 
	Прохождение дистанции до 2,5 км. Выполнение подъёма «полуёлочкой». Участие в эстафете с этапом до 50 м без палок. 
	Лыжи
	Выполнять  попеременный двухшажный хода с палками  
	
	

	75
	Ходьба на лыжах до 2,5 км. Эстафеты. 
	Прохождение дистанции до 2,5 км. Участие в эстафете с этапом до 50 м без палок на скорость. 
	Лыжи
	Выполнять  попеременный двухшажный хода с палками  
	
	

	76
	
	
	
	
	
	

	77
	Ходьба на лыжах до 2,5 км. Эстафеты. 
	Прохождение дистанции до 2,5 км. Участие в эстафете с этапом до 50 м без палок на скорость. 
	Лыжи
	Выполнять упражнения на развитие силовых качеств
	
	

	78
	Соревнования на дистанции 1 км. 
	Соревнования на дистанции 1 км. 
	Лыжи
	Выполнять упражнения на развитие силовых качеств
	
	

	IVчетверть (18 ч)

	Легкая атлетика, кроссовая подготовка (8 ч)

	79
	Разминка.
	
	
	
	
	

	80
	 ИОТ-018-01

Прыжки в высоту способом «ножницы». Бег в умеренном темпе до 1 мин. 
	Строевые упражнения. Прыжки в высоту способом «ножницы» с места, с разбега, с поворотом в воздухе и точным приземлением  в квадрат. Бег в умеренном темпе до 1 мин. 
	Спортивные маты, стойки для прыжка в высоту
	Повторить технику прыжку «ножницы»
	
	

	81
	Прыжки в высоту. Эстафеты. 
	Прыжки в высоту способом «ножницы». Прыжки через скакалку вперёд и назад. Участие в эстафете. Контрольный норматив: прыжок в высоту.
	Спортивные маты, стойки для прыжка в высоту
	Прыгать через скакалку
	
	

	82
	Разминка, общеразвивающие упражнения.
	
	
	
	
	

	83
	Строевые упражнения. Метание теннисного мяча.
	Строевые, ОР упражнения. Метание теннисного мяча с места на точность, дальность и заданное расстояние из положения стоя боком в направлении метания. П/и «Метко в цель».
	Теннисные мячи
	Выполнять метание теннисного мяча на точность и дальность
	
	

	84
	Строевые упражнения. Метание теннисного мяча.
	Строевые, ОР упражнения. Метание теннисного мяча с места в горизонтальную и вертикальную цель (1,5 х1,5м) с расстояния 5-6 м из положения стоя боком в направлении метания. П/и «Точный расчет»
	Теннисные мячи
	Выполнять метание теннисного мяча на точность и дальность
	
	

	85
	Упражнения на развитие и улучшение гибкости.
	
	
	
	
	

	86
	Прыжки в длину с места, разбега. Бег.
	Прыжок в длину с места, см высоты до 70 см. Прыжок в длину с разбега, с зоны отталкивания 30-50 см. Бег 30м, 60 м с низкого старта. П\и «Эстафета прыжков на одной ноге»
	Рулетка, секундомер
	Повторить технику прыжка в длину с разбегу
	
	

	87
	Прыжки. Кроссовая подготовка
	Прыжки в высоту с места, разбега, в длину. Прыжки многоразовые через скакалку на правой, левой обеих ногах. Равномерный бег до 8 мин.  Контрольный норматив: прыжок в длину с места.
	Рулетка, секундомер
	Прыгать через скакалку
	
	

	88
	Упражнения на развитие и улучшение гибкости.
	
	
	
	
	

	89
	Кроссовая подготовка.
	Равномерный бег до 8 мин.  П/и «Перестрелка», «Футбол». Кросс по слабопересеченной местности до 1 км.
	Секундомер
	Выполнять комплекс ОРУ

 № 5
	
	

	90
	Освоение сценического пространства
	
	
	
	
	

	91
	Кроссовая подготовка.
	Равномерный бег до 8 мин.  П/и по выбору учащихся.
	Секундомер
	Повторить правила игры
	
	

	Баскетбол (6 ч)

	92
	ИОТ-021-01

Бросок  баскетбольного мяча в цель. Ведение мяча. Спортивная игра «Мини-баскетбол»
	Бросок баскетбольного мяча в цель (щит, кольцо). Ведение мяча правой, левой рукой в движении  по прямой шагом, бегом. Спортивная игра «Мини-баскетбол», п/и «Снайперы»
	Баскетбольные мячи
	Повторить ОРУ № 5, бросок баскетбольного мяча.


	
	

	93
	Экзерсис  в классическом танце на середине
	
	
	
	
	

	94
	Бросок  баскетбольного мяча в цель. Ведение мяча. Спортивная игра «Мини-баскетбол»
	Бросок баскетбольного мяча в цель (щит, кольцо). Ведение мяча правой, левой рукой в движении  по прямой шагом, бегом. Спортивная игра «Мини-баскетбол», п/и «Снайперы»
	Баскетбольные мячи
	Повторить ОРУ № 5, ведение баскетбольного мяча.


	
	

	95
	Ведение баскетбольного мяча.  Спортивная игра «Мини-баскетбол»
	Ведение мяча правой рукой, левой в движении с изменением направления движения шагом, бегом. П/и «Эстафета с ведением мяча», с/и «Мини-баскетбол»
	Баскетбольные мячи
	Выполнять ведение баскетбольного мяча
	
	

	96
	Экзерсис  в классическом танце на середине
	
	
	
	
	

	97
	Ведение баскетбольного мяча.  Спортивная игра «Мини-баскетбол»
	Ведение мяча правой рукой, левой в движении с изменением направления движения шагом, бегом. П/и «Эстафета с ведением мяча», с/и «Мини-баскетбол»
	Баскетбольные мячи
	Выполнять ведение баскетбольного мяча
	
	

	98
	Ловля, передача, бросок и ведение мяча. Ведение баскетбольного мяча.  Спортивная игра «Мини-баскетбол»
	Ведение  мяча правой, левой рукой с изменением направления движения и скорости. 

С/и «Мини-баскетбол»
	Баскетбольные мячи
	Повторить технику передачи баскетбольного мяча снизу
	
	

	99
	Танец «Фигурный вальс» (закрепление, исполнение)
	
	
	
	
	

	100
	Ловля, передача, бросок и ведение мяча. Ведение баскетбольного мяча.  Спортивная игра «Мини-баскетбол»
	Ведение  мяча правой, левой рукой с изменением направления движения и скорости. 

С/и «Мини-баскетбол»
	Баскетбольные мячи
	Повторить технику передачи баскетбольного мяча сверху


	
	

	Гимнастика (4 ч)

	101
	ИОТ-017-01

Висы. Подвижные игры.
	ОРУ с предметами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивание в висе. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств
	Гимнастические стенки, мячи
	Выполнять подтягивание на перекладине
	
	

	102
	Урок-смотр знаний
	
	
	
	
	

	103
	Висы. Сдача контрольного норматива по подтягиванию и подниманию ног в висе.
	ОРУ с предметами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивание в висе. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств.  Контрольный норматив:  Поднима-ние ног в висе: «5» – 12; «4» – 8; «3» – 2.

Подтягивание: «5» – 5; «4» – 3; «3» – 1
	Гимнастические стенки, мячи
	Выполнять понимание ног в висе.
	
	

	104
	Опорный прыжок, лазание  по канату
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств
	Канат, гимнастические скамьи, мячи
	Повторить технику лазания по канату
	
	

	105
	Опорный прыжок, лазание  по канату
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок взмахом рук. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств
	Канат, гимнастические скамьи, мячи
	Повторить технику опорного прыжка
	
	

	ИТОГО: 
	70 ч
	


Календарно – тематическое планирование по физической культуре 4 класс


на 2013/2014 учебный год





Предмет: Физическая культура. Класс: 4. УМК  Программа для общеобразовательных учреждений «Школа России. Концепция и программы для начальных классов» - М.: Просвещение. 2007( «Комплексная программа физического воспитания.» В.И.Лях, А.А.Зданевич). Лях В.И.Учебник «Твой друг – физкультура». 1-4 кл. Москва «Просвещение» 2012г. Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре.4 класс.Москва.Вако.2012 год.














