 Утверждаю

                                                     Директор школы:               Иваников Е.Н.

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении школьного военно - спортивного конкурса «А ну-ка, парни!» среди юношей, в рамках месячника оборонно-массовой и спортивной работе, посвященного Дню Защитника Отечества.

1. Цели и задачи:

- вовлечение юношей в регулярные занятия физической культурой и спортом;

- пропаганда здорового образа жизни.

2.  Время и место проведения: 

Соревнование проводятся в рекреации 2 этажа и спортивном зале школы, 20 февраля – 9а,б классы
3. Участие в соревнованиях.

К участию в соревнованиях допускаются, учащиеся, допущенные к урокам физической культуры. Замена учащихся в ходе соревнований не допускается. Команда из 6-х человек.
4. Программа соревнований.

1. Визитная карточка команды. Участвует вся команда, оценивается - артистизм и тематическая направленность (приветствие болельщиков, жюри, команды соперников, девиз)
2. Конкурсная программа 
3. Музыкальный конкурс (частушки на армейскую тематику , не более 10 частушек)

4. Гиревой спорт  (толчок 1 рукой гирю весом 16 кг), участвует 1 человек от команды.

5. Армспорт, участвует один человек.

6. Разборка и сборка автомата, участвует один человек от команды.

7. Стрелковый поединок, участвует 1 человек  от команды, дистанция 10 метров, оружие пневматическая винтовка, положение стрельбы – стоя.
8. Командная эстафета

9. «Перетягивание каната», участвует вся команда.

Зам . директора  по ВР:                 Талалаева С.В.

Преподаватель-организатор ОБЖ:                  Талалаев А.А.
