Игра-путешествие «Я здоровье берегу, сам себе я помогу!»
Цели и задачи: 

1. Формировать представление о здоровье, как одной из главных ценностей жизни. 

2. Определить и закрепить полученные знания о значении витаминов, навыков гигиены.

3. Воспитывать интерес к здоровому образу жизни, создавать радостное настроение.

Ход игры.

Воспитатель (В) показывает картинки, где люди занимаются спортом. Обращает внимание детей на красоту и здоровый вид этих людей.

В: Ребята, а вы хотите быть такими же красивыми, сильными и здоровыми?

(Ответы детей)

В: А что нужно для этого делать?

(Ответы детей)

В: Какие стихи мы с вами выучили о здоровом образе жизни.

1. Мы здесь подрастаем,

Мужаем мы здесь

И набираем,

Естественно, вес!

2. Всегда мы здоровы,
С зарядкой дружны,

Нам спорт с физкультурой,

Как воздух нужны!

3. Здоровье свое бережем с малых лет.

Оно нас избавит от болей и бед!

В: А что бы получше узнать, как сохранить свое здоровье, давайте отправимся в путешествие и заглянем в гости к героям наших любимых книжек. Согласны?

(Ответы детей)

В: Сначала мы отправимся в гости к Мойдодыру. Мы готовы встретиться с Мойдодыром? Каких детишек любит Мойдодыр?

(Ответы детей)

В: Мойдодыр приготовил нам подарки. Только нужно отгадать его загадки:

1. Гладко и душисто.

Моет чисто.            (Мыло.)

2. Наши зубки чистит часто

Ароматная (зубная паста)

3. С мятной пастой дружит,

Нам усердно служит.      (Зубная щетка)

4. В ванной он без облаков
Целый день идти готов.   (Душ.)

5. Собирается она

Вымыть спинку докрасна.  (Мочалка)
В: Молодцы, ребята!  Все загадки Мойдодыра угадали! Все эти предметы помогут нам быть чистыми и здоровыми. Скажем Мойдодыру «Спасибо!» и расскажем ему стихи о чистоте.

1. Чистота – залог здоровья,

Чистота нужна везде:
Дома, в школе, на работе,

И на суше, и в воде.

2. Руки с мылом надо мыть,

    Чтоб здоровенькими быть.

     Чтоб микробам жизнь не дать,

      Руки  в рот не надо брать!

В: А теперь мы с вами отправляемся дальше. В гости к Красной Шапочке. Скажите, ребята, Красная шапочка берегла здоровье? А что она неправильно делала? (Ответы детей) А еще герои каких сказок неправильно поступали, неосторожно вели себя и не уберегли своё здоровье? (Ответы детей) 

Давайте, ребята, нарисуем плакаты с правилами безопасного поведения.

(Дети вместе с воспитателем рисуют плакаты и дарят их Красной Шапочке)
В: Прощаемся с Красной Шапочкой и отправляемся дальше.

Карлсон – Пообедал я отлично

                   этим джемом земляничным.

                   Третью банку съел с утра, 

                    А теперь лететь пора.

                    Мама! Что же такое творится?

                    Мотор мой не хочет никак заводиться.

                    Я обкушался варенья, 
                    А еще я съел печенье,

                    Торт и множество конфет.
                     Очень вкусным был обед!

                     А теперь мотор заглох…

                      Ах! Зачем я ел пирог?

В: Ребята, какой совет мы дадим Карлсону? (Ответы детей)

В: Давайте посмотрим, чем питается Карлсон и покажем ему полезные продукты.

(Разбираем продукты на столе у Карлсона)

В: А какие советы мы можем дать Карлсону, чем нужно питаться, чтобы вырасти здоровыми и крепкими. 

Дети читают стихи:

1. Если хочешь быть здоровым,

Добрым, умным и веселым,
Ешь побольше овощей,

Фруктов, кашек и борщей.

2. Если ты не хочешь супа,

Поступаешь очень глупо.

И не станешь нипочем 

Настоящим силачом.

3. Пейте соки, ешьте фрукты!

Очень вкусные продукты.

Витамины принимайте

И здоровье укрепляйте!

Карлсон: Спасибо вам, детишки, что вы рассказали мне о правильном питании. Я теперь всегда буду есть только полезные продукты.

В: Отправляемся дальше. Смотрите, ребята, какие веселые да здоровые нас встречают детишки.
 Как выдумаете, что им в этом помогает? Хотите вместе с ними сделать веселую зарядку?

(Веселая зарядка)

В: Как вы себя чувствуете? Как выдумаете, физкультура и спорт помогают нам умножать здоровье? (Ответы детей)

Дети читают стихи:

1. Чтоб здоровым оставаться

Нужно спортом заниматься!

2. И зарядкой заниматься 

Ежедневно по утрам,

И, конечно закаляться

Это так поможет вам!

3. Свежим воздухом дышите,

По возможности всегда.
На прогулки в лес ходите

Он вам силы даст друзья!

В: Вот и подошло к концу наше путешествие. Мы многому научились. Давайте еще раз  повторим основные правила хорошего здоровья.

Дети говорят :
1. Ежедневно делать зарядку.

2. Соблюдать режим дня

3. Заниматься физкультурой и спортом.

4. Следить за своей осанкой.

5. Чистить зубы.

6. Мыть руки и содержать в чистоте своё тело.

7. Есть полезную для здоровья пищу.
8. В случае болезни соблюдать назначения врача.

9. соблюдать правила дорожного движения.

10. Соблюдать правила безопасности дома и в детском саду.

11. О своих проблемах говорить со взрослыми и советоваться с ними.

(Подведение итогов занятия)
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