
Календарно-тематическое планирование курса ОБЖ

в 5 классе

34 часа (1 час в неделю). Учебник: А.Т.Смирнов «Основы безопасности жизнедеятельности. 5 кл.» М.: Просвещение 2012 г.
	№

раздела,

темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока


	Кол-во часов
	
	

	I
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	16
	
	

	
	Человек, среда его обитания, безопасность чело-

века
	5
	
	

	1
	Город как среда обитания
	1
	01.09-06.09
	

	2
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища
	1
	08.09-13.09
	

	3
	Особенности природных условий в городе
	1
	15.09-20.09
	

	4
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность
	1
	22.09-27.09
	

	5
	Основы безопасности жизнедеятельности человека
	1
	29.09-04.10
	

	
	Опасные ситуации техногенного характера
	6
	
	

	6
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения
	1
	06.10-11.10
	

	7
	Пешеход. Безопасность пешехода
	1
	13.10-18.10
	

	8
	Пассажир. Безопасность пассажира
	1
	20.10-25.10
	

	9
	Водитель
	1
	27.10-01.11
	

	10
	Пожарная безопасность
	1
	03.11-08.11
	

	11
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	1
	10.11-15.11
	

	
	Опасные ситуации природного характера
	2
	
	

	12
	Погодные условия и безопасность человека
	1
	17.10-22.11
	

	13
	Безопасность на водоемах
	1
	
	

	4
	Опасные ситуации социального характера
	3
	
	

	14
	Криминогенные ситуации и личная безопасность
	1
	
	

	15
	Обеспечение личной безопасности дома
	1
	
	

	16
	Обеспечение личной безопасности на улице
	1
	
	

	II
	Чрезвычайные ситуации
	4
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	4
	
	

	17
	Чрезвычайные 

ситуации природного характера
	1
	
	

	18
	Чрезвычайные 

ситуации техногенного характера
	1
	
	

	19
	Практические занятия по отработке действий в случае возникновения чрезвычайной ситуации природного или техногенного характера
	2
	
	

	III
	Основы здорового образа жизни
	5
	
	

	
	Возрастные особенности  развития  человека  и здоровый образ жизни
	5
	
	

	20
	О здоровом образе жизни
	1
	
	

	21
	Двигательная активность и закаливание организма необходимые условия укрепления  здоровья
	1
	
	

	22
	Рациональное питание. Гигиена питания
	1
	
	

	23
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	1
	
	

	24
	Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек (практические занятия)
	1
	
	

	IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	5
	
	

	7
	Первая медицинская  помощь и правила ее оказания
	5
	
	

	25-26
	Первая медицинская помощь при различных ви​дах повреждений 
	2
	
	

	27-28
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении (прак​тические занятия) 
	2
	06.04-11.04
13.04-18.04
	

	29-30
	Первая медицинская помощь при отравлениях (практические занятия) 
	2
	20.04-25.04
27.04-02.05
	

	31-32
	ПДД
	2
	04.05-09.05
11.05-16.05
	

	33-34
	ПДД
	2
	18.05-23.05
25.05-30.05
	

	Всего часов
	34
	


Календарно-тематическое планирование курса ОБЖ

в 6 классе

34 часа (1 час в неделю). Учебник: А.Т.Смирнов «Основы безопасности жизнедеятельности.6 кл.» М.: Просвещение 2012 г.

	№

раздела,

темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока


	Кол-во часов
	
	

	I
	Безопасность человека в природных условиях
	22
	
	

	
	Подготовка к активному отдыху на природе
	
	
	

	1
	Природа и человек
	1
	01.09-06.09
	

	2
	Ориентирование на местности
	1
	08.09-13.09
	

	3
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности
	1
	15.09-20.09
	

	4
	Подготовка к выходу на природу
	1
	22.09-27.09
	

	5
	Определение места для бивака и организация бивачных работ
	1
	29.09-04.10
	

	6
	Определение необходимого снаряжения для похода
	1
	06.10-11.10
	

	
	Активный отдых на природе и безопасность
	
	
	

	7
	Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе
	1
	13.10-18.10
	

	8
	Подготовка и  проведение пеших походов на равнинной и горной местности
	1
	20.10-25.10
	

	9
	Подготовка и  проведение лыжных походов
	1
	27.10-01.11
	

	10
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде
	1
	03.11-08.11
	

	11
	Велосипедные походы и безопасность туристов
	1
	10.11-15.11
	

	
	Дальний и выездной туризм, меры безопасности
	
	
	

	12
	Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме 
	1
	17.10-22.11
	

	13
	Аклиматизация человека в различных климатических условиях.  Аклиматизация человека в горной местности
	1
	
	

	14
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта
	1
	
	

	15
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным транспортом
	1
	
	

	16
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха воздушным транспортом
	1
	
	

	
	Обеспечение безопасности при автономном пребывании человека в природной среде
	
	
	

	17
	Автономное пребывание человека в природной среде
	1
	
	

	18
	Добровольная автономия человека в природной среде. Вынужденная автономия человека в природной среде
	1
	
	

	19
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании
	1
	
	

	
	Опасные ситуации в природных условиях
	
	
	

	20
	Опасные погодные явления
	1
	
	

	21
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях
	1
	
	

	22
	Укусы насекомых и защита от них.  Клещевой энцефалит и его профилактика
	1
	
	

	II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	8
	
	

	
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	
	

	23
	Вопросы личной гигиены и оказание первой медицинской помощи в природных условиях
	1
	
	

	24
	Оказание первой медицинской помощи при травмах
	1
	
	

	25
	Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, отморожении и ожоге
	1
	
	

	26
	Оказание первой медицинской помощи при укусах змей и насекомых
	1
	
	

	
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие
	
	
	

	27
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления
	1
	
	

	28
	Компьютер и его влияние на здоровье
	1
	
	

	29
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека
	1
	
	


	30
	Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ
	1
	
	

	31-33
	ПДД
	3
	
	

	34
	Повторение пройденного материала
	1
	
	

	Всего часов
	34
	


Календарно-тематическое планирование курса ОБЖ

в 7 классе

34 часа (1 час в неделю). Учебник: А.Т.Смирнов «Основы безопасности жизнедеятельности.7 кл.» М.: Просвещение 2012 г.

	№

раздела,

темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока


	Кол-во часов
	
	

	I
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	2
	
	

	
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	
	
	

	1
	Различные природные явления и причины их возникновения Общая характеристика природных явлений
	1
	01.09-06.09
	

	2
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения
	1
	08.09-13.09
	

	II
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	18
	15.09-20.09
	

	
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
	
	22.09-27.09
	

	3
	Землетрясение. Причины возникновения и их последствия
	1
	29.09-04.10
	

	4
	Защита населения от последствий землетрясений Правила безопасного поведения населения при землетрясениях
	1
	
	

	5
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле
	1
	06.10-11.10
	

	6
	Последствия извержения вулканов. Защита населения
	1
	13.10-18.10
	

	7
	Оползни, их последствия, защита населения
	1
	20.10-25.10
	

	
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
	
	27.10-01.11
	

	8
	Ураганы и бури, причины возникновения и их последствия
	1
	03.11-08.11
	

	9
	Защита населения от последствий ураганов и бурь
	1
	10.11-15.11
	

	10
	Смерчи
	1
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
	
	17.10-22.11
	

	11
	Наводнения. Виды наводнений и их причины
	1
	
	

	12
	Защита населения от последствий наводнений Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнений
	1
	
	

	13
	Сели и их последствия. Защита населения от последствий селевых потоков
	1
	
	

	14
	Цунами и их характеристика
	1
	
	

	15
	Защита населения от цунами
	1
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения
	
	
	

	16
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	1
	
	

	17
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	1
	
	

	18
	Эпидемии
	1
	
	

	19
	Эпизоотии и эпифитотии
	1
	
	

	III
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10
	
	

	
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	
	
	

	20
	Психологическая уравновешенность
	1
	
	

	21
	Стресс и его влияние на человека
	1
	
	

	22
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	1
	
	

	23
	Формирование личности подростка при взаимоотношении со взрослыми и сверстниками
	1
	
	

	24
	Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола
	1
	
	

	25
	Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних
	1
	
	

	
	Первая медицинская помощь и правила её оказания
	
	
	

	26
	Общие правила оказания первой медицинской помощи
	1
	
	

	27
	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении
	1
	
	

	28
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах
	1
	
	

	29
	Общие правила транспортировки пострадавшего
	1
	
	

	30-33
	ПДД
	4
	
	

	34
	Повторение пройденного материала
	1
	
	

	Всего часов
	34
	


Календарно-тематическое планирование курса ОБЖ

в 8 классе

34часа(1 час в неделю). Учебник: А.Т.Смирнов «Основы безопасности жизнедеятельности.8 кл.» М.: Просвещение 2012 г.

	№

раздела,

темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока


	Кол-во часов
	
	

	I
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	11
	
	

	
	Пожарная безопасность
	
	
	

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	1
	01.09-06.09
	

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	1
	08.09-13.09
	

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре
	1
	15.09-20.09
	

	
	Безопасность на дорогах
	
	
	

	4
	Причины ДТП и травматизм людей
	1
	29.09-04.10
	

	5
	Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров
	1
	
	

	6
	Водитель, формирование качеств безопасного водителя
	1
	06.10-11.10
	

	
	Безопасность на водоёмах
	
	
	

	7
	Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях
	1
	20.10-25.10
	

	8
	Безопасный отдых у воды
	1
	27.10-01.11
	

	9
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	1
	03.11-08.11
	

	
	Экология и безопасность
	
	
	

	10
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека
	1
	
	

	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	1
	17.10-22.11
	

	II
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения
	           11
	
	

	
	ЧС техногенного характера и их последствия
	
	
	

	12
	Классификация ЧС техногенного характера
	1
	
	

	13
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их последствия
	1
	
	

	14
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	1
	
	

	15
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	1
	
	

	16
	Обеспечение химической защиты населения
	1
	
	

	17
	Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия
	1
	
	

	18
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	1
	
	

	19
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия 
	1
	
	

	20
	Обеспечен6ие защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях
	1
	
	

	
	Организация защиты населения от ЧС техногенного характера
	
	
	

	21
	Оповещение о ЧС техногенного характера.

Эвакуация населения
	1
	
	

	22
	Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера
	1
	
	

	III
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10
	
	

	
	Основы здорового образа жизни
	
	
	

	23
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность
	1
	
	

	24
	Репродуктивное здоровье – составная часть здоровья человека и общества
	1
	
	

	25
	ЗОЖ как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	1
	
	

	26
	ЗОЖ и профилактика основных неинфекционных заболеваний.


	1
	
	

	27
	Вредные привычки и их влияние на здоровье 

Профилактика вредных привычек
	1
	
	

	28
	ЗОЖ и безопасность жизнедеятельности
	1
	
	

	
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	
	

	29
	ПМП пострадавшим и её значение (практические занятия)
	1
	
	

	30
	ПМП при отравлении АХОВ (практические занятия)
	1
	
	

	31
	ПМП при травмах (практические занятия)
	1
	
	

	32
	ПМП при утоплении (практические занятия)
	1
	
	

	33-34
	ПДД
	2
	
	

	Всего часов
	34
	


Календарно-тематическое планирование курса ОБЖ

в 9 классе

34 часа (1 час в неделю).Учебник: А.Т.Смирнов «Основы безопасности жизнедеятельности.9 кл.» М.: Просвещение 2012 г.

	№

раздела,

темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока


	Кол-во часов
	
	

	I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	21
	
	

	
	Россия в мировом сообществе
	
	
	

	1
	Национальная безопасность России в мировом сообществе
	1
	01.09-06.09
	

	2
	Национальные интересы России в современном мире Основные угрозы национальным интересам и безопасности России
	1
	08.09-13.09
	

	3
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности
	1
	15.09-20.09
	

	
	ЧС природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России
	
	
	

	4
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация
	1
	29.09-04.10
	

	5
	ЧС природного характера, их причины и последствия
	1
	
	

	6
	ЧС техногенного характера, их причины и последствия
	1
	06.10-11.10
	

	
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера
	
	
	

	7
	Военные угрозы национальной безопасности России
	1
	20.10-25.10
	

	8
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России
	1
	27.10-01.11
	

	9
	Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма
	1
	03.11-08.11
	

	
	Организационная основа по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени
	
	
	

	10
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС)
	1
	
	

	11
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны
	1
	17.10-22.11
	

	12
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС
	1
	
	

	
	Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени
	
	
	

	13
	Мониторинг и прогнозирование ЧС. Инженерная защита населения и территорий от ЧС
	1
	
	

	14
	Оповещение населения о ЧС. Эвакуация населения
	1
	
	

	15
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	1
	
	

	
	Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом
	
	
	

	16
	Виды террористических акций, их цели и их способы осуществления. Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом
	1
	
	

	17
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом
	1
	
	

	18
	Системы борьбы с терроризмом
	1
	
	

	19
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	1
	
	

	20
	Государственная политика противодействия наркотизму
	1
	
	

	21
	Профилактика наркомании
	1
	
	

	II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11
	
	

	
	Основы здорового образа жизни
	
	
	

	22
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность
	1
	
	

	23
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	1
	
	

	24
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	1
	
	

	
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	
	
	

	25
	Ранние половые связи и их последствия
	1
	
	

	26
	Инфекции, передаваемые половым путем
	1
	
	

	27
	Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе
	1
	
	

	
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	
	
	

	28
	Брак и семья.


	1
	
	

	29
	Семья и здоровый образ жизни человека
	1
	
	

	30
	Основы семейного права в РФ
	1
	
	

	
	Оказание первой медицинской помощи
	
	
	

	31
	ПМП при массовых поражениях
	1
	
	

	32
	ПМП при передозировке в приеме психоактивных веществ
	1
	
	

	33-34
	ПДД
	2
	
	

	Всего часов
	34
	


Календарно-тематическое планирование курса ОБЖ

в 10 классе

34часа(1час в неделю). Учебник: А.Т.Смирнов «Основы безопасности жизнедеятельности.10 кл.» М.: Просвещение 2012 г.

	№

раздела,

темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока


	Кол-во часов
	
	

	М-1
	Основы безопасности личности, общества, государства
	11
	
	

	I
	Основы комплексной безопасности
	9
	
	

	
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	
	
	

	1
	Автономное пребывание человека в природной среде

Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде
	1
	01.09-06.09
	

	2
	Обеспечение личной безопасности на дорогах
	1
	08.09-13.09
	

	3
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях
	1
	15.09-20.09
	

	4
	Правила личной безопасности при угрозе террористического акта

Уголовная ответственность за участие в террористической деятельности
	1
	22.09-27.09
	

	
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
	
	
	

	5
	Чрезвычайные ситуации природного характера и возможные их последствия 

Рекомендации населения по обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях природного характера
	1
	
	

	6
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и возможные их последствия

Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	1
	06.10-11.10
	

	
	Современный комплекс проблем безопасности военного характера
	
	
	

	7
	Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона 

Характер современных войн и вооружённых конфликтов
	1
	20.10-25.10
	

	8
	Международный терроризм - угроза национальной безопасности России

Виды террористических актов, их цели и способы осуществления
	1
	27.10-01.11
	

	9
	Наркотизм и национальная безопасность России
	1
	03.11-08.11
	

	II
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций 
	2
	
	

	
	Нормативно-правовая база  Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества, государства
	
	
	

	10
	Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности 
	1
	17.10-22.11
	

	11
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи
	1
	
	

	М-2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	6
	
	

	III
	Основы здорового образа жизни
	6
	
	

	
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	
	
	

	12
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности
	1
	
	

	13
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	1
	
	

	
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	
	
	

	14
	Здоровый образ жизни
	1
	
	

	15
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека
	1
	
	

	16
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека
	1
	
	

	17
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
	1
	
	

	М-3
	Обеспечение военной безопасности государства
	13
	
	

	IV
	Основы обороны государства
	13
	
	

	
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	
	
	

	18
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны 

Основные виды оружия и его поражающие факторы
	1
	
	

	19
	Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени
	1
	
	

	20
	Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени
	1
	
	

	21
	Средства индивидуальной защиты
	1
	
	

	22
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации
	1
	
	

	23
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении
	1
	
	

	
	Вооружённые Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества
	
	
	

	24
	История создания Вооружённых Сил Российской Федерации

Памяти поколений – дни воинской славы России
	1
	
	

	25
	Состав Вооружённых Сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооружёнными Силами Российской Федерации
	1
	
	

	
	Виды Вооружённых Сил Российской Федерации и рода войск
	
	
	

	26
	Сухопутные войска, Военно-Воздушные Силы, их состав и предназначение
	1
	
	

	27
	Военно-Морской флот, Ракетные войска стратегического назначения, их состав и предназначение
	1
	
	

	28
	Воздушно-десантные войска, Космические войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника

Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооружённых Сил Российской Федерации
	1
	
	

	
	Боевые традиции Вооружённых Сил России
	
	
	

	29
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества
	1
	
	

	30
	Дружба и войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений
	1
	
	

	31-32
	Оказание первой помощи
	2
	
	

	33
	Повторение пройденного материала
	1
	
	

	34
	Военные сборы
	1
	
	

	Всего часов
	34
	


Календарно-тематическое планирование курса ОБЖ

в 11 классе

34часа(1 час в неделю). Учебник: А.Т.Смирнов «Основы безопасности жизнедеятельности.11 кл.» М.: Просвещение 2012 г.

	№

раздела,

темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока


	Кол-во часов
	Примерные сроки изучения
	

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	6
	
	

	I
	Основы комплексной безопасности
	3
	
	

	
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	
	
	

	1
	Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности

Правила личной безопасности при пожаре
	1
	01.09-06.09
	

	2
	Обеспечение личной безопасности на водоёмах в различное время года
	1
	08.09-13.09
	

	3
	Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях
	1
	15.09-20.09
	

	II
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций
	3
	
	

	
	Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
	3
	
	

	4
	Нормативно – правовая база борьбы с терроризмом

Контртеррористическая  операция и условия её проведения
	1
	22.09-27.09
	

	5
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	1
	29.09-04.10
	

	6
	Государственная политика противодействия наркотизму
	1
	13.10-18.10
	

	М-2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	13
	
	

	III
	Основы здорового образа жизни
	4
	
	

	
	Нравственность и здоровье
	
	
	

	7
	Правила  личной гигиены


	1
	10.11-15.11
	

	8
	Нравственность и здоровье
	1
	
	

	9
	Инфекции, передаваемые половым путём. Меры по их профилактике

 Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики. ВИЧ-инфекции
	1
	17.10-22.11
	

	10
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья
	1
	
	

	IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	9
	
	

	
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	
	
	

	11
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	1
	
	

	12
	Первая медицинская помощь при ранениях
	1
	
	

	13
	Основные правила оказания первой медицинской помощи
	1
	
	

	14
	Правила остановки артериального кровотечения
	1
	
	

	15
	Способы иммобилизации и переноски пострадавшего
	1
	
	

	16
	Первая медицинская помощь при травах опорно-двигательного аппарата
	1
	
	

	17
	Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота 
	1
	
	

	18
	Первая медицинская помощь при травах в области таза, при повреждениях позвоночника, спины
	1
	
	

	19
	Первая медицинская помощь при остановке сердца
	1
	
	

	
	Обеспечение военной безопасности государства
	12
	
	

	
	Основы обороны государства
	6
	
	

	
	Вооружённые Силы Российской Федерации – основа обороны государства
	
	
	

	20
	Функции и основные задачи современных Вооружённых Сил России

ВС РФ в борьбе с терроризмом

Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил Российской Федерации
	1
	
	

	21
	Символы воинской чести
	1
	
	

	22
	Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, достоинства и славы

Ордена – почётные награды за воинские отличие и заслуги в бою и военной службе 

Военная форма одежды
	1
	
	

	
	Воинская обязанность
	
	
	

	23
	Основные понятия о воинской обязанности 

Организация воинского учёта

Первоначальная постановка граждан на воинский учёт
	1
	
	

	24
	Обязанности граждан по воинскому учёту

Обязательная подготовка граждан к военной службе Требования к индивидуальным качествам специалистов по  сходным воинским должностям
	1
	
	

	25
	Подготовка граждан по военно-учётным специальностям Добровольная подготовка граждан к военной службе
	1
	
	

	26
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учёт

Профессиональный психологический отбор и его предназначение 

Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	1
	
	

	VI
	Основы военной службы
	6
	
	

	
	Особенности военной службы
	
	
	

	27
	Правовые основы военной службы

Статус военнослужащего 

Военные аспекты международного права 
	1
	
	

	28
	Общевоинские уставы
	1
	
	

	
	Военнослужащий – вооружённый защитник Отечества

Честь и достоинство воина Вооружённых Сил  РФ
	
	
	

	29
	Военнослужащий – вооружённый защитник Отечества

Честь и достоинство воина Вооружённых Сил  РФ
	1
	
	

	
	Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации
	1
	
	

	31
	Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации
	1
	
	

	
	Прохождение военной службы по призыву
	
	
	

	32
	Прохождение военной службы по призыву
	1
	
	

	
	Прохождение военной службы по контракту
	
	
	

	33
	Прохождение военной службы по контракту

Альтернативная гражданская служба
	1
	
	

	34
	Повторение пройденного материала
	1
	
	

	Всего часов
	34
	


Сведения о программно-методическом обеспечении

	№

п/п
	Класс
	Предмет
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов

всего
	Программа

(автор, название, год издания)
	Статус
	Название учебника, автор, год издания

	1
	5
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	34
	А.Т. Смирнов
«Основы безопасности жизнедеятельности

5-11 классы»

             2012 год
	Р.
	Основы безопасности жизнедеятельности 5 кл

А.Т. Смирнов 2012 г.

	2
	6
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	34
	
	Р.
	Основы безопасности жизнедеятельности 6кл

А.Т. Смирнов 2012 г.

	3
	7
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	34
	
	Р.
	Основы безопасности жизнедеятельности 7 кл

А.Т. Смирнов 2012 г.

	4
	8
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	34
	
	Р.
	Основы безопасности жизнедеятельности 8кл

А.Т. Смирнов 2012 г.

	5
	9
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	34
	
	Р.
	Основы безопасности жизнедеятельности 9кл

А.Т. Смирнов 2012 г.

	6
	10
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	34
	
	Р.
	Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл

А.Т. Смирнов 2012 г.

	7
	11
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	34
	
	Р.
	Основы безопасности жизнедеятельности 11кл
А.Т. Смирнов 2012 г.
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