
Пояснительная записка

Рабочая программа, составленная на основе авторской  Смирнов А.Т., Хренников Б.О., Маслов М.В. Программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов общеобразовательных учреждений. // Программы общеобразовательных учреждений Основы безопасности жизнедеятельности 1-11 класс. / Под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2009. соответствующей федеральному компоненту Государственного образовательного стандарта (утвержден приказом Минобразования РФ №1089 от 05 марта 2004 года) и Федеральному базисному учебному плану (утвержден приказом Минобразования РФ № 1312 от 09 марта 2004  года), М.:Просвещение, 2009 г.
Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: Учебник  для учащихся общеобразовательных учреждений. Авт. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников., под общ. ред. А.Т. Смирнова. – 6-е изд. – М.: Просвещение, 2009г. 

Программа рассчитана на 1 час. В год 35 часов.

Рабочая программа имеет цель:
· Воспитание  ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства

· Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера: развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни: подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину РФ в области безопасности жизнедеятельности

· Освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от ЧС; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности

· Овладение умениями предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.

Особенности организации учебного процесса по ОБЖ

Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и самостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение на высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой и индивидуальные принципы обучения.

Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной действительностью.
Формы организации учебного процесса: индивидуальные, парные, групповые, фронтальные.

Формы и методы контроля: текущий, тематический, итоговый; письменный и устный опрос; тестовый контроль; практикум, самостоятельная работа.

Основные образовательные технологии: традиционная, Развитие критического мышления через чтение и письмо, Метод проектов, Технология групповой работы, информационные технологии.

В результате обучения в 7 классе учащиеся должны  
 знать/понимать:
-потенциальные опасности природного, тех​ногенного и социального характера, наиболее ча​сто возникающие в повседневной жизни, их воз​можные последствия и правила личной безопасности;

-основные виды активного отдыха в природ​ных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

-законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;

-наиболее часто возникающие чрезвычай​ные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классифи​кацию;

-основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

-правила поведения при угрозе террорис​тического акта;

-государственную политику противодей​ствия наркотикам;

-        основные меры по профилактике наркомании.

          Учащийся  должен уметь:
-предвидеть возникновение наиболее час​то встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

-принимать решения и грамотно действо​вать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

-действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

-пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

-оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Кроме того, учащиеся должны уметь при​менять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
-обеспечения личной безопасности в различ​ных опасных и чрезвычайных ситуациях природ​ного, техногенного и социального характера;

-активного отдыха в природных условиях;

-оказания первой медицинской помощи по​страдавшим;

-соблюдения норм здорового образа жизни.

Распределение учебных часов по темам программы.
	Название темы, раздела
	Количество часов

	1.Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	3

	2.Чрезвычайные ситуации природного характера

2.1.ЧС геологического происхождения

2.2.ЧС метеорологического происхождения

2.3.ЧС гидрологического происхождения

2.4.ЧС биологического происхождения
	21

7

3

7

4

	3.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

3.1.Здоровый образ жизни для гармоничного развития человека

3.2.Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия)
	11

7

4


Понятийная база и содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» основаны на положениях федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов, в том числе:

· Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 года № 537);

· Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 года № 690), а также на Требованиях к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, представленной в федеральном государственном образовательном стандарте общего образования второго поколения.

Тематическое планирование.
	Тема урока
	Вид урока
	Форма контроля
	ИКТ
	Дата проведения

	Безопасность и защита человека в опасных ситуациях

(15 часов)

Урок 1. Город как среда обитания
	Изучения нового материала
	кластер
	
	

	Урок 2. Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища и личной безопасности дома.
	Изучения нового материала
	опрос
	
	

	Урок 3. . Особенности природных условий в городе .Социальные условия проживания в городе
	Изучения нового материала
	опрос
	ИКТ
	

	Урок 4.Основы безопасности жизнедеятельности человека
	Изучения нового материала
	Опрос, кластер
	
	

	Опасные ситуации техногенного характера (6 часов)

Урок 5.Дорожное движение, безопасность дорожного движения
	Изучения нового материала
	опрос
	ИКТ
	

	Урок 6.Пешеход. Безопасность пешехода
	Изучения нового материала
	опрос
	ИКТ
	

	Урок 7.Пассажир. Безопасность пассажира
	Изучения нового материала
	Опрос, результаты групп работы
	ИКТ
	

	Урок 8.Водитель
	Изучения нового материала
	опрос
	
	

	Урок 9.Пожарная безопасность
	Изучения нового материала
	Опрос,тест
	ИКТ
	

	Урок 10.Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	Изучения нового материала
	Опрос, Лист решения проблем
	ИКТ
	

	Опасные ситуации природного характера (2 часа)

Урок 11. Метеоусловия и безопасность человека
	Изучения нового материала
	опрос
	
	

	Урок 12. Безопасность на водоемах
	Изучения нового материала
	опрос
	
	

	Опасные ситуации социального характера (3 часа)

Урок 13. Ситуации криминогенного характера и личная безопасность
	Изучения нового материала
	опрос
	
	

	Урок 14. Обеспечение личной безопасности дома .
	Изучения нового материала
	опрос
	
	

	Урок 15. Обеспечение личной безопасности на улице
	Изучения нового материала
	опрос
	ИКТ
	

	Чрезвычайные ситуации

 (6 часов)

Урок 16. Чрезвычайные ситуации природного характера
	Изучения нового материала
	опрос
	
	

	Урок 17. Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	Изучения нового материала
	Опрос, тест
	
	

	Урок 18 -21 .Практические занятия по отработке действий в случае возникновения чрезвычайной ситуации природного или техногенного характера
	Изучения нового материала
	опрос
	
	

	Основы здорового образа жизни

(7 часов)

Урок 22. О здоровом образе жизни
	Изучения нового материала
	опрос
	
	

	Урок 23. Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия укрепления здоровья
	Изучения нового материала
	опрос
	
	

	Урок 24. Рациональное питание. Гигиена питания
	Изучения нового материала
	Опрос,Лист решения проблем
	ИКТ
	

	Урок 25. Вредные привычки
	Изучения нового материала
	Опрос,

праезентация
	ИКТ
	

	Урок 26. Курение
	Изучения нового материала
	опрос
	
	

	Урок 27. Употребление алкоголя
	Изучения нового материала
	опрос
	
	

	Урок 28. Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек 
	Изучения нового материала
	опрос
	
	

	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

(6 часов)

Урок 29 – 30. Первая медицинская помощь при различных видах повреждений
	практикум
	Практические навыки
	
	

	Урок 31 -32. Оказание первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах,  носовом кровотечении (практическое занятие)
	практикум
	Практические навыки
	
	

	Урок 33 -34. Первая медицинская помощь при различных видах повреждений
	практикум
	Практические навыки
	
	


Составитель Потапова И.Л. преподаватель-организатор ОБЖ 1 квалификационная категория.
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