Пояснительная записка 
Рабочая программа составлена на основании комплексной программы  по «Основам безопасности жизнедеятельности для  5-11  классов» (основная школа, средняя (полная школа): под редакцией Смирнова А.Т., Хренникова Б.О,  соответствующей федеральному компоненту Государственного образовательного стандарта (утвержден приказом Минобразования РФ №1089 от 05 марта 2004 года) и Федеральному базисному учебному плану (утвержден приказом Минобразования РФ № 1312 от 09 марта 2004  года), М.:Просвещение, 2009 ,

Учебник – «Основы безопасности жизнедеятельности»  для 6 класса А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников 2008 г. М. «Просвещение»

Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения.
Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 6-ом классе направлен на достижение следующих целей:

· безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;
· принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;
· антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;
· отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
· готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.

· приобретение учащимися теоретических и практических навыков;
· психологическая подготовка при возникновении опасных ситуаций в автономных условиях существования;
· умение правильно  действовать в условиях активного отдыха на природе. 
Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач:

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

· выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным  веществам и асоциальному поведению.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:
· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ .

 Учащиеся должны   знать/понимать:
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и правила их профилактики;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;
уметь:
· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты; правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации;

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявление бдительности при угрозе террористического акта;

· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

       Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат, в общем, соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов. 
           

Общая характеристика курса

Изучение данного курса предполагает получение  учащимися  знаний по обеспечению личной безопасности во время активного отдыха на природе, общения с естественной природной средой.

· формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;

· выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих;

· приобретение учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей;
· формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.

· повышение уровня знаний и навыков в обеспечении безопасности жизнедеятельности при возникновении опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера;
· формирование уверенности в успешном преодолении трудностей и веры в успех при столкновении с опасными и неадекватными ситуациями;
· продолжать повышение уровня знаний по безопасности дорожного движения, а также формирования навыков и умений оказания первой помощи при ранениях и травмах.

Распределение учебных часов по темам программы.
	Тема
	Количество часов

	Модуль 1. Безопасность человека в природных условиях. 
	25 часов

	Раздел 1. Подготовка к активному отдыху на природе. 
	6 часов



	Раздел 2. Активный отдых на природе и безопасность. 
	5 часов



	Раздел 3. Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности.
	6 часов

	Раздел 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде. 
	4 часа



	Раздел 5. Опасные ситуации в природных условиях.
	4 часа



	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	10 часов

	Раздел 6. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
	4 часа

	Раздел 7. Здоровье человека и факторы, на него влияющие. 
	6 часов



Понятийная база и содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» основаны на положениях федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов, в том числе:

· Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 года № 537);

· Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 года № 690), а также на Требованиях к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, представленной в федеральном государственном образовательном стандарте общего образования второго поколения.
Тематическое планирование.
	Тема урока
	Вид урока
	Формы контроля
	ИКТ
	Дата проведения

	Безопасность  человека в природных условиях

(24 часа)

Урок 1. Природа и человек
	Изучения нового материала
	кластер
	РКМЧП
	

	Урок 2. Ориентирование на местности
	Изучения нового материала
	Опрос,Лист решения проблем
	ИКТ
	

	Урок 3. Определение своего местонахождения и направления движения на местности
	Изучения нового материала
	Опрос, тест
	
	

	Урок 4. Подготовка к выходу на природу. Определение места для бивака и организация бивачных работ
	Изучения нового материала
	опрос
	
	

	Урок 5. Определение необходимого снаряжения для похода
	Изучения нового материала
	Опрос, проект
	
	

	Активный отдых на природе и безопасность (5 часов)

Урок 6. Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе
	Изучения нового материала
	опрос
	ИКТ
	

	Урок 7. Обеспечение безопасности в пеших и горных походах
	Изучения нового материала
	Опрос,

конструктивная табл.
	РКМЧП
	

	Урок 8. Подготовка и проведение лыжных походов
	Изучения нового материала
	опрос,

конструктивная табл.
	РКМЧП
	

	Урок 9. Водные походы и обеспечение безопасности на воде
	Изучения нового материала
	опрос,

конструктивная табл.
	РКМЧП
	

	Урок 10. Велосипедные походы и безопасность туристов
	Изучения нового материала
	опрос,

конструктивная табл.
	РКМЧП
	

	Дальний и международный туризм, меры безопасности

 (6 часов)

Урок 11. Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и международном туризме
	Изучения нового материала
	опрос
	ИКТ
	

	Урок 12. Акклиматизация человека в различных климатических условиях
	Изучения нового материала
	Опрос кластер,
	ИКТ
	

	Урок 13. Акклиматизация человека в горной местности
	Изучения нового материала
	Опрос,тренинг
	
	

	Урок 14. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта
	Изучения нового материала
	Опрос,результаты групп работы
	
	

	Урок 15. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным транспортом
	Изучения нового материала
	опрос,результаты групп работы
	
	

	Урок 16. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха воздушным транспортом
	Изучения нового материала
	Опрос,синквейн
	РКМЧП
	

	Обеспечение безопасности при автономном пребывании человека в природной среде (4 часа)

Урок 17. Автономное пребывание человека в природной среде
	Изучения нового материала
	опрос
	ИКТ
	

	Урок 18. Добровольная автономия человека в природной среде
	Изучения нового материала
	Опрос,Лист решения проблем
	РКМЧП
	

	Урок 19. Вынужденная  автономия человека в природной среде
	Изучения нового материала
	опрос
	
	

	Урок 20. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании
	Изучения нового материала
	опрос
	
	

	Опасные ситуации в природных условиях (4 часа)

Урок 21. Опасные погодные явления
	Изучения нового материала
	опрос
	ИКТ
	

	Урок 22. Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях
	Изучения нового материала
	Опрос, результаты групп работы
	
	

	Урок 23. Укусы насекомых и защита от них. 
	Изучения нового материала
	Опрос,тест
	
	

	Урок 24. Клещевой энцефалит и его профилактика
	Изучения нового материала
	опрос
	
	

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

(10 часов)

Урок 25. Вопросы личной гигиены и оказание первой медицинской помощи в природных условиях
	Изучения нового материала
	опрос
	
	

	Урок 26. Оказание первой медицинской помощи при травмах
	Изучения нового материала
	Практикум
	Практические навыки
	

	Урок 27. Оказание первой медицинской помощи при тепловом  и солнечном ударах и обморожении
	Изучения нового материала
	опрос
	
	

	Урок 28. Оказание первой медицинской помощи при укусах змей и насекомых
	Изучения нового материала
	Опрос, тест
	
	

	Здоровье человека и факторы на него влияющие (6 часов)

Урок 29. Здоровый образ жизни и профилактика утомления
	Изучения нового материала
	опрос
	
	

	Урок 30. Компьютер и его влияние на здоровье
	Изучения нового материала
	опрос
	
	

	Урок 31. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека
	Изучения нового материала
	опрос
	
	

	Урок 32.Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека
	Изучения нового материала
	опрос
	ИКТ
	

	Урок 33. Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека
	Изучения нового материала
	опрос
	
	

	Урок 34. Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ
	Изучения нового материала
	опрос
	ИКТ
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