Программа элективного курса 

по основам безопасности жизнедеятельности
«Секреты выживания
 в современном мире»
10 класс
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  Разработана: учитель ОБЖ Кадомкина С.А.              

  МБОУ «Троицкая СОШ»

Ковылкинского района

Республики Мордовия

Пояснительная записка
I. Цель курса:
· Создание у школьников правильного представления о личной безопасности 
· Приобретение знаний, умений и навыков поведения в условиях экстремальной ситуации
· Укрепление «социального иммунитета» учащихся
II. Задачи курса:
· Обучающие: дополнить и расширить знания учащихся об опасностях в современном обществе, мире. Обучить способам безопасного поведения в возможных непредвиденных ситуациях в повседневной жизни.
· Развивающие: способствовать развитию навыков аналитического мышления, умению предвидеть возможную опасную ситуацию.

· Воспитывающие: активизировать интерес у учащихся к вопросам собственной безопасности. Помочь преодолеть синдром боязни современного общества.
III. Место курса в образовательном процессе
         Программа элективного курса рассчитана на 20 учебных часов. (В неделю проводится 1 час). В процессе изучения данного курса учащиеся имеют возможность расширить свои знания и приобрести практические навыки при попадании в условия экстремальных ситуаций криминогенного характера.
    Курс «Секреты выживания в современном мире» является межпредметным. 

IV. Общеучебные  умения, навыки и способы деятельности

Программа элективного курса предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для  данного курса являются: 

использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

 выделение характерных причинно-следственных связей;

 творческое решение учебных и практических задач;

 самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;

самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

 использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.
Содержание программы элективного курса
	№п/п 
	Тема занятия 
	Образовательная форма
	Количество часов

	1
	Вводное занятие. Цели и задачи курса. Современный мир и прогресс. Противоречие современного мира. Человек и цивилизация. 
	Лекция учителя.
	1 

	2
	Мошенничество. Уголовный кодекс РФ о наказании за мошенничество. Виды мошенничества. Способы защиты от мошенников.
	Лекция учителя
	1

	3
	Практическая работа. 
	Решение ситуативных задач
	1 

	4,5
	Азартные игры. Игровые автоматы. Уголовные кодекс Российской Федерации. Причины, порождающие азарт. Способы защиты от азартных игр 
	Лекция учителя. Решение ситуационных задач
	2 

	6
	Карманная кража. Уголовный кодекс Российской Федерации. Виды карманных краж. Способы защиты от карманных краж. 
	Лекция учителя.
	1 

	7
	Суицид. Причины суицида. Суицидное поведение. Профилактики суицида. 
	Лекция учителя
	1 

	8
	Птичий грипп. Причины появления вируса. Способы распространения заболевания. Борьба с гриппом. Защита от гриппа. 
	Лекция учителя. Работа в группах.
	1 

	9
	Практическая работа. 
	Работа в группах
	1 

	10 - 13
	Информационная безопасность человека. Формирование информационной зависимости. Формирование общественного мнения с помощью средств массовой информации. 
	Лекция учителя. Работа в группах. Решение  ситуационных задач.
	4 

	14
	Практическая работа. 
	Лекция учителя
	1 

	15
	Телегония. Влияние телевидение на поведение человека.
	Лекция учителя
	1 

	16
	Влияние алкоголя на выживаемость человека в современном мире. 
	Лекция учителя
Игра «Скажи нет наркотикам»
	1 

	17
	Влияние наркотиков на выживаемость человека в современном мире 
	Практическая работа в группах
	1 

	18
	Как вести себя со стражами порядка. 
	Лекция учителя
	1

	19
	Как не попасть в секту. 
	Лекция учителя
	1

	20
	Практическая работа. 
	Работа в группах
	1


V . Контроль качества образования
Ученик получает зачёт (оценка не ниже «4») при условии: 
· выполнении одной обязательной работы (доклад, реферат, исследовательская работа), представленной в установленный срок, в предложенной учителем форме с соблюдением стандартных требований и их оформлению; 

· одно выступление на предложенную или выбранную самостоятельно тему или выступление как руководителя группы. 

Дополнительные баллы выставляются за:

· качественное выполнение заданий по собственной инициативе; 

· дополнительные исследовательские работы; 

· использование в работе компьютерной технологии. 
VI. Методическое обеспечение программы
Работа по данной программе строится на основе общедидактических принципах: научности, доступности, индивидуального подхода, занимательности, добровольности. По форме занятия могут быть групповыми, массовыми и индивидуальными.

Реализовать программу сможет учитель ОБЖ, владеющий теоретическими сведениями по предложенной программе.

VII. Оборудование:

· Раздаточный материал; 

· Плакаты, памятки; 

· Видео- и фотоматериалы;

· Компьютер; 

· СD-диски по теме.
VIII. Используемая литература:
· «Безопасность общества и человека в современном мире». В.Д. Миньков, из-во «Политехника».

· «Выживание в городе. Выживание на море».  Я.Е. Палкевич, М.: Воениздат.

· «Злейший враг». (О последствиях наркоманий и токсикоманий), А.Н. Кудрин, М.: Знание.

· «Школа выживания». Учебное пособие. И.С. Самыгин, изд-во «Феникс». 

· «Личная безопасность». И. Журавлёв, А Шлыков, изд-во «Русич». 

· Энциклопедия личной безопасности, Э.Бэскинд, М.: Аквариум.
· Интернет.
