Урок с использованием ИКТ (Конкурс   учебно - методических разработок с применением ИКТ) Урок  по основам безопасности  жизнедеятельности  6 класс. 
Тема: «Сооружение временного жилища»

Цели: Учить детей работать в группе: навыкам коммуникативности,  навыкам поддержки друг друга. 

Учиться детей классифицировать временными укрытиями  на летние и зимние;
Учить   обучающихся  делать вывод по    месту расположения  и материалов для сооружения временного жилища. 

                                                                       Ход  урока
 I. Организационный момент: класс разбит на   две  группы  (1 минута)
II.Актуализация полученных знаний и умений
Проверка пройденного материала:   
1.работа в группах по определению терминов предыдущей темы. Каждой группе дается карточки по определению термина.(2 мин)
Термины для  1 группы: азимут,  склон, лыжи снегоступы;

Термины для  2 группы:  ориентиры, альпеншток, гать;

2.Проверка по схемам «как  преодолеть водные преграды: реку, болото», «Что не нужно делать при преодолении водных преград».  Слайд №2,  Проверка Слайд  №3.  (2 мин)
3. Информационная часть: Шалаш, навес, палатка, иглу, траншея, нора.  Как вы думаете, ребята, какая у нас сегодня тема урока? Совершенно верно. Укрытия от дождя,  ветра, солнца.  Слайд №1
 Название презентации  «Сооружение временного жилища»  
III .  Изучение нового материала:  (1\2мин)
Учитель: В  экстремальных   ситуациях, оказавшись  в дремучей  тайге или в малообжитой местности, нельзя будет найти привычное  место ночлега.   Возможно  ночлег придется устраивать под открытым небом.  Как известно, что  худшие враги при ночевке под открытым небом – холод, сырость и ветер. Значит  надо обезопасить себя от них, организовать временное укрытие от непогоды. И от того как грамотно будет обустроена ночевка,  как правильно выбрано место для стоянки, будет зависеть и ваше здоровье. 

1. Каким  же требованиям должно  соответствовать место бивуака?   Требуется составить критерии места стоянки (бивуака):                                                              (2 мин)

  Каждая группа на листах  составляет свои версии  требований для расположения  места бивуака?  
1 группа: «Как выбрать место для сооружения временного жилища»;

2 группа:  «Что не надо делать при сооружении временного жилища»;
Проговаривают свои версии. Затем сверяются со слайдом  №4
слайд  №4: схема «Как выбрать место для сооружения временного жилища»    Место должно находиться на ровной, возвышенной площадке и быть защищенным  от внезапного подъема воды в реке, схода лавин, камнепада, ветра, солнца;

· Стоянка должна находиться   в непосредственной близости  от  источника  питьевой  воды;

· Вокруг  бивуака  должно быть достаточно сухого топлива для костра (и зимой и летом вопрос о дровах очень важен);

· Летом желательно устроиться  на продуваемом от  кровососущих  насекомых  месте; 
· Возле   бивуака  желательно  просторную  поляну  для подачи сигналов бедствия и приема вертолета.
слайд  №4: Схема  «Что не надо делать при сооружении временного жилища»:  

· Не устраивайте бивуак  на низком  берегу, близком  к уровню воды. При малейшем дожде, особенно в горах, вода поднимается и затопит  ваш лагерь.  К тому же большое количество гнуса (комаров, мошки), который будет вам сильно досаждать; 

· Нельзя располагаться в лесу среди сухостоя;

· Нельзя ставить лагерь под осыпающимся  склоном;
· Не надо располагаться под одиноко стоящими  высокими  деревьями.
 Итак, выбранное место может не полностью удовлетворять всем перечисленным требованиям.  Главное,  в первую очередь  необходимо выполнять   требования безопасности. 

Конструкция  жилища, зависит от конкретных  условий:  времени  года,  характера местности,   окружающей  растительности,  состояния   погоды, от  наличия  подручных материалов  (проволоки, веревки, брезента)  и   инструмента.  Общее правило: чем суровее климат, тем надежнее должно быть жилье. Оно должно защищать прежде всего  от  осадков,  палящего солнца,   сильного ветра,   холода. Поэтому лучше не  экономить  время на его строительство. Главное  -  сразу   построить  убежище на ночь. На следующий день подправить что-то. 

Запомни:  Даже один час отдыха в тепле не сравнить с  многочасовыми попытками отдохнуть на ветру и холоде. 
2. Конструкция временного укрытия из подручных материалов. Поэтому для строительства нужно подготовить все необходимое, например, подручные средства (плащ, палатка, куртка, куски брезента, полиэтиленовая пленка) или природные материалы. Наиболее доступным укрытием является  тент.
Практическая работа по сооружению временного укрытия:  
 Какие, ребята,   вы знаете временные  жилища в летнее и зимнее время года?    Это могут быть: 

У 1 группы -  это   палатка, навес, шалаш, землянки.

 У 2 группы – это  пещера, ров, иглу.   

1 группа: Работает над сооружением укрытия в летнее время года.  (7мин)  

2  группа: Работает над сооружением укрытия в зимнее время года.    

Группы составляют эскизы укрытий. Из пластилина,  спичек, веточек, полиэтилена изготовляют доступное укрытие.  
 3. Проговаривают свои версии. Затем сверяются со слайдом  №5 и слайдом № 6.

Слайд №5:  Сооружение укрытий в летнее время года. (6 мин)
1. Тент.  Установленный под определенным  углом к земле,   он не  только сможет  защитить  от осадков, но и будет отражать тепло от костра, который является обязательной частью временного укрытия. С боков защитят    земля,   камни,  ветки, одежда.   
2.Навес-  это половина шалаша, сооружаемая между двумя деревьями. Прежде чем строить   навес, определите, с какой стороны дует ветер, так  как стена – крыша должна укрыть вас именно него и солнца. 
Перед навесом обычно располагают  костер, тепло от которого, отражаясь от поверхности  навеса,  согревает   спящих.  Ложиться надо  к костру ногами. Если костер расположен  близко, положите между ним и ногами сырое бревно, чтобы не обжечь ноги. 
3.Шалаш  или навес.  Слайд №6: В лесу часто можно встретить надломленное  на высоте 1-2 м дерево, сохранившее прочную связь с пнем, или  вывороченное  с корнем дерево, лучше ель. Тогда корни с землей образуют одну стенку шалаша,  а ствол служит опорой для навеса. Потом берется жердь и под углом прочно прикрепляется  к дереву. Затем жердь  обтягивается  тканью или полиэтиленом и по краям закрепляется.

4.Простейшие укрытия: а)  Шалаш из ткани, построенный  с использованием дерева; б) шалаш, сооруженный из трех жердей.

 Также нетрудно соорудить навес  с  односкатной или   двускатной крышей при отсутствии пленки ил ткани. Вместо них используется решетчатая конструкция, которая сверху закладывается лапником, густой листвой, сеном,  корой. Можно и просто уложить валежину   на  высокий   пень.  На это дерево, как на основу, в один или два наката,  укладываются шесты. Можно использовать сухой березовый подлесок, который легко свалить и переломить одному человеку. Эти стволы практически не имеют веток, что позволяет уложить  их плотно друг к другу.  Укладывать   крышу  следует,    начиная снизу, чтобы каждый следующий слой прикрывал предыдущий  примерно до середины.  Очень важно утеплить пол: застелить лапником или толстым слоем  сена, мха, листьев, положи ткань, одеяло.  Слайд 5: Рис  2.Укрытия с использование деревьев:  а)  навес с   односкатной крышей;   б)  строительство двускатного шалаша; 
Если есть непромокаемый  материал (полиэтилен, плащ-палатка), то в дождливую погоду  им надо накрыть шалаш. А в холодную погоду натянуть его внутри для тепла.

5. Для строительства жилища, похожего  на индейский вигвам, заготовь 10 жердей длиной  3-5 м  и толщиной  около 10 см. Заостри  толстый конец каждой жерди. Восемь из них  установи  в  виде конуса, свяжи сверху.  К девятой жерди привяжи полотнище  и натяни его на каркас из жердей. Затем жерди раздвигай снизу  до того момента, пока полотно не натянется. Нижние  края полотна прикрепи к земле с помощью колышков. Наверху оставь отверстие для выхода дыма от костра. Важно утеплить пол. 
Запомни: Если укрытие сделано из брезента, то к нему нельзя прикасаться во время дождя, иначе ткань начнет пропускать воду. 

 Усвоив основные  принципы строительства временного жилища, использовать их творчески! Наиболее быстро жилье организовать  под естественно образовавшейся  крышей (ниша, навес из стволов деревьев и вывороченных камней в пещере). Годятся и дупла в стволах крупных деревьев. Устраиваясь на длительную стоянку, особенно в непогоду, надо подумать  «об удобствах во дворе».  Вот  что писал А.П.Чехов  из Сибири своим родным  16 мая 1890 года:  « Сделал открытие, которое меня поразило и которое в дождь и сырость не имеет себе цены: на почтовых станциях в сенях имеются отхожие места. О, вы не можете оценить этого!». Поэтому небольшой навес  от дождя и снега  «в кустиках»  доставят тебе не меньше удовольствия, чем великому писателю.

6.В болотистой местности, где есть только крохотные островки суши, невозможно поставить палатку  или построить шалаш, но расстраиваться и паниковать не стоит. Стройте настил. Подберите хорошие сваи: для этого подойдут небольшие деревья, растущие на болоте, или одно большое низкое дерево. Сваи надо забить в дно болота,   а затем привязать по периметру ещё четыре палки. Сверху застелите их ветками.

Настил  нельзя строить    очень  широким,  можно провалиться. Лучше всего построить  несколько настилов  близко один к другому и перекинуть мостики, связав их,  как лестницы. 
Итак,  сооружения  укрытий в летнее время года рассмотрели. Теперь посмотрим 
сооружения  в  зимний период. 

Природа полна тайн и загадок; одна из них – снег, состоявший из кристалликов воды и обладающий уникальными теплоизоляционными свойствами. На глубине 50 см температура поверхности падает на треть, а  если снег   липкий, то и  наполовину. Это свойство использовали путешественники.

Слайд №7:  Сооружения  укрытий в зимнее время года. (2 мин)  Зимние  укрытия: к  ним относятся    снежная  пещера, снежно  ледовое укрытие, траншея, нора,  заслон,  снежный  чум (иглу).  
Если вы остались в лесу  один в холодное время года, то можешь устроить ночлег на месте сгоревшего костра на прогретой земле.  Этим способом ночевки без строительства специального укрытия пользуются охотники.    Очистив    от  снега  площадку  (примерно 2Х2  м),  разведите  большой  костер  на  2-5 часов   (зависит   от  температуры  воздуха.   При  температуре  воздуха – 15  градусов  Цельсия   достаточно  2 часа).  Затем сгреби угли в сторону. На прогретое место     уложи  подстилку. Через 30 минут можно ложиться спать.  В случае, если на земле ночевать опасно, то тебе необходимо оборудовать место для ночлега на дереве. При ночевке на сыром грунте или в снегу нужно  утеплять поясницу какой-либо шерстяной вещью, подкладывать под себя лапник и сухую подстилку.  При необходимости можно оборудовать более  надежное укрытие. 

Вот ещё несколько достаточно  простых  типов укрытия.

Траншея.  Её можно вырыть в глубоком сугробе толщиной 1-1,5 м,  крышу  накрыть  ветками, тканью, снегом. Слайд № 7.  Можно вырыть траншею или «Колодец» в глубоком снегу под   деревом. Для этого укрытия лучше всего подойдет  ель  Подкопайте вокруг  ели яму до земли. Укрепите вокруг  неё жерди и закройте их, как в шалаше. Накидайте сверху  толстый  слой снега и сделайте снежную   дверь. Снежный шалаш готов.   В процессе стройки постарайтесь не трогать   снег, лежащий на ветвях ели, он поможет вам улучшить защиту от ветра. 

Снежную   пещеру   роют на склонах  с глубоким (не менее 1, 5- 2м) снежным покровом,  большом сугробе, там, где нет вероятности схода снежных лавин. Схема строительства проста. Сначала  ногами  выбивают в снегу углубление, затем прорывают входной туннель шириной 50 см и высотой до уровня груди. Справа и слева от  входа удаляют прямоугольные снежные  блоки  и продолжают копать   вглубь так, чтобы пол  плоским. Тупиковый конец тоннеля расширяют кверху до необыкновенных размеров (высота потолка 1,5 м).   Из снега можно сделать и площадку для лежанки.  Вход  закрыть тканью или   снежным блоком. На   пол  положить полиэтилен  или   какую – либо другую теплоизоляционную  подстилку.  В своде пещеры осторожно пробивается отверстие для вентиляции.

В пургу, когда ночевка  предполагается  без костра, временное укрытие для ночлега может быть сделано  в  виде норы.  Её копают  в сугробе не менее 3м  в  длину и 1,5м  в высоту подручными средствами. Дно выстилают лапником и располагаются на ночлег головой к выходу. Вход закрывают рюкзаками или комом снега, но не забыть оставить сверху входа небольшое отверстие   для вентиляции. Ещё одно правило: строить нору так, чтобы ветер не задувал через вход.

Заслон  -  сделайте небольшие блоки из снега и постройте стену- заслон высотой 1, 5 – 2 м. Расположите заслон перпендикулярно  к направлению  ветра. 
Самое надежное и прочное  зимнее жилище – иглу.  Слайд №  8.» (2мин)  . Оно  пришло к нам от эскимосов- жителей Арктики. Иглу - зимнее жилище эскимосов куполообразной формы, сложенное из снежных плит. Высота до 2м, диаметр от 2, 5м   до 4 м. Вход  через отверстие в полу, к которому ведет траншея, прорываемая в снегу  ниже  уровня пола иглу. Это сохраняет тепло и позволяет отводить углекислый газ (отработанный воздух).  Свет проникает сквозь снежные стены. 
Для строительства иглу надо выбрать ровную площадку с плотным, спрессованным снегом (глубина не менее 60-70  см). С помощью веревки и ножа  очерчивается круг, который определяет размеры жилья: на одного человека -2, 4 м, на двоих- 2,7 м,  на троих – 3 м. 

Запомни:  Чем   больше размер, тем сложнее строить! Если людей много, лучше сделать несколько маленьких иглу. 

Затем делаются  15-20  снежных  плит  размером примерно 70х50х20. Их вынимают из плотного снега траншеи с подветренной стороны от очерченной для иглу площадки. Затем их укладывают по очерченной линии круга (линия должна остаться внутри).  У  первого ряда плит надо срезать часть верхнего  слоя  по плавной  наклонной линии от последнего блока к первому  так, чтобы самый высокий  (последний)  блок и самый низкий (первый) образовали ступеньку.   Следующий ряд начинают, укладывая очередной блок на нижнюю ступеньку, серединой на стык нижних плит  и с небольшим наклоном внутрь.    Так,  ряд   за    рядом,   по  спирали, строится свод.  Кирпичи постепенно  уменьшаются  в  размерах.   Щели  между блоками заделываются  снегом   и оставляют отверстие для вентиляции.    Самое    трудное -    верхняя плита.  Если она никак не укладывается, можно  накрыть  отверстие  любым полотном и закрепить по краям блоками, а потом засыпать полотно снегом. Спать в иглу надо головой к входу. Такое убежище можно использовать для жизни длительное время в полярных широтах. Эскимосы используют его уже много столетий. Если обстановка или количество снега не позволяет построить иглу, можно соорудить более простой вариант укрытия, названные ранее.
Слайд №9:  Сооружение укрытий в пустыне. (1мин) Первая и самая неотложная задача перед человеком, оказавшимся  в летней пустыне, -  уберечь себя от губительного  тепла, от горячего воздуха и раскаленного песка. Главная трудность при создании временного укрытия – отсутствие строительного материала. Поэтому  надо использовать складки местности: ложбинки, скалы,  впадины и все возможные  подручные материалы:  парашют,  лодка,  камни, стебли растений и т.д. Если начинается песчаная буря, они защитят тебя от ветра и песка. Когда строишь временный дом в пустыне.    Надо учитывать направление ветра. Верный признак начинающейся  бури – внезапная тишина. Шорохи и звуки пропадают, пустыня буквально замирает. Ощущение духоты усиливается. На горизонте появляется маленькое облачко, которое быстро увеличивается в размерах. Поднимается сильный ветер. Именно к этому надо подготовиться заранее. Все запасы воды и пищи должны быть с тобой, держи  их при себе. Если единственное укрытие – камень или дерево, то при первых  порывах  ветра надо лечь с подветренной стороны и завернуться с головой в любую материю. Дыши через платок.  

В пустыне не стоит снимать одежду, так как она не только защищает от прямого воздействия  солнечных лучей, но и  препятствует  высушиванию тела и перегревающему воздействию горячего воздуха. Вот почему народы, живущие в жарком климате, носят теплую  плотную и многослойную одежду.

Запомни:  песчаные бури обычно недолгие. Но даже если ветер не стихает несколько часов, лучше переждать.  Не пытайтесь продолжать  движение.
  IV. Закрепление материала: Каждая группа должна    вставить в текст пропущенные слова из   предложенных   ниже. Слайд № 10 (1 мин)
« Передвигаясь на снегоходе по Северному Полюсу, члены экспедиции «Дельта» попали в аварию.  Расстояние до лагеря было  около 50 км.  Разыгралась буря,  связь с лагерем отсутствовала. Путники решили  соорудить временное укрытие. Для  этого выбрали место недалеко от ……  и подальше от  места…….. Члены    экспедиции решили оборудовать укрытие, пришедшие к нам от  эскимосов,  которое  носит  название   ……Укрытие начали сооружать     из   снежных…..,  располагая их по кругу.   Ряды укладывали по……..  Сбоку оставили отверстие для…. Через двое суток путешественники были обнаружены  спасателями с вертолета, благодаря сигнальному ……..»

Слова для  текста:   плиты; сход лавин;  вентиляция; иглу, вода; спираль, костер.
Молодцы! С заданием справились! Слайд №11
 VI. Подведение итогов (1\2мин) 

С  какими временными  укрытиями вы сегодня познакомились?
 Какие  новые термины вы сегодня  узнали? 
  Оценка деятельности детей.

VI. Домашнее задание (1\2 мин)   Нарисовать   или   соорудить из подручных средств (пластилин, бумага,  пенопласт и т.д.)  временное укрытие.
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