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Пояснительная записка

Цель:
овладение обучающимися основами физической культуры, слагаемыми которой являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.
Задачи:

- укрепление здоровья, физического развития и повышение работоспособности учащихся;

- развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;

- приобретение знаний в области гигиены, теоретических сведений о физкультуре;

- развитие чувства темпа и ритма, координации движений;

- формирование навыков правильной осанки в статических положениях и в движении;

- усвоение учащимися речевого материала, используемого учителем на уроках физической культуры.
                       Нормативно-правовые документы, на основе которых 

                                      разработана рабочая программа
Рабочая программа разработана в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании», инструктивными письмами Министерства образования и науки, Уставом ГБ(О)СКОУ С(К)О школы-интерната VIII вида №4, типовой программой для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой, Образовательной программой ОУ.
                                   Сведения о программе
       Рабочая программа предусматривает формирование у учащихся обще-учебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.  Программа составлена на основе знаний о физическом развитии и подготовленности, психофизических и интеллектуальных возможностей детей с нарушением интеллекта. Данная программа предусматривает увеличение эффективности процесса воспитания

на уроках физкультуры, повышение активности учащихся, дисциплинированности, взаимопомощи. Воспитание бережного отношения к оборудованию и спортивному инвентарю. При прохождении каждого раздела программы предусматриваются задания по формированию навыков и умений в более сложных ситуациях (соревнования, смена мест проведения занятий, увеличение или уменьшение комплексов упражнений).

                     Место и роль учебного курса 

       Курс физкультуры в 4 классе продолжает аналогичный курс предыдущих классов, одновременно увеличивая физическую нагрузку на учащихся, вводя новые нормативы, расширяя количество упражнений и разделов. Объём каждого раздела учебного курса рассчитан таким образом, чтобы за определённое количество часов ученики смогли овладеть основой двигательных умений и навыков и включиться в произвольную деятельность. Учебный курс физкультуры в 4 классе предусматривает систематическое воздействие на развитие таких качеств, как сила, быстрота, ловкость, выносливость, гибкость, вестибулярная устойчивость. 
                          Информация о количестве учебных часов

Количество часов на год –  66
Количество часов в неделю – 2
                     Формы организации образовательного процесса
Урок изучения нового материала; урок закрепления знаний, умений и навыков; комбинированный урок; урок – игра.
                                   Технология обучения
Классно-урочная система;
- ролевые игры;

- работа в группах;

- работа в парах сменного состава.

                            Виды и формы контроля:
- выполнение упражнений в соответствии с требованиями;

- выборочная проверка выполнения упражнений;

- проверка правильности выполнения игр.
Планируемый уровень подготовки учащихся.
В результате занятий физкультурой  ученик должен:
знать:
- что такое строй;

- как выполнять перестроения;

- как проводятся соревнования по гимнастике;

- фазы прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание»;

- правила передачи эстафетной палочки во встречной эстафете;

- как самостоятельно провести легкоатлетическую разминку;

- виды лыжного спорта;

- технику лыжных ходов;

- влияние занятий волейболом на трудовую подготовку.

уметь:
- выполнять все виды лазания, опорных прыжков, равновесия;

- составить 5-6 упражнений и показать их выполнение на уроке;

- ходить спортивной ходьбой;

- пробежать в медленном равномерном темпе 5 минут;

- правильно отталкиваться в прыжках в высоту с разбега;

- пробежать в медленном темпе 12-15 минут.
Информация об используемом учебнике
 Физкультура. Автор: Погадаев Г.И. 

 

                Содержание рабочей программы

В результате занятий физкультурой ученик научится:

Гимнастика – 20 часов.
     Выполнять строевые команды (чёткость и правильность) за предыдущие годы. Размыкаться в движении на заданный интервал. Сочетать ходьбу и бег в шеренге и в колонне.

Лёгкая атлетика – 18 часов. 
     Ходить на скорость с переходом в бег и обратно. Проходить отрезки от 100 до 200 м. Бегать на скорость 60 м, 100 м. Прыгать в длину с полного разбега способом «согнув ноги».

Лыжная подготовка – 8 часов.
     Знать виды лыжного спорта, правила проведения соревнований по лыжам. Осуществлять спуск в средней и высокой стойке. Преодолевать бугры и впадины.

Подвижные игры – 20 часов.
     Принимать мяч снизу у сетки. Отбивать мяч снизу двумя руками через сетку на месте и в движении. Блокировать мяч.

Учебно – тематический план по физкультуре
	    Общее количество часов, отведённое на изучение предмета    -   66


	1.
	Правила поведения в физкультурном зале, на спортивной площадке.
	1


	2.
	Название снарядов и гимнастических  элементов, понятие о правильной осанке, ходьбе, беге, метании, прыжках.
	2


	3.
	Значение утренней зарядки. Правила безопасности при занятиях физическими упражнениями.
	2


	4.
	Сдача рапорта. Поворот кругом на месте.
	1

	5.
	Расчёт на «первый – второй». Перестроение из одной шеренги в две и наоборот.
	1

	6.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении с поворотом.
	2

	7.
	Основные положения и движения рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте и в движении.
	2



	8.
	Сочетание движений ног, туловища с одноимёнными и разноимёнными движениями пук.
	1



	9.
	Дыхательные упражнения и упражнения для формирования правильной осанки.
	2



	10.
	Простые комплексы общеразвивающих  и корригирующих упражнений.
	1

	11.

12.
	Комплексы упражнений  с гимнастическими палками, флажками, малыми обручами, большими и малыми мячами.
	1



	
	Комплексы упражнений со скакалками.
	2

	13.
	Комплексы с набивными мячами.
	1

	14.
	Комплексы с обручами.
	2

	15.
	Кувырок назад, комбинация из кувырков, «мостик» с помощью учителя.
	2

	16.
	Лазанье по гимнастической стенке с переходом по гимнастическую скамейку.
	2

	17.
	Перелезание через бревно, коня, козла.
	2

	18.
	Вис на рейке гимнастической стенки на время, с раскачиванием.
	1

	19.
	Подтягивание в висе на канате, стоя на полу ноги врозь.
	1

	20.
	Ходьба по наклонной доске.
	1

	21.
	Равновесие «ласточка».
	1

	22.
	Ходьба по гимнастическому бревну.
	1

	23.
	Опорный прыжок через гимнастического козла: наскок в упор на колени, соскок с поворотом направо, налево с опорой на руку; в упор на колени, упор присев, соскок прогнувшись.
	1

	24.
	Ходьба в быстром темпе (наперегонки).
	1

	25.
	Ходьба в приседе.
	1

	26.
	Сочетание различных видов ходьбы.
	1

	27.
	Понятие низкий старт.
	1

	28.
	Быстрый бег на месте до 10с.
	1

	29.
	Челночный бег (3х10м).
	1

	30.
	Бег с преодолением небольших препятствий на отрезке 30м.
	1

	31.
	Понятие эстафета (круговая). Расстояние 5-15м.
	2

	32.
	Прыжки с ноги на ногу до 20м,  в высоту способом перешагивание.
	1

	33.
	Прыжки в длину с разбега.
	1

	34.
	Метание мячей в цель.
	1

	35.
	Выполнение распоряжений в строю: «Лыжи положить!», «Лыжи взять!».
	1

	36.
	Подъём «ёлочкой», «лесенкой».
	2

	37.
	Спуски в средней стойке.
	2

	38.
	Передвижение на лыжах.
	2

	39.
	Ходьба по ориентирам.
	1

	40.
	Бег по начерченным на полу ориентирам.
	1

	41.
	Ходьба по двум параллельно поставленным  гимнастическим скамейкам. 
	1

	42.
	Прыжки в высоту до определённого ориентира с контролем и без контроля зрением.
	1

	43.
	Броски мяча в стену  с отскоком его в обозначенное место.
	1

	44.
	Ходьба на месте от 5 до 15с.
	1

	45.
	Ходьба в колонне приставными шагами до определённого ориентира.
	1

	46.
	Подвижные игры.
	4

	47.
	Игра «Пионербол», ознакомление с правилами игры.
	1

	48.
	Передача мяча руками, ловля его.
	1

	49.
	Подача одной рукой снизу, учебная игра.
	1


Литература и средства обучения

1. Физическая культура. Авторы: В.И. Лях, А.А.Зданевич

          2. Физическая культура. Методические рекомендации 

Авторы: М.Я. Виленский, В.Т.Чичикин, Т.Ю. Торочкова

          3. Физкультура в школе. Автор: С.В. Гурьев

4. Поурочные разработки по физкультуре в 5-9 классах.

Автор:  В.И. Ковалько 
