п Согласовано

Заместитель  директора по УМР

_______________ Н.В.Богданова

«____»_______________2013 год

Калининский район. ст. Новониколаевская

Муниципальное бюджетное общеобразовательное

учреждение – средняя общеобразовательная школа №12

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ 
ПЛАНИРОВАНИЕ 
по основам безопасности жизнедеятельности
Класс ____________________________10 _____________________________

Учитель Кравченко Николай Николаевич
Количество часов: всего – 68 часов; в неделю – 2 часа.

Планирование составлено на основе рабочей программы по ОБЖ 10-11 класс В.О.Евдокимова, утвержденной педагогическим советом 
от __________ протокол №_________

	№ п\п
	Разделы, темы
	Кол-во часов
	Дата
	Оборудование

	
	
	
	План
	Факт
	

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	17
	
	
	

	Р-1
	Основы комплексной безопасности
	15
	
	
	

	Т-1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	6
	
	
	

	1
	Автономное пребывание  человека в природной среде
	1
	
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	2
	Практическая подготовка к автономному  существованию в природной среде
	1
	
	
	

	3
	Обеспечение личной безопасности на дорогах
	1
	
	
	

	4
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях
	1
	
	
	

	5
	Правила личной безопасности при угрозе террористического акта
	1
	
	
	

	6
	Уголовная ответственность за участие в террористической деятельности
	1
	
	
	

	Т-2
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
	4
	
	
	

	7
	Чрезвычайные ситуации природного характера, причины возникновения и возможные последствия
	1
	
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	8
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных  ситуаций природного характера
	1
	
	
	

	9
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины их  возникновения и возможные последствия
	1
	
	
	

	10
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	
	
	

	Т-3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера
	5
	
	
	

	11
	Военные угрозы национальной безопасности России
	1
	
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	12
	Характер современных войн и вооруженные конфликты
	1
	
	
	

	13
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. 
	1
	
	
	

	14
	Виды террористических актов, их цели и способы осуществления
	1
	
	
	

	15
	Наркотизм и национальная безопасность России
	1
	
	
	

	Р-2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	2
	
	
	

	Т-4
	Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства
	2
	
	
	

	16
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи
	1
	
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	17
	Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности
	1
	
	
	

	М-2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	6
	
	
	

	Р-3
	Основы здорового образа жизни
	6
	
	
	

	Т-5
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	2
	
	
	

	18
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности
	1
	
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	19
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	1
	
	
	

	Т-6
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	4
	
	
	

	20
	Здоровый образ жизни. 
	1
	
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	21
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека
	1
	
	
	

	22
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека
	1
	
	
	

	23
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
	1
	
	
	

	М-3
	Обеспечение военной безопасности государства
	45
	
	
	

	Р-4
	Основы обороны государства
	19
	
	
	

	Т-7
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	7
	
	
	

	24
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	1
	
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	25
	Основные виды оружия и их поражающие факторы
	1
	
	
	

	26
	Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени
	1
	
	
	

	27
	Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени
	1
	
	
	

	28
	Средства индивидуальной защиты
	1
	
	
	

	29
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации
	1
	
	
	

	30
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении
	1
	
	
	

	Т-8
	Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего отечества
	3
	
	
	

	31
	История создания Вооруженных сил Российской Федерации
	1
	
	
	Методическое пособие, 

презентация, учебник, плакаты

	32
	Памяти поколений – дни воинской славы России
	1
	
	
	

	33
	Состав Вооруженных Сил Российской федерации. Руководство и управление Вооруженными силами Российской Федерации
	1
	
	
	

	Т-9
	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации
	7
	
	
	

	34
	Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника Сухопутных войск
	1
	
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	35
	Военно-Воздушные Силы, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС
	1
	
	
	

	36
	Военно-Морской флот, его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ
	1
	
	
	

	37
	Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН
	1
	
	
	

	38
	Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение
	1
	
	
	

	39
	Космические войска, их состав и предназначение
	1
	
	
	

	40
	Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил Российской Федерации
	1
	
	
	

	Т-10
	Боевые традиции Вооруженных Сил России
	2
	
	
	

	41
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества
	1
	
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	42
	Дружба и войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений
	1
	
	
	

	Р-4
	Основы военной службы
	26
	
	
	

	Т-11
	Размещение и быт военнослужащих, проходящих военную службу по призыву
	3
	
	
	

	43
	Размещение военнослужащих
	1
	
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	44
	Распределение времени и повседневный порядок
	1
	
	
	

	45
	Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих
	1
	
	
	

	Т-12
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	3
	
	
	

	46
	Суточный наряд. Общие положения
	1
	
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	47
	Обязанности дежурного по роте
	1
	
	
	

	48
	Обязанности дневального по роте
	1
	
	
	

	Т-13
	Организация караульной службы
	4
	
	
	

	49
	Организация караульной службы. Общие положения
	1
	
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	50
	Определение караула, караульного часового
	1
	
	
	

	51
	Часовой и его неприкосновенность
	1
	
	
	

	52
	Обязанности часового
	1
	
	
	

	Т-14
	Строевая подготовка
	7
	
	
	

	53
	Строи и управление ими
	1
	
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	54
	Строевые приемы и движение без оружия
	1
	
	
	

	55
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении
	1
	
	
	

	56
	Выход из строя и возвращение в строй
	1
	
	
	

	57
	Строи отделения, развернутый строй, походный строй
	1
	
	
	

	58
	Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении
	1
	
	
	

	59
	Строй отделения, взвода. Перестроения. Движение отделения походным и строевым шагом
	1
	
	
	

	Т-15
	Огневая подготовка
	5
	
	
	

	60
	Назначение  автомата Калашникова.  Боевые свойства автомата Калашникова
	1
	
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	61
	Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова (практическое занятие)
	1
	
	
	

	62
	Способы определения расстояния до цели. 
	1
	
	
	

	63
	Приемы и правила стрельбы из автомата
	1
	
	
	

	64
	Порядок осмотра и подготовки гранат к броску. Меры безопасности при обращении с гранатами
	1
	
	
	

	Т-16
	Тактическая подготовка
	4
	
	
	

	65
	Современный бой
	1
	
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	66
	Обязанности солдата в бою
	1
	
	
	

	67
	Особенности ведения боя в городе, лесу, горах.
	1
	
	
	

	68
	Мины ВС РФ. Общее устройство.
	1
	
	
	

	
	Итого
	68
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ 
ПЛАНИРОВАНИЕ 
по основам безопасности жизнедеятельности
Класс ____________________________10 «Б»_____________________________

Учитель Кравченко Николай Николаевич
Количество часов: всего – 34 часа; в неделю – 1 час.

Планирование составлено на основе рабочей программы по ОБЖ 5-9 класс В.О.Евдокимова, 

утвержденной педагогическим советом от __________ протокол №_________

	№ п\п
	Разделы, темы
	Кол-во часов
	Дата
	Оборудование

	
	
	
	План
	Факт
	

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	17
	
	
	

	Р-1
	Основы комплексной безопасности
	15
	
	
	

	Т-1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	6
	
	
	

	1
	Автономное пребывание  человека в природной среде
	1
	3.09.12
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	2
	Практическая подготовка к автономному  существованию в природной среде
	1
	7.09.12
	
	

	3
	Обеспечение личной безопасности на дорогах
	1
	10.09.12
	
	

	4
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях
	1
	14.09.12
	
	

	5
	Правила личной безопасности при угрозе террористического акта
	1
	17.09.12
	
	

	6
	Уголовная ответственность за участие в террористической деятельности
	1
	21.09.12
	
	

	Т-2
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
	4
	
	
	

	7
	Чрезвычайные ситуации природного характера, причины возникновения и возможные последствия
	1
	24.09.12
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	8
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных  ситуаций природного характера
	1
	28.09.12
	
	

	9
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины их  возникновения и возможные последствия
	1
	1.10.12
	
	

	10
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	5.10.12
	
	

	Т-3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера
	5
	
	
	

	11
	Военные угрозы национальной безопасности России
	1
	8.10.12
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	12
	Характер современных войн и вооруженные конфликты
	1
	12.10.12
	
	

	13
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. 
	1
	15.10.12
	
	

	14
	Виды террористических актов, их цели и способы осуществления
	1
	19.10.12
	
	

	15
	Наркотизм и национальная безопасность России
	1
	22.10.12
	
	

	Р-2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	2
	
	
	

	Т-4
	Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства
	2
	
	
	

	16
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи 
	1
	26.10.12
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	17
	Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности
	1
	29.10.12
	
	

	М-2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	6
	
	
	

	Р-3
	Основы здорового образа жизни
	6
	
	
	

	Т-5
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	2
	
	
	

	18
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности
	1
	2.11.12
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	19
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	1
	12.11.12
	
	

	Т-6
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	4
	
	
	

	20
	Здоровый образ жизни. 
	1
	16.11.12
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	21
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека
	1
	19.11.12
	
	

	22
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека
	1
	23.11.12
	
	

	23
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
	1
	26.11.12
	
	

	М-3
	Обеспечение военной безопасности государства
	45
	
	
	

	Р-4
	Основы обороны государства
	19
	
	
	

	Т-7
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	7
	
	
	

	24
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	1
	30.11.12
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	25
	Основные виды оружия и их поражающие факторы
	1
	3.12.12
	
	

	26
	Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени
	1
	7.12.12
	
	

	27
	Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени
	1
	10.12.12
	
	

	28
	Средства индивидуальной защиты
	1
	14.12.12
	
	

	29
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации
	1
	17.12.12
	
	

	30
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении
	1
	21.12.12
	
	

	Т-8
	Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего отечества
	3
	
	
	

	31
	История создания Вооруженных сил Российской Федерации
	1
	24.12.12
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	32
	Памяти поколений – дни воинской славы России
	1
	28.12.12
	
	

	33
	Состав Вооруженных Сил Российской федерации. Руководство и управление Вооруженными силами Российской Федерации
	1
	11.01.13
	
	

	Т-9
	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации
	7
	
	
	

	34
	Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника Сухопутных войск
	1
	14.01.13
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	35
	Военно-Воздушные Силы, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС
	1
	18.01.13
	
	

	36
	Военно-Морской флот, его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ
	1
	21.01.13
	
	

	37
	Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН
	1
	25.01.13
	
	

	38
	Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение
	1
	28.01.13
	
	

	39
	Космические войска, их состав и предназначение
	1
	1.02.13
	
	

	40
	Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил Российской Федерации
	1
	4.02.13
	
	

	Т-10
	Боевые традиции Вооруженных Сил России
	2
	
	
	

	41
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества
	1
	8.02.13
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	42
	Дружба и войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений
	1
	11.02.13
	
	

	Р-4
	Основы военной службы
	26
	
	
	

	Т-11
	Размещение и быт военнослужащих, проходящих военную службу по призыву
	3
	
	
	

	43
	Размещение военнослужащих
	1
	15.02.13
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	44
	Распределение времени и повседневный порядок
	1
	18.02.13
	
	

	45
	Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих
	1
	22.02.13
	
	

	Т-12
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	3
	
	
	

	46
	Суточный наряд. Общие положения
	1
	25.02.13
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	47
	Обязанности дежурного по роте
	1
	1.03.13
	
	

	48
	Обязанности дневального по роте
	1
	4.03.13
	
	

	Т-13
	Организация караульной службы
	4
	
	
	

	49
	Организация караульной службы. Общие положения
	1
	8.03.13
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	50
	Определение караула, караульного часового
	1
	11.03.13
	
	

	51
	Часовой и его неприкосновенность
	1
	15.03.13
	
	

	52
	Обязанности часового
	1
	18.03.13
	
	

	Т-14
	Строевая подготовка
	7
	22.03.13
	
	

	53
	Строи и управление ими
	1
	1.04.13
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	54
	Строевые приемы и движение без оружия
	1
	5.04.13
	
	

	55
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении
	1
	8.04.13
	
	

	56
	Выход из строя и возвращение в строй
	1
	12.04.13
	
	

	57
	Строи отделения, развернутый строй, походный строй
	1
	15.04.13
	
	

	58
	Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении
	1
	19.04.13
	
	

	59
	Строй отделения, взвода. Перестроения. Движение отделения походным и строевым шагом
	1
	22.04.13
	
	

	Т-15
	Огневая подготовка
	5
	
	
	

	60
	Назначение  автомата Калашникова.  Боевые свойства автомата Калашникова
	1
	26.04.13
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	61
	Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова (практическое занятие)
	1
	29.04.13
	
	

	62
	Способы определения расстояния до цели. 
	1
	3.05.13
	
	

	63
	Приемы и правила стрельбы из автомата
	1
	6.05.13
	
	

	64
	Порядок осмотра и подготовки гранат к броску. Меры безопасности при обращении с гранатами
	1
	10.05.13
	
	

	Т-16
	Тактическая подготовка
	4
	
	
	

	65
	Современный бой
	1
	13.05.13
	
	Методическое пособие, презентация, учебник, плакаты

	66
	Обязанности солдата в бою
	1
	17.05.13
	
	

	67
	Особенности ведения боя в городе, лесу, горах.
	1
	20.05.13
	
	

	68
	Мины ВС РФ. Общее устройство.
	1
	24.05.13
	
	

	
	Итого
	68
	
	
	


