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1. Паспорт рабочей программы
	Тип программы


	Программа общеобразовательных учреждений

	Статус программы


	Рабочая программа учебного курса

	Название, автор и год издания предметной учебной программы (примерной, авторской), на основе которой разработана Рабочая программа;


	ПРОГРАММА 
 разработана на основе Федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования и примерной учебной программы курса «Основы Безопасности Жизнедеятельности» для образовательных учреждений среднего (полного) общего образования. Под редакцией Ю.Л. Воробьева – Дрофа -2010

	Категория обучающихся


	Учащиеся 8 класса МОУ Чернослободская оош

	Сроки освоения программы


	1 год

	Объём учебного времени


	34 часа

	Форма обучения


	очная

	Режим занятий 

	1 час в неделю


2. Пояснительная записка
Рабочая программа разработана на основе Примерной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего общего образования. 

В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «О безопасности дорожного движения» и др.

Содержание программы выстроено по четырем линиям: 

1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни;

2. Основы безопасного поведения  человека в чрезвычайных ситуациях.

3. Основы здорового образа жизни;

4. Оказание первой медицинской помощи;

Цели и задачи курса:

· воспитание ответственного отношения к окружающей природ​ной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;

· развитие личных духовных и физических качеств, обеспечива​ющих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; разви​тие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подго​товку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Рос​сийской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и го​сударства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоро​вом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при не​отложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области бе​зопасности жизнедеятельности;

• овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различ​ных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реаль​ной обстановки и своих возможностей.

Основные формы:

Общеклассные формы: урок, собеседование, консультация, практическая работа, программное обучение, зачетный урок.

Групповые формы: групповая работа на уроке, групповой практикум, групповые творческие задания.

Индивидуальные формы: работа с литературой или электронными источниками информации, письменные упражнения, выполнение индивидуальных заданий , работа с обучающими программами за компьютером.

Основные технологии:

a. Технология проблемного обучения
b. Развивающее обучение
c. Модульная технология
d. Технология критического мышления
e. Исследовательско-проектная технология
Методы обучения:

Усвоение учебного материала реализуется с применением основных групп методов обучения и их сочетания:

1. Методами организации и осуществления учебно-познавательной деятельности: словесных (рассказ, учебная лекция, беседа), наглядных (иллюстрационных и демонстрационных), практических,  проблемно-поисковых под руководством преподавателя и самостоятельной работой учащихся. 

2. Методами стимулирования и мотивации учебной деятельности: познавательных игр, деловых игр.

3. Методами контроля и самоконтроля за эффективностью учебной деятельности: индивидуального опроса, фронтального опроса, выборочного контроля, письменных работ.

3. Содержание   учебного курса
Раздел 1. 

Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях техногенного характера (20 часов) 
Глава 1. Производственные аварии и катастрофы (3 часа)
Понятие о промышленных авариях и катастрофах. Потенциально опасные объекты. 
Глава 2. Взрывы и пожары (5часов)
Пожары и взрывы, их характеристика, пожаро-взрывоопасные объекты. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Причины возникновения пожаров в жилых и обще​ственных зданиях.  Меры пожар​ной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня.

     Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале). Способы эвакуации из горящего здания.

Возникновение пожара на транспорте и его причины.  Правила безопасного по​ведения в случае возникновения пожара на транспорте.
Глава 3. Аварии с выбросом химически опасных веществ (5 часов)
Промышленные аварии с выбросом опасных хими​ческих веществ. Химически опасные объекты произ​водства. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ) их характе​ристика и поражающие факторы. Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества.
Глава 4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ (4 часа)
Аварии на радиационно-опасных объектах. Правила безопасного поведения при радиационных авариях. Понятие о радиационно-опасном объекте. Классификация аварий на радиационно-опасных объектах. Производственный и научно-технологический потенциал атомной энергетики в Российской Федерации.

Последствия радиационных аварий. Свойства радиоактивных веществ. Вредные последствия радиационного воздействия на людей и животных. Классификация возможных последствий облучения людей. Особенности радиоактивного загрязнения местности при аварии на объекте ядерной энергетики. 

Характер поражения людей и животных при авариях на ядерных энергетических установках и при транспортировке радиационно-опасных веществ. Понятие о степени лучевых (радиационных) поражений. И их зависимость от полученной дозы и времени облучения. Однократное и многократное облучение. Последствия острого однократного и многократного облучения организма человека.

Характеристика радиоактивного загрязнения сельскохозяйственных растений и продуктов питания при авариях на ядерных энергетических установках. Механизм загрязнения. Допустимые значения загрязнения продуктов питания и воды.

 Что должно знать население, проживающее в непосредственной близости от радиационно-опасных объектов? Действия населения по сигналу оповещения об аварии на радиационно-опасных объектах: при эвакуации; при отсутствии убежища и средств защиты. Подготовка к эвакуации. Правила безопасного поведения во время эвакуации по зараженной местности. Действия населения по прибытии в район размещения эвакуированных. Правила безопасного поведения при проживании на загрязненной местности.

Защита населения при радиационных авариях. Мероприятия защиты населения. Режим радиационной защиты. Использование средств индивидуальной защиты. Элементы герметизации одежды. Проведение йодной профилактики. Защитный эффект в результате проведения йодной профилактики. Контроль за потреблением продуктов питания.
Глава 5. Гидродинамические аварии (3 часа)
Гидродинамические аварии. Виды гидродинамических аварий. Понятие о гидродинамически опасном объекте. Понятие о зоне катастрофического затопления. Классификация гидродинамических объектов: постоянные, временные, основные, второстепенные. Основные поражающие факторы гидродинамических аварий.

Причины аварий, сопровождающиеся прорывом гидротехнических сооружений и затоплением территорий. Особенности поражающих факторов при гидродинамических авариях. Вторичные поражающие факторы в зоне затопления. Последствия аварий на гидродинамически опасных объектах.

Мероприятия, направленные на предотвращение или ограничение масштабов катастрофического затопления. Мероприятия по защите населения от поражения при авариях на гидродинамически опасных объектах .

Правила без​опасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии.  
Глава 6. Нарушение экологического равновесия (6 часов)
Нарушение экологического равновесия в местах проживания. Влияние деятельности человека на окружающую среду.  Экология и экологическая безопасность.  

Загрязнение атмосферы, вод, почв. Понятие о пре​дельно допустимых концентрациях загрязняющих ве​ществ. Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания.

     Правила безопасного поведения в экологически небла​гоприятных районах.

Раздел 2. Основы безопасного поведения  (3 часов)

Уроки обобщающего повторения – 4 часа

Резерв – 1 час

4. Учебно-тематический план
	№ урока
	Тема
	Домашнее задание
	Дата
	Корректировка даты

	1
	Понятия аварии, катастрофы, чрезвычайной ситуации техногенного характера. Их классификация.
	П.1.1
	
	

	2
	Краткая характеристика основных видов чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их последствий.
	П.1.2
	
	

	3
	Основные причины и стадии развития техногенных происшествий.
	П.1.3
	
	

	4
	Пожары.
	П.2.1
	
	

	5
	Взрывы.
	П.2.2
	
	

	6
	Условия и причины возникновения пожаров и взрывов
	П.2.3
	
	

	7
	Возможные последствия пожаров и взрывов.
	П.2.4
	
	

	8
	Меры пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах.
	П.2.5
	
	

	9
	Опасные химические вещества и объекты.
	П.3.1
	
	

	10
	Характеристика АХОВ и их поражающих факторов
	П.3.2
	
	

	11
	Причины и последствия аварий на химически опасных объектах.
	П.3.3
	
	

	12
	Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО.
	П.3.4
	
	

	13
	Первая помощь пострадавшим от АХОВ
	П.3.5
	
	

	14
	Обобщающий урок по теме: «Пожары, взрывы и аварии с выбросом АХОВ»
	
	
	

	15
	Радиоактивность и радиационно -  опасные объекты.
	П.4.1
	
	

	16
	Ионизирующее излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты.
	П.4.2
	
	

	17
	Естественная радиоактивность. Характеристика очагов поражения при радиационных авариях и принципы защиты от ионизирующего излучения.
	П.4.3-4.4
	
	

	18
	Правила поведения и действия населения при радиационных авариях радиоактивном загрязнении местности.
	П.4.5
	
	

	19
	Гидротехнические аварии и гидротехнические сооружения.
	П.5.1
	
	

	20
	Причины и виды гидродинамических аварий. Последствия гидродинамических аварий.
	П.5.2-5.3
	
	

	21
	Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий. Правила поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий.
	П.5.4
	
	

	22
	Контрольная работа по теме: «Опасные и чрезвычайные ситуации  техногенного характера»
	
	
	

	23
	Экология и экологическая безопасность.
	П.6.1
	
	

	24
	Биосфера и человек.
	П.6.2
	
	

	25
	Загрязнение атмосферы.
	П.63
	
	

	26
	Загрязнение почв.
	П.6.4
	
	

	27
	Загрязнение природных вод.
	П.6.5
	
	

	28
	Понятия о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Краткая характеристика экологической обстановки в России.
	П.6.6
	
	

	29
	Правила для велосипедистов.
	П.7.1
	
	

	30
	Правила для роллинга.

Снаряжение.

Как научиться кататься на роликовых коньках без травм и увечий.
	П.7.2
	
	

	31
	Основные понятия об уголовной ответственности

несовершеннолетних. Как уберечь себя от преступлений.
	П.7.3-7.4
	
	

	32
	Обобщающий урок по теме: «Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила безопасного поведения»
	
	
	

	33
	Итоговая контрольная работа
	
	
	

	34
	Повторение
	
	
	


5. Перечень   учебно-методических средств обучения, ЭОР (электронных образовательных ресурсов)
1. Ноутбук
2. Интерактивная доска

3. Проектор

4. Презентации

5. Интернет-ресурсы

6.ОБЖ. 5 – 11 классы. Электронная библиотека наглядных пособий / Министерство образования Российской Федерации, 2003 // ООО «Кирилл и Мефодий», 2003.

6.Требования к уровню подготовки обучающихся (по годам обучения)

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности учащиеся 8 класса должны

знать/понимать:

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

уметь:

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;

· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

7. Перечень обязательных лабораторных, практических, контрольных и других видов работ
	Четверть 
	Дата 
	Кор.дата
	Номер урока
	Изучаемая тема
	Вид работы

	
	
	
	14
	Пожары, взрывы и аварии с выбросом АХОВ
	тест

	
	
	
	22
	Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера
	Контрольная  работа

	
	
	
	32
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни
	тест

	
	
	
	33
	Итоговый урок
	Контрольная работа


8.Критерии и нормы оценки результатов освоения программы обучающимися
Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.

Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.

Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.

Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто.

9.Список литературы
· ОБЖ. 8 кл.: Учебник для общеобразоват. учреждений /М.П. Фролов. Е.Н. Литвинов. А.Т.Смирнов и др ; под. Ред. Ю.Л. Воробьева. – М.: Астрель , 2008. – 190 с.: ил.
· Федеральный компонент государственных образовательных стандартов основного образования (утвержден приказом Минобрнауки от 05.03.2004г. №1089)

· Примерная программа по ОБЖ (письмо Департамента государственной политики в образования Минобрнауки России от 07.07.2005г. №03-1263)

· Программы для учащихся общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-11классы.  Под ред Ю.Л. Воробьева М.: Дрофа 2007

Методическая литература

· УМК (Учебники, методические пособия к учебникам) 5 - 7 классы /Латчук В.Н., Марков В.В.. Маслов А.Г. М.: Дрофа, 2005, 2009, 2010.

  8-9 классы /Вангородский С.Н, Кузнецов М.И, Латчук В.Н.М.:Дрофа, 2004,2010.

· ОБЖ. Терроризм и безопасность человека: учебно-методическое пособие. Миронов С.К., Латчук В.Н.,

· Игровые занятия в курсе «ОБЖ» 5-9 кл. Маслов А.Г.

· ОБЖ. Алкоголь, табак и наркотики - главные враги здоровья человека. Соловьев С.С.

· Основы медицинских знаний. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. М.: АСТ ЛТД, 1997

· Медицинская помощь в ЧС. Виноградов А.В. М., 1996.

· Действие населения в ЧС. Пособие. – М.: Зеркало, 1995

· Правила и безопасность дорожного движения. Жульнев Н.Я. – М.: Ливр, 1997

· Помощь при травмах и несчастных случаях.  Мейсон Эндрю. – М.: Аргументы факты, 1998.

· Основы пожароопасного поведения. Шаров О.Е. – СПб., 1997.

· Учебное пособие для преподавателей. Топоров И.К. - СПб., 1992.

· Первая доврачебная помощь: Учебное пособие. М: Просвещение, 1989

